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की सतह से २६,००२ फुट या लगभग साढ़े पाँच मोल है । 

नेपाल की उपजाऊ घाटियों में कपास, चावल, शेहें, गन्ना शौर 
तम्बाकू की श्रच्छी खेती होती है। कई तरह की दालें भी बोई जाती हैं । 
फल और तरकारियाँ भी खूब होती हैं। साल भ्रौर शीक्षम के घने जंगल 
नेपाल की बड़ी दौलत हैं। तरह तरह के बाँस भी वहाँ पाए जाते हैं। 
दो हज़ार फूट से चार हज़ार फ़ुट तक की ऊँचाईवाले भागों में चाय भी 
पंदा होती है । 

भारत की तरह नेपाल में भी तीन मोसम होते है--पर्दी, गर्सी प्रौर 
बरसात । पर वहाँ गर्सो ज्यादा नहों पड़ती । हाँ, बारिश खूब होती है । 
जंगल अधिक होने का एक कारण यह दर्षा भी है । उन जंगलों में बड़े बड़े 
जाववर, जंसे शेर, चोते, हाथी, भेड़िये, श्रौर लकड़वन्धे बहुत हैं। कर्त्री 
याची मुइकृवाला हिरव नेपाल ही के पहाड़ों पर पाया जाता है । पालतू 
जानवरों में भेंसों की संख्या भ्रधिफ है । 
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भाग १२ 


शिक्षा और वैज्ञानिक अनुसंधान मंत्रालय, 
भारत सरकार, नई दिल्‍ली। 


हिन्दी के इस नए युग की शुरूआत 'भारतेन्दु बाब्‌ हरिइ्चन्दर' स हता 
है। भारतेन्दु बाबू क्रपते समय के सब से बड़े हिन्दी कवि श्रौर नाटककार 
थे। उनके नाटक हिन्दी के वे 
पहले नाटक हैं जिन्हें हिन्दी 
साहित्य की एक मज़बूत बुनियाद 
कहा जा सकता है। इनके नचाठकों 
में देश और समाज की बिगड़ती 
हुईं दशा की श्रच्छो और चुटीली 
ऊांकी मिलती है। इसके समय में 
झौर कई लेखक ऐसे हुए 
जिन्होंने हिन्दी साहित्य को श्रपनी 
कीसतो रचनाएं भेंठ कीं। उसमें 
प्‌० प्रताप नारायण सिश्र, पं० बालकृष्ण भट्द श्रादि के नाम प्रमुख हैं । 
इस युग के लेखकों ने हिन्दी भाषा को बहुत कुछ भांज दिया । सन्‌ १६०५ 
में बंगाल में स्वदेशी आन्दोलन छिड़ा। धीरे-धीरे राष्ट्रीय कांग्रेस नरम 
लोगों का पल्‍ला छोड़कर गरम लोगों के हाथ में भरा गयी । सन्‌ १६१४ 
की लड़ाई के बाद महात्मा गांधी भारत की राजनीति में आए और देश 
आज़ादी के लिए पूरे ज्ञोर से लड़ने लगा। 

देश प्रेम और राजनीतिक श्रान्दोलनों के श्रभाव से हिन्दी में कई 
अखबार भी निकलने लगे । भारतेन्दु बाबू हरिश्चस्ध के युग के बाद इस 
नए युग में हिन्दी साहित्य को सुधारने का सबसे श्रधिक कास पं० महावीर 
प्रसाद हिवेदी ने किया। वे 'सरस्वती' नाम की सासिक पत्निका के 
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इंसरा संस्करण : नवम्बर १६५७--._ १०,००० 


गूल्य 


४२ रुपए | 
मुद्रक : इण्डिया प्रिन्टसं, दिल्‍ली । 
आर्ट प्लेटों के मुद्रक : वम्बई आर्ट प्रेस, दिल्‍ली । 
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भूमिका 


देश सें हमारी श्रपनी सरकार के बनते ही उसका ध्यान जिन काम्तों की तरफ़ 
गया उनमें से एक यह था कि नए श्र कम पढ़े लोगों के लिए ऐसी किताबें लिखाई 
जाएँ जिन्हें वे श्रासानी से पढ़ श्रौर समझ सकें श्रोर उनसे लाभ उठा सकें । हमारे 
देश में हज़ारों .वर्ष से किताबों के बिंना पढ़ाई का रवाज रहा है। पर झब कई 
कारणों से उस तरह की पढ़ाई उतना काम नहीं दे सकती जितना पहले देती थी। 
श्रब॒ किताबों की माँग और उनका प्रभाव दिन दिन बढ़ता जा रहा है । इसलिए 
-आम लोगों के लिए ठीक तरह की किताबों का तैयार किया जाना और भरी ज्ञरूरी 
हो गया है । ४ 

सव लोगों को पढ़ना लिखना सिखाने की नई सरकारी नीति ने इस तरंह 
फी किताबों को जल्दी से जल्दी तेयार कराने को साँग को झौर बढ़ा दिया है। * 
पढ़े लिखे लोगों की गिनती देश में बढ़ती जा रही है। श्रगर उन्हें भ्रच्छी किताबें 
नहीं मिलेंगी तो पढ़ाई लिखाई के फलने से देश का बल बढ़ने की जगह हमारी 
कठिनाइयाँ बढ़ सकती हैँ। इन नई किताबों के लिखाने में इस बात का ध्यान 
रखना चाहिए कि जहाँ उन्हें पढ़ कर लोगों को अपनी सामाजिक और श्राथिक 
हालत सुधारने में मदद मिले, उनमें वृद्धि और विज्ञान की क़द्र बढ़े श्लोर उनसें . 
चेज्ञानिक मनोवृत्ति का विकास हो, वहाँ ऐसा भी न हो कि भारत की पुरानी सम्यता 
में जो श्रच्छी बातें हैं उन्हें वे भूल जाएँ । 

इस साँग को पूरा करने के लिए भारत सरकार ने जन साधारण के लिए 
ज्ञान सरोवर नास से एक विश्व कोश लिखाने को व्यवस्था की है.। इस विश्व कोश 
की तैयारी में यह ध्याव रखा गया है कि श्लाम लोग इसे पढ़ें तो श्राजहुल की 


[ पाँच 


दुनिया में जो नए नए आर्थिक और राजनीतिक विचार पैदा हो रहे हैं उनको 
समभने लगें और विज्ञान और तकनीक में जो दिन दिन बढ़ती हो रही है उसे भो 
जान लें। इस तरह अ्रपनी जानकारी बढ़ा कर हमारे देश के लोग नए भारत के 
और श्रच्छे नागरिक बन सकेंगे । इन सब बातों को इस विद्व कोश में ऐसी भाषा में 
बताने की चेष्ठा की गई है जो श्राम लोगों की भाषा है श्र जिसे सब आसानी से 
समझ सकते हैं। हमें श्राश्ा है कि यह्‌ विश्व कोश इन बातों को पूरा करेगा और 
हमारे देश के लोगों को इस तरह की बातें बताएगा जिनसे वे श्रपनी पुरानी सम्यता 
की सचाइयों को पूरी तरह समभते हुए, आ्राजकल के विज्ञान श्रौर वैज्ञानिक ढंग की 
क़द्र करने लगें । ह 
--हुमायूँ कबोर 


दूरवीन से देखने पर चाँद में पाँच खास चीजें दिखाई देती हैं :-- 
में मेंदान हें; 


(१ ) काल काले सपाट भाग, जो वास्तव 

(२) ज्वालामुखी पहाड़, | 

: (३) साधारण पहाड़, 
(४) दरारें, जो मंदानों 
या पहाड़ों के फट जाने 
स॒ वनी हें; और 
(५)चमकीली धारियाँ, # ऑट क  की "22 4 ह्‌ ८44 डट 
ना ज्वालामुखी या दूसरे । हक 2 टला 72 ः &: 200० 
पहाड़ों से निकलकर | + न 2, 4८ £/  ऐशिल--2 रथ ३ 
मीलों तक चली गई हैं। 
चाँद पृथ्वी से 
छोटा हैँ । उसका घेरा 
पृथ्वी के घेरे के 
लगभग पचासवें भाग 
के वरावर हूँ । -उसके 
आरपार की लम्बाई 
२,१६० मील हैं। यह 


& 2 8 पा 


लम्बाई पृथ्वी के हे 
आरपार की. लम्बाई चाँद में दिखाई देनेवाली पाँच खास चीज़ें 
के चौथाई से कुछ अधिक है। चाँद का वज़न पृथ्वी के वजन के लगभग 
८०वें भाग के वरावर हँ। उसकी आक्षंण-शक्ति भी पृथ्वी के मुक़ावले 





(८) 


जिला है 





सूरज की भांति चाँद में भी काले काले धब्बे दिखाई देते हें। 
देश देश के लोगों ने उन धब्बों के आकार के बारे में अरूग 
अरूग धारणाएं बना रखी हें। कहीं उन धब्बों को चरखा 
कातती हुईं बुढ़िया की परछाईं, कहीं हिरन है 
ग्रौर कहीं खरगोश समझा जाता हैँ। पर बड़ी 
द्रबीन से देखने पर साफ़ दिखाई देता है कि 
वे काले धब्बे वास्तव में बड़े बड़े मंदान हें 
जिनमें बड़े बड़े गड़ढह़े और ऊँचे ऊँचे पहाड़ हैें। 
द्रबीन का आविष्कार करनेवाले गेलीलियो ने 
उन्हें समुन्दर समझा था, क्योंकि उसकी छोटी सी 
द्रबीन से चाँद की सपाट सतह ही दिखाई देती 
थी, उस पर उभरे हुए पहाड़ नहीं दिखाई 
देते थे। सुबह और शाम को जब चाँद की चमक 
फीकी होती हैँ तब उसके धब्बे बहुत साफ़ दिखोई 
देते हे । जा 
आँखों से देखने में चंद्रमा सुंदर दिखाई देता हैँ । कितु दूरबीन - 
से देखने में वह और भी सुंदर रूगता हैं। द्रबीन से देखने के लिए: 
तीज या चौथ का दिन सबसे अच्छा होता है । इन दो दिलों चाँद 
के जिस भाग में रोशनी रहती है, उसके भीतरी छोर पर सूरज की धूप 
तिरछी पड़ती हैं, जिससे वहाँ के ज्वालामुखी पहाड़ों की परछाइयाँ 
लम्बी होकर पड़ती हैं। उस समय साफ़ दिखाई देता है कि चाँद 
की सतह के पहाड़ उभरे हुए हें और ज्वालामुखी पहाड़ गडढ़ों जसे हें । 








पहले-हरबीन का आविष्कारक गँलीलिर 








जब चाँद सूर्य और पृथ्वी के बीच में आरा जाता हैं, तब पृथ्वी की सतह पर 
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छाया पड़ने से सूर्यग्रहण होता हूँ । इस चित्र में बह दिखलाया गया हे 


7 


की 


ग्न्य में हजारों मील क्री दूरी स्त सूर्यग्रहण कैसा दिस्वाई देगा । 


सूरज के धव्वों को देखने से यह भी पता चलता हैँ कि सूरज 
अपनी धुरी पर वरावर घूमता रहता हे और लगभग २५ दिन में एक 
चक्कर छगा लेता हैं। हमारी पृथ्वी अपनी धुरी पर केवल एक दिन 
और रात में पूरा चक्‍कर लगा लेती हैं।, 

सूरज के धव्वों की संख्या नियमानुसार घटती बढ़ती रहती है । 
लगभग हर ग्यारहवें वरस उनकी संख्या बहुत वढ़ जाती हैँ । उस समय 
कभी कभी कुछ धब्बे इतने बड़े हो जाते हें कि नंगी आँख से भी दिखाई 
देने लगते हैं । किन्तु ख़ब गाढ़े रंग का या कालिख लगा शीश्षा लगाए 
विना उन्हें देखना आँखों के लिए बहुत खतरनाक है। गाढ़े रंग के 
शीशे के बदले फ़िल्म के किसी बहुत काले निगेटिव से भी उन्हें देखा 
जा सकता हैँ । काले निर्गेटिव किसी भी फ़ोटोगराफ़र के यहाँ से आसानी 
से मिल सकते हैं। 

सूर्य-अहण के समय सूरज के गोंले पर चंद्रमा. की छाया 
. पड़ती हैं । उस समय सूरज के वें हिस्से भी दिखाई देने 
लगते हें जिनमें प्रकाश कम होता हैँ। ग्रहण के समय सूरज 
के जिस भाग पर चंद्रमा की छाया पड़ती हें उस भाग से 
लाल लाल लपटों निकलती दिखाई देती हें। उन लपटों को “रक्त- 
ज्वालाएँ” कहते हैँं। उनके अछावा सूरज के चारों ओर मोतियों 
के समान झलकती हुई झालर सी दिखाई देती है, जो बहुत सुंदर 
लगती है। उसे “सूर्य-मुकुट” कहते हेँ। पूरा सूर्य-ग्रहण आम तौर 
से केवल ऐसी जगहों से दिखाई देता है, जहाँ साधारण छोगों 
की पहुँच बहुत कठिन होती हुँ । लेकिन दुनिया के बड़े बड़े ज्योतिषी 





हजारों लाखों रुपए खर्च करके वहाँ पहुँचते हें, क्योंकि उन्हीं स्थानों 
पर पहुँचकर जाँच करने से सूरज के बारे में नई नई बातें जानी 
जा सकती हैं। | 

सूरज हमें करोड़ों बरस से गरमी और प्रकाश दे रहा है। 
फिर भी उसकी गरमी समाप्त नहीं होती। कुछ विद्वानों ने हिसाब 
'छगाकर बताया हे कि यदि सूरज कोयले का ही बना होता तो 
अधिक से अधिक छः हज़ार बरस में जलूकर राख हो गया होता। 
इसलिए वह केवल कोयले का बना हुआ नहीं हो सकता। विद्वानों 
की राय है कि सूरज कोयले के साथ साथ लोहे, सीसे, चूने 
आदि अनेक पदार्थों से मिलकर बना हैँ। सूरज की प्रचंड गरमी 
उन्हीं पदार्थों के आपस में रगड़ खानें और जलने से पंदा होती है । 
कुछ लोगों का यह भी कहना हे कि चूंकि सूरज घीरे धीरे 
ठंढा होकर सिकुड़ रहा हे, और सिकुड़ने के कारण उसकी ऊपरी 
तहें भीतरी तहों से रगड़ खाती । 
हैं, इसलिए उस रगड़ के कारण जग अर आज लग 
गरमी पैदा होती हे। 

कुछ भी हो, सूरज के प्रकाश 
की वैज्ञानिक जाँच से यह निश्चित हो 
चुका हूँ कि सूरज कई तरह की गेसों: 
का पिंड हें । उसकी सतह बहुत गरम 
हूं। वहाँ हाइंड्रोजन (पानी में पाई 
जाने वाली गेस) और कंलशियम ( चने 
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में पाई जाने वाली धातु ) वहुत अधिक है । उनके अलावा पृथ्वी पर पाए 
जानेवाले दूसरे सब पदार्थ भी वहाँ मौजूद हें। एक वार सूरज 
में एक नया पदार्थ पाया गया जो उस समय तक पृथ्वी पर कभी 
नहीं देखा गया था। उसका नाम 'हीलियम' रखा गया, क्योंकि लेटित 
भाषा में सूरज को 'हीलियस” कहते हँ। कुछ समय वाद पता चला 
कि 'होलियम” एक प्रकार की गेस है जो पृथ्वी पर भी मिलती हे। 
वाद को वह इतनी अधिक पाई जाने लगी कि जैपलिन कहे जानेवाले 
बड़े बड़े गुब्बारे जेसे हवाई जहाज़ उससे भरे जाने लगे, वयोंकि हीलियम 
वहुत हल्की गैस होती है और उसमें आगे लगने का डर नहीं रहता। 

इन सारी बातों का निचोड़ यह है कि सूरज हमारी पृथ्वी से 
बहुत दूर है। वह सदा अपनी ही धुरी पर घूमता रहता हैं। उसकी 
सतह पर कहीं कहीं काले धब्बे दिखाई देते हैं जो बनते विगड़ते रहते 
हैं। उन धव्बों की चाल और वनावट के आधार पर अनुमान किया 
जाता है कि सूरज पृथ्वी की भाँति ठोस नहीं है, बल्कि वह तरह 
तरह की गैसों का एक पिंड है, जिसमें उफनते हुए समुन्दर की तरह 
हलचल मची रहती हैं। पृथ्वी पर पाए जानेवाले सभी पदार्थ सूरज 
पर पाए जाते हूं । 

यह सही हैं कि सूरज के बारे में ज्योतिषियों और वैज्ञानिकों को . 
अभी पूरी जानकारी नहीं हो पाई हे, कितु उनकी खोज जारी है। 
- वे लोग सूरज की शक्ति से और लाभ उठाने के लिए तरह तरह 
के प्रयोग कर रहें हें। सूरज की किरणों से कई तरह के रोगों का 
इलाज तो बहुत पहले से होता आया है, अब उनसे भाप और बिजली 


भी पंदा करने की कोशिश की जा रही है। इन कोशिशों के सफल - हो 
जाने पर धप की शक्ति से बड़े बड़े कारखाने और इंजन. चलाए 
जा सकेंगे । मा 
चाः की ओर, जितना हमारा ध्यान जाता है, उतना आकाश के . 
और किसी पिंड की ओर नहीं जाता । चाँद रोज़ घटता बढ़ता 
हँ। उसका जितना हिस्सा रोज़ घटता या बढ़ता हैं, उतने हिस्से 
को एक 'कला' कहते हें। उसके घटने को कला-क्षय और बढ़ने -को 
कला-वृद्धि कहते हें । सरज की तरह चाँद एक समान गोले नहीं दिखाई 
देता । कारण थह है कि चाँद अपनी चमक से नहीं चमकता । हमें 
उसका केवल उतना ही भाग दिखाई देता है जितने पर सूरज का 
प्रकाश पड़ता हैं। 
चाँद हमारी पृथ्वी के चारों ओर चक्कर लगाता है, परंतु वह इस तरह 
घूमता है कि हमेशा उसका एक ही रुख पृथ्वी की ओर रहता है । आज तक कोई 
. भी उसका दूसरा रुख नहीं देख सका । '. चाँद के धब्बे - 
पृथ्वी के चारों ओर घूमतें समय चाँद है 
की चाल कभी तेज, कभी साधारण और 
कभी बहुत धीमी हो जाती है । इसका 
कोई निश्चित नियम नहीं मालूम हो हि 
सका हैं । इसी कारण ज्योतिषी लोग 
चंद्र-ग्रहण के सर्वग्रास का समय बिल्कुल 
सही नहीं बता पाते । दो एक पल का 
फ़रक़ रह ही जाता है। 
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हमारी पृथ्वी 


यह पृथ्वी जिस पर हम रहते हैं, एक बहुत बड़ी नारंगी के समान 

है । इस पर बड़े बड़े पहाड़, नवियाँ, समुद्र, तरह तरह के पेड़-पौधे श्रौर 

पशु पाए. जाते हैं । मगर इतनी बड़ी यह पृथ्वी ब्रह्मांड में रेत के एक करा 
के समान है। 

हमारी पृथ्वी के चारो श्रोर करोड़ों चलते-फिरते, जलते-उबलते 

सूर्य श्रौर दूसरे ग्रह है । उन्होंने अरबों वर्ष पहले जन्म लिया था। श्रव भी 

वे कुछ तो उसी रूप में श्रौर कुछ ठंडे होकर चक्कर लगा रहे हैँ । जो सुर्ये 

हमें प्रतिदिन दर्शन देता है उसके सामने भी हमारी पृथ्वी एक छोटी-सी 

चीज़ है। यह श्रच्छा है कि पृथ्वी सूर्य से करोड़ों सील दूर है। यदि बह 
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कुछ कम दूर होती, तो उसके श्रग्वि-भंवर में खिचकर इस तरह भस्म हो 
जाती जैसे भट्टी में एक तिवका । 

इस ब्रह्मांड में बहुत से सुर्ये ऐसे हैं जो हमारे सूर्य से भी लाखों 
युना बड़े-हैं। इन बड़े सुर्यों के अलावा आग के वहकते हुए बड़े बड़े बादल 
भी हैं । यदि हमारी पृथ्वी को इनमें से किसी एक बादल में डाल दिया 
जाए, तो ऐसा लगेगा जंसे समुद्र में मटर का एक दाना पड़ा हो । हम 
यह ठोक ठीक सोच भी नहीं सकते कि ब्रह्मांड कितना बड़ा है श्रौर 
उसमें कंसी कैसी अनोखी चीज़ें हैं । 
छूर्य ओर उसका परिवार 

सूर्य हमें अपनी पृथ्वी से बहुत दूर मालुम होता है, मगर उसके 
प्रक्का को हम तक पहुँचने में कुछ मिनट ही लगते हैं। प्रकाश एक सेकेन्ड 
में दो लाख सील से कुछ ही कम की चाल से चलता है। लेकिन बहुत से 
तारे ऐसे भी हैं जिनके प्रकाश को हम तक पहुँचने में सेकड़ों साल लग 
जाते हैं। श्रगर रात-दिव चलनेवाली डाकगाड़ी से भी किसी एक तारे को 
यात्रा की जाए, तो उस तक पहुँचने में करोड़ों साल लग जाएँगे । 

तनिक सोचिए तो, दया यह श्राइचर्य की बात नहीं है कि पृथ्वी 
बृहस्पति, शुक्र, मंगल और दूसरे कई ग्रहों के साथ हज़ारों मील प्रति सिनट . 
को चाल से सूर्य के चारों ओर चक्कर लगा रही है। फिर सूर्य तो अपने 
पूरे परिवार के साथ उसदे भी तेज्ञ चाल से उस खगोल में चक्कर लगा 
रहा है, जिसका न कोई श्रोर-छोर है श्र न जहाँ हवा ही है । 

श्रभी हसने सूर्य के परिवार की चर्चा की है। क्या सूर्य का भी 
कुठुम्ब हो सकता है ? 
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जिस तरह घुर्ग़ी श्रपने बच्चों को लिये-लिये फिरती है, उसी प्रकार 
सूर्य भी अ्रपने पेदा किये हुए ग्रहों को साथ लिये घुमता है । यही सूर्य का 
कुठुम्ब है । इसी को सोर-मण्डल कहते हैं । 

सोर-मण्डल में सूर्य सब ग्रहों का पिता है। इसलिए हम पहले सूर्य 
के बारे में कुछ बातें बताएँगे । 

सुर्य ने केवल हमारी पृथ्वी ही को पैदा नहीं किया, बल्कि घरती 
पर जो भी ज़िन्दगी है, वह उसी के कारण है। ह 

सूर्य श्राग का दहुकता हुआ गोला है। वह करोड़ों साल से रात- 
दिन श्रपने चारों श्रोर गर्मी और प्रकाश फेंक रहा है। क्या गर्सी के सौसस . 
में आपने कभी दोपहर में सुर्ये की गर्मी सही है ? कैसी झुलसा देने बाली 
होती है ? फिर भी सूर्य के प्रकाश श्रोर गर्मी के दो श्ररव भागों में से 
केवल एक भाग ही पृथ्वी तक पहुँचता है । 

सुर्थ बहुत बड़ा है। श्रगर उसे दस लाख ठुकड़ों में तोड़ दिया जाय, 
तो भी उसका हर ठुकड़ा पुथ्वी से बड़ा होगा । बह इतना थर्म है क्वि यदि 
हुमारी पृथ्वी उतनी गर्म हो जाए, दो पृथ्वी ओर उसकी सारी चीज़ों 
पिघलकर गस शोर हुवा बच जाएंगी । 

सूर्य ने अपने कुठुम् को कैसे पेदा किया ? इसका केवल श्रनुमान 
ही किया जा सकता है। ग्रहों के जन्म के बारे में बहुत से लोगों ने अटकलें 
लगाई हैं। पर श्राजकल सब सानते हैं कि पृथ्वी और दूसरे सभी प्रह 
सूर्य से पैदा हुए । 

श्राज से करोड़ों वर्ष पहले सूर्य श्रकेला ही था। वह विना 
किसी ग्रह को साथ लिए श्लाकाश सें चवकर लगा रहा था। शअ्रघानक 
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उससे भी बड़ा एक दूसरा सुर्य घृमता-फिरता उसके पास झा निकला । 

. यदि वह बड़ा सूर्य हमारे सूर्य के और पास श्रा जाता, तो दोलों 
में बड़ी भयानक टक्कर हो जाती और हमारे सूर्य का तो काम ही तमाम 
हो जाता | लेकिन संयोग की बात, वह बड़ा सूर्य श्रधिक पास नहीं श्लाया । 
दोनों सुर्यों में केदल खींचतान होकर रह गईं । फिर भी जो ताक़तवर और 
बड़ा था वह जीता । जो छोटा ओर कमज़ोर था, वह हार गया। 

फल यह॒ हुआ कि हमारे सूर्य की सतह से कुछ गेस एक बड़ी 
लहर के रूप सें उठी श्रोर टूठडकर सूर्य से इस तरह शलग हो गई, जंसे दो 
' बच्चों के ऋगड़े प्लौर खींचतान में एक का कपड़ा फट कर अलग हो 
जाए। लेकित वह बड़ा सुर्य हमारे छोटे सुययें का फटा कपड़ा, यान्ती वह 
गैस जो अश्रलग हो गयी थी, श्रपन्रे साथ नहीं ले जा सका । वह उसे छोड़ 
कर झागे बढ़ गया । वह गैस दोनों तरफ़ से खिचने के कारण दकरकन्द 
की तरह लस्‍स्बी हो गई--सिरे पतले, बीच का भाग सोटा । फिर उस 
गैस ते हमारे सूर्य के चारों श्रोर चक्कर लगाना शुरू छिया। 

घीरे धीरे वह 
गैस ठंडी होती गई 
झौर उससे जगह * 
जगह गाँठे पड़ती गई। 





गे ज्यों कहा जाता है कि पृथ्वी भौर दूसरे प्रह सूर्य से पैदा हुए हैं । चित्र 
ज्यों ज्यों समय बीतता ह्ञ ह्खाया पेश है कि जब एक दूसरा बड़ा सूर्य हमारे सूर्य के 
्क पास से निकला, तो कुछ गैस एक बड़ी लहर के रूप में 
गया, वे गाँठे ठोस उठी और दटूठकर सूर्य से श्रलग हो गई । 
और अधिक ठंडी होती गईं । आख़िर में वे उतर प्रहों में बदल गई जिन्हें हम 


सूर्य के चारों श्रोर चक्कर लगाते देखते हैं। उन्हीं प्रहों में से पृथ्वी भी एक है। 


हु 


सूर्य भ्लोर उसका पुरा कुदुम्ब एक ही तरह चक्‍कर लगाता है। 
उनकी चाल के मियस भी एक जंसे हैं । जहाँ तक मालुम हो सका है, सबके 
सब एक ही प्रकार के पदार्थ से बने हैं। हो सकता है कि वे छोटे-बड़े, 
नये-पुराने हों, पर सूर्य के सिवा सभी देखने सें लगभग एक-जंसे लगते हैं । 
वे सब सूर्य के चारों श्लोर एक ही दिशा में घुमते रहते हैं । 

सूर्य से पैदा इन बड़े-बड़े ग्रहों की संख्या € है। छोटे छोटे तो 
शप्रगणित हैं जो दिखाई भी नहीं पड़ते । ६€ बड़े ग्रहों के नाम हैं :--बुध, 
शुक्र, पृथ्वी, मंगल, बृहस्पति, शनि, वरुण (ग्ररेनस), वारुणी (नेपच्युन) श्रौर 
यम (प्लुटो)। उनमें से कुछ पृथ्वी से भी बड़े 
हैं। पर वे सभी सूर्य से बहुत छोटे हें । 

.. पृथ्वी सूर्य के चारों ओर एक चक्कर 
३६५३ दिलों में पुरा करती है। हंस इस 
भ्रवधि को एक वर्ष कहते हैं। इसी प्रकार 
सब ग्रह श्रलग श्रलग श्रवधि में सूर्य के 
चारों श्रोर श्रपना-अ्रपना चक्‍कर पुरा करते 
हैं। इसलिए किसी ग्रह का साल छोटा अन्य ग्रह सू् से कितने छोटे हैं ? 
होता है, किसी का बड़ा । यवि बड़े गोले को सूर्य मान लिया जाय 

बुध और शुक्र दो ऐसे ग्रह हैं जो तो भ्रन्य पद कितने छोटे होंगे । इस 
पृथ्वी के मुक़ाबले में सूर्य से श्रधिक नज़दीक जे 98 34020: 
हैं । बुध सूर्य के सबसे ज्यादा क़रीब है, फिर 
भी वह सूर्य से ३ करोड़ ६० लाख मील दूर है। वह सूर्य का एक चक्कर 
केवल ८८ दिन में पुरा कर लेता है, यादी उसका साल केवल ८८ दिनों 
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बृहृरपति शनि 
0 ७४१०० 


सूर्य के श्ार पार की लम्बाई ८६६४००० मोल 


का हुआ । उसके बाद शुक्र झ्ाता है जो सुर्य से ६ करोड़ ७० लाख मौल 
टूर है। वह एक चक्कर २२५ दिलों में पुरा कर लेता है, इसलिए शुक्त का 
साल २२४५ दिलों का हुआ । तीसरा नस्बर पृथ्वी का है। वह सूर्य से ६ 
करोड़ ३० लाख मील दूर है और एक चक्कर ३६४५३ दिलों में पूरा करती 
हैं। मंगल, बृहस्पति, शनि, वरुणख, वारणो और यम सुर्य से शौर भी दर 
हैं । इसलिए वे सुर्य के चारों शोर चत्कर लगाने में श्रधिक समय लेते है, 
याती उच्के साल की क्वधि भी ज्यादा होती है। यह जानकर शआ्लापको 
क्राइचर्य होगा कि यम नाम का ग्रह जो सबसे छोटा है, श्रपता एक चक्कर 
लगभग २४८ वर्षो में पुरा करता है, यानी उसका एक वर्ष हमारे २४८ 

वर्षों के बराबर है। वह सुर्य से ३ श्ररव ६७ करोड़ सोल दूर है। 

इससे आप अनुसान कर सकते हैँ कि हमारे सुर्ये का परिवार कितनी . 
बड़ी जगह में फंला हुआ है। 
पृथ्वी ओर उसकी बनावद 

कया श्राप जानना चाहते हैं कि पृथ्वी सचमुच कितनी बड़ी है ? तो 
सुनिये । हमारी पृथ्वी इतनी बड़ी है कि श्रगर श्राप सोटर पर ३०० सौल 
रोज़ के हिसाब से चलें, तो पृथ्वी के चारों श्लोरं एक चक्कर लगाने में 
लगभग तीच भहीने लगेंगे । हि ३ 
यानी पृथ्वी का घेर लगभग 
२५,००० मील हैं। इसी 
प्रकार उसके श्नार-पार की 
लस्बाई कोई ८5,००० 





पृथ्वी का घेर लगभग २५,००० मील है भ्ौर भ्रार-पार की 
मील है । लम्बाई लगभग ८,००० मील । 


६। 


- यह हाल तो पृथ्वी के बड़े होने का है, उसका वज्जन तो इतना हैं कि उसे 
सोचकर ही बुद्धि चकरा जाती है। कोई हज़ार दो हजार टन कोयले या भिट्टी 
का ढेर तो है नहीं जिसे श्राप श्राँख से देख लें या हिसाब लगा लें । पृथ्वी का 


भार & (00000000 0908000,000000 बन है। 


श्रगर आप पहाड़ियों श्रौर गड़ढों का विचार न करें श्ौर पृथ्वी पर 
दृष्टि डालें, तो वहु चिपटी जान पड़ेगी । पर श्रसल सें पृथ्वी गोल है। सेव 
या नारंगी की तरह कह लीजिये, दोनों सिरों पर कुछ-कुछ चिपटी । उसके 
गोल होने के वहुत से प्रमाण हैं। पहला तो यह कि श्रगर किसी जगह से सीधे 
चलना झुरू करें, तो कुछ सभ्य बाद पृथ्वी का पुरा चक्कर काटकर उसी 








जगह श्रा जाएँगे, जहाँ से चले थे। दूसरे, यदि शाप समुद्र के किनारे खड़े 
होकर दूर से श्रानेवाले जहाज को देखें, तो सबसे पहले जहाज का मस्तुल 
दिखाई देगा, फिर बीच का भाग और श्रन्‍्त सें सिचला भाग । यदि पृथ्वी 
चिपटी होती, तो सारा का सारा जहाज्ञ एक साथ दिखाई दे जाता । 
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पृथ्वी सूर्य के 
चारों श्रोर तो घृमती ही ् 
है; साथ ही वह लद॒टदू की 
तरह श्रपनी धुरी पर भी 
घूमती है। इसी लिए पृथ्वी 
के उस हिस्से में दिन होता पृच्ची प्रपनी घुरी पर एक पहिये की तरह घूमती हैं। इससे दिन 
है जो सुर्य के सामने रहता श्रौर रात होते हैं । 

है। जो सामने नहीं रहता, वहाँ रात होती है । लट॒हू की तरह चक्कर 


का ने 








पृथ्वी सूर्य के चारों ओर इस प्रकार घुमती है जिस प्रकार एक पत्थर रस्सी के सिरे पर बाँधकर 
घुमाया जाये । इससे मौसम होते हैं । 

लगाने से पृथ्वी का हर 

भाग बारी बारो से सूर्य 

के सासने श्रात्ा रहता 

है। रात के बाद दिन 


श्र फिर दिन के बाद पृथ्वी का जो हिस्सा सूर्य के सामने होता है, वहाँ दिन होता है 
रात का क्रम चलता और जो सामने नहीं होता, वहाँ रात होती है । 


रहता है । 
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पृथ्वी किस चीज़ की बनी है श्रौर उसमें क्या है ? 

पृथ्वी का भ्रधिक भाग चट्टानों और धातुशों से बना हैं। उसके 
परी भाग पर सिट्टी की एक चादर बिछी है , इस चादर की मोटाई कुछ 
चों से लगाकर कई फुट तक हो सकती है। इसके धरातल पर बहुत से 
डढों में पानी भरा है, जिनसे भीलें श्रोर समुद्र बने हैं । 

सिट्टी की चादर के नीचे पृथ्वी में तीस से लेकर पचास मील की 
[हराई तक ठोस चट्टानें हें ॥ उन ठोस चट्टानों भऔर उनके साथ के धरातल 
गी सिट्टी और पानी की चादरों को पृथ्वी का छिलका कहते हैं। उस 
छलके के नीचे पृथ्वी की श्रोर भी कई परतें हैं । 

हम जैसे जैसे पृथ्वी के भ्रन्दर जाते हैं, वेसे बसे गर्मी बढ़ती जाती 
| । हर ६० या ६५ फ़ुठ की गहराई पर तापमान एक डिग्री बढ़ जाता है। 
'स हिसाब से १० से लेकर ५० सील की गहराई पर, यानी “पृथ्वी के 
छुलके के नीचे', इतनी गर्मी होनी चाहिए कि वहाँ सब चीज़ें पिघल जाएँ । 
रन्तु ऐसा है नहीं, क्योंकि इस गहराई में केवल गर्मी ही नहीं है, बल्कि 
पृथ्वी के छिलके! का दबाव भी पड़ रहा है । यह दबाव हर वर्ग इंच पर 
१,५०,००० पौंड है। जब दबाव इतना श्रधिक हो, तो चीज़ें पिघल नहीं 
उकतीं । इसीलिए पृथ्वी में ६०० सील की गहराई तक जो पदार्थ मिलते 
;, वे गर्म होने पर भी पिघले नहीं होते । पृथ्वी के भीतर ५० मील की 
हुराई के बाद ६०० सील नीचे तक जो हिस्सा पड़ता है उसको हस 
(थ्वी की बाहरी परत' कह सकते हैं । 

छः सो मील की गहराई के बाद पृथ्वी की 'बीच की परत' श्राती है। 
'समें भ्रधिकतर लोहा, दूसरी बहुत सो धातुएँ श्रोर पथरीले पदार्थ हैं । 
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पृथ्वी के बौचो-बीच “पृथ्वी की गुठली है। इस पर पथ्वी की सब 


परतों का दबाव पड़ रहा है । यह दबाव हर वग इंच पर ४०. करोड़ पौंड 
दृच्दी का 


कहा जाता है कि जब पृथ्वी ठंडी 
हुई, तो सवसे भारी गैस और दूसरी 
वस्तुओं से #थ्वी की गुठली वन गई, 
उससे हल्की वस्तुश्रों से बीच की परत 


52247 अर 3 पृथ्वी का छिलका बना । 

है। वेज्ञानिकों का विचार है कि यह “गुठली” लोहे श्र मिलट की बनी 
है, वधोंकि हम जितनी धातुएँ जानते हैं, उनसें ते ही सब से भारी हैं । 

आप पूछ सकते हैं कि हमें पृथ्वी का यह सब हाल कंसे सालुम 
हुआ ? इतनी गहराई तक कुएं या सुरंगें तो खोदी नहीं जा सकतीं । बात 
यह है कि ज्वालामुखी पहाड़ पृथ्वी के सेकड़ों मील श्रच्दर की धातुएँ और 
चट्टानें धरती पर उगलते रहते हैं। उन पिघले हुए पदार्थों को हम लावा 
फहते हैं। उन्हें देखकर हम पृथ्वी के श्रन्दर की बहुत सी बातें जान सकते 
है । इसके श्रलावा भूकम्प बताने का एक यन्त्र होता है। वह हमें बताता 
है कि श्ुकल्प की लहरें पृथ्वी के किन-किन भागों से झ्राई हैं ओर वे भाग 
किन-कित पदार्थों के बने हैं । 
१० 








बनी झोर सबसे हल्की वस्तुओं से , 


' श्राप जानते हैं कि पृथ्वी का धरातल सर्व जगहे समान नहीं है। 
जब आप कहीं की यात्रा करते हैं, तो पहाड़, मैदान, नदियाँ, भौलें, समुद्र, 
दलदल, चौड़ी वादियाँ, सेकरी घादियाँ, रेगिस्तान शोर जंगल, यानी भाँति- 
भाँति की चीज़ें देखते हैं। ये सब चीज़ें पृथ्वी पर सदा से नहीं हैं श्रोर न 
श्रचानक हो गई हैं । वे बचती श्लोर बिगड़ती रहती हैं श्रोर उन्हें उन बड़ी 
शक्तियों ने जन्म दिया है, जो दिन-रात ज्म्मनीन की तोड़-फोड़ में लगी 
रहती हैं। सबसे पहले हम यह देखें कि श्रारम्भ सें पृथ्वी का धरातल 
दौसा था। 

दुरू सें पृथ्वी सूर्य के समान बहुत गर्म थी । ज्यों ज्यों समय बीतता 
गया, वह ठंडी होती गई शौर उसका ऊपर का छिलका कड़ा होकर चट्टान 
बच गया। उस समय सब तरफ़ चट्टानें हो चट्टानें थों। मगर जीवन के 
लिए मिट्टी की ज़रूरत थी । इसलिये श्रभी उन चट्टानों को पिसकर मिट्टी 
बनना बाकी था । परन्तु उन्हें पीसता कौन ? 

झापने यहु कहावत सुनी होगी कि “प्रकृति की चक्‍की बहुत धीरे 
धीरे पीसती है, लेकिन बहुत बारीक पीसती है ४ प्रकृति की चक्की 
. से पीसता प्रारम्भ किया । वर्षा और हवाएँ, बफ़ श्र श्रोले यानी प्रकृति 
के बहुत से कर्मचारी पहाड़ों और चट्टानों को तोड़ते-फोड़ते, घिसते-पीसते 
रहे ओर मिट्टी बनती रही। ( 

पृथ्वी का छिलक .कड़ा हुआ, तो ठंडा (0 
होकर सिकुड़ने भी लगा । उसमें जगह जगह (0 कर 
भुरियाँ और सिलवटें पड़ने लगीं। वे सिलवटटें पृच्ची ठंडी हुई तो उसमें सूखे सेव 


पहा 950 के की तरह क्रुरियां 
ही बड़े बड़े पहाड़ बन गई । कहीं कहीं ज़मीन ,+र्‌ पुण्णी पर बहार बे शा 
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गई शोर उसकी वड़ी बड़ी दरारों में से भाप श्रौर लावे की घाराएँ बह 
लीं. पृथ्वी के भीतर का गर्स पदार्थ पृथ्वी का खोल या परतें तोड़- 
इ कर निकलता रहा । हर जगह ज्वालासुखी पहाड़ों ने राख और गैस 
द्रलनी शुरू की । झाकाश घुल और राख के बादलों से सर गया। 
पृथ्वी से निकली हुई गेस पृथ्वी के चारों श्ञर गिलाफ़ की तरह 
पठती चली गयी औ्लोर इस प्रकार 


र वह सब पानी नदी-तालों से 
क्र बड़े बड़े गड़ढों में जमा 0६ बह है 
तो डुनिया के समुद्र बने और कहा जाता है कि जब प्रृध्वी वन रही थी तो 
लके बड़े बड़े भाग महाद्वीप उसका घरातल बहुत गर्म और उजाड़ था। 
गए पहाड़ों को /लोडियों धर: जप गम या धर रज 
$ जस गई शोर वहाँ से नदियाँ. श्राकाश पर छाए हुए थे। उस समय पृथ्वी पर 
युद्ध की ओर बह निकलों। 504 60200 

करोड़ों वर्षों तक यह तोड़-फोड़ जारी रही । ज्वालासुखी पहाड़ियाँ 
खतो-चिल्लाती और लावा उगलती रहीं। पृथ्वी का धरातल तड़प तड़प 
र॒ करवठें बदलता रहा १ पहाड़ बनते रहे ओर चट्टानें पिसपिस कर 
ट्वी बनती रहीं। इस उथल-पुथल में कई बार ऐसा हुआ कि ससुद्रों सें से 
वे ऊँचे पहाड़ निकल पड़े और सूखी धरती बड़े बड़े समुद्रों के पेट में समा 


बे 


सर 
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बहुत समय के बाद जब पृथ्वी का खोल काफ़ी कड़ा हो गया, 
तो ज्वालामुखियों का श्राग उगलना भी कम हो गया श्रौर उसीके साथ 
साथ धरातल पर श्रचानक उलठफेर श्रौर परिवर्तत भी कम हो गए । फिर 
भी परिवतंत होते रहे । श्लाग, पानी, हवा, पाला और जीव पृथ्वी के 
धरातल को तोड़ते-फोड़ते रहे ! 

प्रकृति के ये कर्म चारी श्राज़ भी अ्रपने-श्षपने काम में लगे हुए हैं। 
नदियां श्रवने साथ सिट्ठी बहा-बहा कर ले जाती हैं श्र समुद्र में डालती 
रहती हैं। समुद्र अपने किचारों को काटता रहता है, हथाएँ करोड़ों सच 
मिट्टी इधर उधर करती रहती हैं। धरती का कोई न कोई- भाग बहुत 
धीरे धीरे उभरता रहता है। कौन जाने, कोई ज्वालामुखी किस समय 
झोर कहाँ फंठ पड़े श्र सब कुछ उलट-पलद डाले ? 
वायु-मंडल 

जिस प्रकार पृथ्वी के भीतर बहुत सी परतें या खोल हैं, उसी 
प्रकार उसके ऊपर हवा का एक गिलाफ़ भो चढ़ा है। जिस प्रकार मछलियाँ 
समुद्र की तह में रहती हैं, उसी प्रकार हम भी हवा के बहुत बड़े समुद्र की 
तह में रहते हैं। यह हुवा बहुत सी गसों से मिलकर बनी है। श्रगर हवा 
न होती, तो धरती पर कोई प्राणी न होता । हवा पृथ्वी के चारों श्रोर 
कई सो मील मोटे कम्बल की तरह लिपटी हुई है श्रोर मिट्टी-पानी की 
तरह पृथ्वी के साथ साथ घुम्ती है। ह 

हवा बहुत हल्की चीज़ है। समुद्र के धरातल पर एक घन फुट, 
यानी एक फुट लम्बी, एक फुट चौड़ी ओर एक फुट ऊँची, हवा का भार 
एक श्रौंस या करीब श्राधी छटाँक है। हम जितना ऊपर जाते हैं, हवा फा 
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ड में सतुष्य की ० - 
सबसे ऊँची उड़ान 
उरइृध्ध फुट | 
हवाईज़हाल की सबसे 
ऊँची उड़ान 
५६०४ ६फुट > 
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चादमी ४२० फुट तक 
डुबकी लगा सकता है। 
पनडुब्दी नाव ६०० 
फ़ूद तक डुबकी लगा 
सकती है 

सदसे गहरी जोन 
&६&0०0०० फ़्द 

सदसे गहरा ठेल का 
कुदों १६००० फ़ुट 


भार भी उतना ही कम होता जाता है। हवा कितनी ही हल्की क्यों व हो, 
उसकी मात्रा इतनी ज्यादा है कि पृथ्वी पर उसका भारी दबाव पड़ता 
ही रहता है । 
सघुद्र के धरातल पर हवा का दबाव १४"७ पौंड प्रति वर्ग इंच 
होता है। हवा का दबाव हम पर भी पड़ता है, लेकिन हम उससे कुचल 
नहीं जाते, क्योंकि वहु॒ दबाव हर दिश्या में बेटा होता है। जितना दवाव 
हमारे दरीर के बाहर होता है, उतना ही हमारे द्वरीर में भी होता है । 
हाँ, शगर हम बहुत ऊँचाई पर चले जाएँ, जहाँ हवा का दवाव काफ़ी कम 
हो जाता है, तो शरीर 
में खून के श्रधिक दबाव 
के कारण कान श्र 
नाक से खून बहने लगेगा। 
पृथ्वी की तरह 
वायु-मंडल को भी हुम्म 
कई परतों में बाँट 
किसी आदमी के लिए पीठ पर तीन हाथियों का भार सकते हैं। सबसे डिक 
लेकर चलना अ्रसम्भव है, परन्तु प्रत्येक श्रादमी अपनी पीठ पर प्रत जो पृथ्वी से मिली 


तीन हाथियों के भार के वरावर वायु का दबाव लिए फिरता है 
श्रौर उसे यह भार मालूम भी नहीं होता । हुई है, घूमनेवाली परत 


कहलाती है | इस परत में हवा हमेशा चलती रहती है । हम इसी परत या 
खोल में रहते ओर साँस लेते हैं। जलवायु और मौसमों का सम्बन्ध भी 
इसीसे है। यह परत श्राठ-दस मील भोटी है। इसमें मिट्टी, घृल, भाष 
और बादल सिलते हैं । 





श्र | 


इस घूमनेवाले खोल के उपर एक श्रोर खोल है जिसकी मोटाई 
५० मील है। उस खोल के बीच में ओज़ोन-गेस' की एक सोटी परत है। 
वह सूर्य से आवनेवाली अति-बेंगनी किरणों को श्रपने में सोख लेती है । 
वे किरणें बहुत तेज्ञ होती हैं। यदि यह गेस इन किरणों को न सोख ले 
तो पथ्वी के सारे प्रारी मर जाए । 

उस दूसरे खोल के ऊपर हवा का तीसरा श्लौर आखिरी खोल है। 
उसकी सोटाई ६५० सील हैं । यही वहु खोल है जिसमें रेडियो की लहरें 
यात्रा करके दुनिया के हर भाग में पहुँच जाती हैं । 





सभ्यता के उदय तक 


बड़े-बूढ़े सदा से यह कहते श्राये हैं कि उनके बचपन में दुनिया फी 

हालत कुछ श्रौर थी, श्रब कुछ श्रौर है? यह बात ठीक है । जीवन बदलता 
रहता है श्लौर बदलता रहेगा। जबसे श्रादमी दुनिया में श्राया, तबसे 
जीवन इतना बदल गया है कि उसका हस शअ्रनुमान भी नहीं कर सकते ॥ 
फभी आदमी बनमानुसों की कुछ जातियों से बहुत भिन्‍न न था। वह जानवरों 
की भाँति श्रपत्ता जीवन बिताता था। श्राज उसकी चोसुखी प्रगति देखकर 
सिर चकरा जाता है। कहाँ वह्‌ भयावक जंगली जीवन श्रौर कहाँ श्राजकल 
के शहरों को चहल-पहल, बिजली का प्रकाश, मोटर, रेल, हुवाई- 
जहाज़ श्रोर वे सब सुविधायें जो श्रादमी का जीवन श्रानन्‍्दमय बनाती हैं । 
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इस उन्नति का कारण यह है कि आझादली सोच सकता है न्नौर सोचता 
रहता है । उसको कहानी इसो सोचने, समभने श्लोर समझकर कास फरने 
की कहानी है । 

विद्वानों का मत है कि बच्चा आरम्भ में मस्तिष्क से नहीं अ्रपने 

हाथों से सोचता और समझता है। इसीलिये वह जिस चीज़ को देखता है, - 
उसकी श्रोर हाथ बढ़ाता है और उसे छूना हक 99... 
चाहता है, चाहे वह किसी श्रादमी का 
मंह हो, या कोई फूल हो, या आ्लाग का 
अ्ंगारा हो। श्रादवी की कहानी इससे 
आरम्भ होती है कि उसके हाथ थे । 
झादमी प्रादसी न होता यदि उसके हाथ 

चहोते। 

पहले मनुष्य की श्राँखें पेड़ों के 

फलों को देखती होंगी । उन्हें वह हाथों 





को भी देखती होंगो। हाथ उन्हें उ्चाड़कर___ >>न5 

उनकी कोमल जड़ों को जुमीन से निकाल लेते 

होंगे। पशुओं की भाँति श्रादमी के जीवन का सारा 

समय भोजन की खोज में बीतता होगा । परन्तु 

उसके हाथों ने बताया होगा कि कुछ काम ऐसे हैं, 
जन्‍्हें वह नहीं कर सकता । उधर वे कास इतने 


कि उनके बिना उसका जीना कठिन था। कादने खुरचने 





छीलने श्रौर खोदने का काम श्रादमी के हाथ नहीं कर सकते थे । इससे दो 
बड़ी हानियाँ थीं। एक तो यह कि श्रादमी पशुओं से श्रौर दूसरे श्रादमियों 
से श्रपता बचाव नहीं कर सकता था। दूसरे वह फलों, जड़ों श्रोर कुछ 
छोटे पशुओं के सिवा श्रौर कुछ नहीं खरा सकता था । 

ग्रादमी ने श्रपने ही हाथों से यह बात जानी कि एक 
चीज़ दूसरी से श्रधिक मज़बूत होती है। मोटी लकड़ी पतली से श्रोर 
पक्की लकड़ी कच्ची से श्रधिक मज़बूत होती है। पत्थर सु्धी लकड़ी से 





श्रधिक मज़बूत होता है भ्ौर कुछ पत्थर ऐसे भी होते हैँ जिन्हें दूसरे पत्थरों 
से तोड़ा जा सकता है। इस प्रकार श्रादमी ने पहले ऐसे श्रौज्ञार बनाये 
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जिनसे वह काठने, खुरचने, छीलने शोर खोदने का काम ले सकता था । 
इस तरह झौज्धार श्रादमी के हाथों के सहायक बन गये । 
सर्द रातों में श्रादरी को गर्मो की श्राववयकता सहसूस होती होगी। 
का दिन बीतने पर जंगलों के रास्ते 
शिकार से लोठते समय कभी-कभी 
वह देखता होगा कि पेड़ों में श्रकस्मात्‌ 
श्राग लग जाती थी। वह श्रपने देनिक 
कामों में बड़े पत्थर से छोटे पत्थर 
को तोड़ते हुए उनकी रगड़ से श्राग 
की चिनगारियाँ छिटकती भी देखता 
होगा । इन दोनों चीज़ों को देखकर 
उसने जाना श्रौर सीखा कि पत्थरों को रगड़कर आग और गर्मी पेदा की 
जा सकती है। श्राग श्रासानी से पेदा न होती थी। इसलिए उसे एक बार 
जलाने के बाद बुझने न दिया जाता था। जहाँ श्राय जलती थी, वहाँ जंगली 
जानवर न श्राते थे। वहाँ मांस भुना 
जा सकता था और जाड़ों में गर्मी 
पैदा की जा सकती थी । इस तरह 
श्राग को जानकारी ने ध्रादसी के रहन- 
सहन को बहुत कुछ बदल दिया। 
तेज्ञ बरसात, बफ़ोली शोर 
गर्म हवाओं से बचने के लिए श्रादसी , :: 
ने ऐसी गुफ़ाएँ ढूंढीं, जिनमें वह £5. ९: 
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बराबर रह सके श्रौर जिनके दरवाजों पर श्राग जलाकर खतरनाक जंगली 
जानवरों से अपनी रक्षा कर सके । इस तरह आदमी पेड़ों तथा उनके तनों 
के खोखलों की बजाय गुफ़ाश्रों में रहने लगा । 

यह युग, जब आदमी पत्थर के श्रोज्ञार बनाने लगा श्रोर गुफ़ाश्रों 
में रहते लगा, पत्थर का पुराना युग! कहलाता है । ह 

इस पड़ाव से गुज़् रने में श्रादमी को हज़ारों वर्ष लग गये। इन 
हज़ारों वर्षों में एक बार ऐसा हुप्रा कि संसार में सर्दी श्रचानक बढ़ गई । 
बीच के भाग के सिवा सारी घरती वर्फ़ से ढक गई। फिर सर्दी कम हुई, 
ब़ं पिघली श्रोर बड़े-बड़े जंगल उग श्राये । संसार में चार बार 
बर्फ़ का दोर थ्राया श्र गया । उसके बाद श्रादमी फी दह्या बिल्कुल बदली 
हुई थी । 

भुंड में रहने का स्वभाव तो श्रादमियों में बहुत पुराना हैं। जब 
उन्होंने पौधे उगाने शुरू किये, तो कई परिवार एक साथ रहने लगे । इस 
प्रकार सामाजिक जीवन की तींव पड़ी । उन्होंने समझा कि साथ रहने से 
लाभ तभी होगा जब काम का बेँटवारा कर लिया जाथ। इससे कारीगरी 
प्रौर उन कारीगरियों को काम में लानेवाले पैदा हुए । उन्होंने यह भी समझता 
कि जब श्रादमी साथ रहें श्लौर उनमें काम का बँटवारा हो, तो कोई ऐसा भी 
होना चाहिए जो सबसे वे नियम सनवाए, जिन्हें सब उपयोगी सानते हों । 
इसलिये उन्होंने श्रपने भुंड या समृह के सबसे बड़े बुज्गर्ग या सबसे श्रधिक 
ताक़तवर श्रादमी को श्रपना तेता या सरदार माना; जो समय पड़ने पर 
उन्हें राप देता था, उनका भगड़ा निपठाता था। सरदार फी बात सभी 
सानते थे । वह जैसा चाहता था गिरोह के लोग बसा ही करते थे। 
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सरदार का काम केबल यहीं तक सीमित न था बल्कि दवादारू श्र 
जादू-भनन्‍्तर के काम भी वही करता था। श्रागे चलकर जब श्रादमी खेती 
करना सीख गया तब उसे अपने खेतों श्रौर घरेलु जानवरों की हिफ़ाजत 
के लिये कानुत-कायदों तथा इन्साफ़ की ज़रूरत पड़ी और झुंड या क़बीले 
के सरदार फी ताक़तें बढ़ती गई । इस प्रकार राज्य श्रौर राजनीति का 
प्रारम्भ हुआ । 

ग्रादमी ने देखा कि कुछ बातें बराबर होती रहती हैं। सूरज 
निकलता है, डूबता है, और फिर विकलता है । एक विशेष समय पेड़ों में 
नई कोंपलें निकलती हैं, फुल-फल श्राते हैं, पत्तियां भड़ जाती हैं। गर्मी 
होती है, सर्दी होती हैं, फिर गर्मी होती है। इस प्रकार उसने श्रपने स्वभाव 
श्रौर रहन-सहन को धीरे-धीरे इस जगत की बदलती हुई चोज़ों के 
श्रतमुसार बदलना सीखा। उसने यह भी देखा कि श्रादसी पैदा होते हैं फिर 
मरते हैं। इस बात ने उसके सन में वे विचार पैदा किये होंगे जिन्होंने धीरे- 
धीरे घ॒र्म का रूप लिया । 

अ्रनुभव से श्रादमी ने यह भी समक्ता कि जंगली फलों श्रोर 
जंगली जानवरों के मांस पर जीवन बसर करना शन्नसस्भव है। उसने यह 
देखा था कि पेड़ों श्रौर कुछ पौधों के फलों में बीज होते हैं। जब वे जुमीन 
पर गिरते हैं, तो उनसे नये पौधे पेदा होते हैं। सो उसने बीजों को 
इकहा करके बोना झ्ारमस्भ कर दिया। ु 

भोजन के लिये अ्रक्सर खाने भर से अ्रधिक जानवर इकहट्ठ हो 
जाते होंगे । मरे पशुश्रों का मांस जल्दी सड़ जाता होगा। इसलिये उन्हें 
श्रगले ही दिच खा लिया जाता होगा । घायल पशुओं को बचाकर उस 
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दिन के लिये रखा जाता होगा जिस दिन कोई शिकार न मिले । ऐसे 
जानवरों में से कुछ ऐसे होते होंगे जिनका रखना कठिन होता होगा श्रोर 
कुछ ऐसे जो झासानी से रखे जा सकते होंगे। इस प्रकार मनुष्य ने अनुभव 
से यह जाना होगा कि किन पशुओं को रखना चाहिए और किन्‍्हें नहीं । 
रखे जानेवाले जानवरों में बहुतेरे कई-कई दिनों या हफ़्तों तक रह जाते 
होंगे । उस बीच आदमी ने मादा पश्ुम्रों के बच्चों को क्रपनी माँ का दूध 
पीते भी देखा होगा । उस दूध को मनुष्य ने सी चखा होगा । इस तरह 
उसने सीठे श्रोर श्रधिक दूध देनेवाले पशुश्नों को पहचाना श्र उन्हें 





अधिक चावसे रखना शुरू किया। धीरे धीरे मनुष्य ने नर-पशुश्रों की 
उपयोगिता भी पहचानी और उन्हें बोछ श्रादि ढोने के काम में इस्तेमाल 
किया । 2१ 

खेती के लिये श्रादमी ने पानी की ज़रूरत भी महसूस की। 
उसकी वह ज़रूरत उसे नदियों के किनारे ले श्राई। नदियों के किनारे 
. के मंदानों में फ़लल को श्रच्छी होते देखकर आरादमी ने वहीं रहना 
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सुनासिब समझा । धीरे-धीरे श्रादसियों के ज्यादातर गिरोह नदियों के 
किनारे ही बसने लगे। 

इस तरह श्रादमी से श्रपना 
सामाजिक जीवन शुरू किया । श्रपना 
बचाव करना, खेती करता, श्रोज्ञार, 
बतेंच कोर इसरी ज्रूरत की चीज़ों 
बताना ससाज के श्रलग-अलग लोगों में 
बांद दिया गया । इसी युग को पत्थर 
का नया युर्गा कहते हैं। प्रतुमान है कि 
यह युग श्रबसे दस-बारह हज़ार साल 
पहले श्रारस्भ हुआ होगा । 

उस युग के पदार्थ संसार के श्रलग-अलग भागों में मिले हैं। उनसे 
पता चलता है कि श्रादमी ने उस समय तक कित्तनी उन्नति कर ली थी । 
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पत्थर के श्रौज्ञार श्रव सुघड़ श्रौर पहले की श्रपेक्षा बहुत श्रधिक काम के होने 
लगे थे । मिट्टी के बर्तन बनने लगे थे और श्रादमी बस्तियों में रहते थे। 
इन बस्तियों की रक्षा का प्रबन्ध था और यह बस्तियाँ काम के बेंटवारे के 
कारण अपनी श्रावश्यकताएँ स्वयं पुरी कर लेती थीं । 

काम का बेटवारा हो जाने के कारण लोग श्रपने-अपने काम सें 
अ्रधिक कुशल हो सकते थे। श्रोज्ञार बनानेवालों ने पत्थर से श्रच्छी चीज़ 
फी खोज में धातुश्रों का पता लगा लिया था। वे ताँबे श्रोर काँसे की चोज़ों 
बनाने लगे थे। पत्थर श्ौर धातुश्रों 
का कास करनेवालों सें से कुछ -से 
सुन्दर पत्थरों के और कुछ ने सोने- 
चाँदी के गहने बनाने शुरू कर दिये थे। 
मिट्टी से बर्तेन बनानेवाले चाक से काम 
लेते थे । इस प्रकार बहुत सुडोल बर्तन 
बनने लगे थे । 

श्रादमियों में श्रच्छी चीज़ों का शौक पंदा हो गया था। इसका 
फल यह हुआ कि एक जगह की बनी हुई चीज़ें दूसरी जगह पहुँचाई जाने 
लगीं। इस प्रकार व्यापार का श्रारम्भ हुआ। 

व्यापार का माल पहले बोका ढोनेवाले पशुश्लों पर लादकर एक 
जगह से दूसरी जगह पहुँचाया जाता ! 
था । फ़िर पहिया बना औ्ौर दो पहियों 
की गाड़ियाँ सामान ले जाने के लिये 
काम में लाई जाने लगीं। घोड़ों की 








सवारी का चलन भी इसी समय आरम्भ हुआ । 

इसी समय भाषाएँ भी बोली जाने लगीं। पहले श्लामदनी और 
खुर्चे का हिसाब रखने, फिर 
अ्यते विचार प्रकट करने के 
लिये लिखने के ढंग भिकाले 
गये । 


आदमी ने यह भी देखा | री 
कि कुछ बातें ऐसी होती रहती 
हैं, जिनपर उसका बस नहीं ८ | 


चलता श्लोर वे बातें ऐसी हैं ज्रिमपर उसका सुख-दुःख, झोर भलाई- 
दुराई लिभर है । सूरज निकलता है, ड़बता है, श्रौर फिर निकलता 
है। सुरज की गर्मो और उसका प्रकाद्य सनुष्य को सुख भी पहुँचाता होगा । 
सुरज के डूब जाने पर श्रन्धकार में उसे कष्ट होता होगा। इसी प्रकार 
उसने देखा कि एक विशेष समय वर्षा होती है, जाड़ा श्लाता है, पेड़ों में 
नयी कोंपलें फूटली है, फूल-फल श्नाते हैं। खेतों में फसल लह॒लहा उठती है। 
ऐसा होते वहु वार बार देखता रहा। इस प्रकार सूर्य, वर्षा, हुवा और 
श्नाग जेसी चीजों के लिये उसके मन में आदर और भय दोनों पेदा हुए । 
कुशल मंगल ओर उन्नति की इच्छा से इन महान्‌ शक्तियों की वह पूजा 
करने लगा । इस तरह सन्दिरों और पुजा-पाठ का चलन हुआ । 

उसी प्रकार उन् शक्तियों के और खुद श्रपने बारे सें भी 
सनुष्य सोचता होगा कि यह सब क्‍यों होता है । मनुष्य क्‍यों मरता हैं, क्यों 
पैदा होता है । वर्षा क्‍यों होती है, हुवा क्‍यों चलती है ? सुरज वर्यों 
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निकलता है, तुफ़ान क्‍यों श्राता है ? इन्हीं विचारों की कड़ियों ने श्रागे चल- 
कर धर्म और दर्शन का रूप ले लिया। 

इस प्रकार वह चीज़ आरम्भ हुई, जिसे श्राजकल हम सभ्यता 
कहते हैं । 

इस थुग के बाद उन्नति की गति बहुत तेज हो गयी । इसका बड़ा 
काररण यह था कि लिखने के ढंग निकल चुके थे। ज्ञान को सुरक्षित करने 
श्र एक दूसरे तक पहुँचाने की सुविधा हो गयी थी। पत्थर के पुराने युग 
में भी श्रादभी बोलते रहे होंगे, परन्तु जितनी समझ थी उतना ही वह 
समभते और बतलाते थे। धीरे धीरे एक श्रोर समक श्रोर जानकारी बढ़ी, 
दूसरी श्लोर जबान और श्रोठों में ध्वनि को ठीक निकालने की योग्यता 
आयी । 





पत्थर के पुराने युग सें 
जिन गुफ़ाप्नों में श्रादमी रहते थे, 
उनमें पशुझों के चित्र बने हुए सिले हैं । हम नहीं जानते कि वे चित्र बरकत 
यानी समृद्धि के विचार से बनाये गये थे या शिकार सें सफलता की श्राश्ा 





[ २७ 


से या केवल ज्ञौक्न के लिये। परस्तु कुछ चित्रों को देखकर विश्वास होता 
है कि उनका उद्देश्य केवल श्राकार बनाना नहीं, बल्कि कुछ कहचा भी था। 
इसी कारण से समक्ा जाता है कि लिखने का जो ढंग सबसे पहले चला, 
उसमें जिस चीज का जिक्र होता था, उसका चित्र बनाया जाता था । 
मित्र में इसका बहुत श्रधिक चलन था और इसके बहुत से नमूने 
प्रबतक पाये जाते हैं। सित्र ही में पूरा चित्र बनाने के बदले उसका 
चिह्न बताया जाने लगा। इस प्रकार लिखने में कुछ सरलता हो गई। 
उसके बाद यह हुआ कि चिह्न किसी | 
चीज़ का चिह्न माने जानें के बदले के 
किसी ध्वनि का चिह्न माना जाने श- >> 
लगा। फ़ोनेशिया की भाषा में घर >> रे हू ट। 
को 'बेत' कहते थे। लिखते के लिये ८ 
पहले घर का चित्र बताया जाता था। ९ ; ० कि 
फिर इस चिन्न के बदले एक चिह्लू ५ हक 
बनाया जाने लगा और उसको बेता. सऋऋफण.. 7 
कहने लगे । उससे 'बे' की ध्वनि निकली झौर बे एक श्रक्षर बन गया। . 
यह उन्त्रति इस कारख हुई कि आ्रादर्सियों के श्रलग श्रलग समाजों 
में आपसी सम्बन्ध थे। यदि फ़ोनेशियावालों का ऐसे लोगों से सस्वन्ध न 
होता, जिनकी भाषा में घर को - बेत नहीं कहा जाता, तो बेत के चिह्न से 
बद्वे का श्रक्षर नहीं बनता । 
: चीन के रहनेवालों का सम्बन्ध दूसरे देशवालों से उतना नहीं 
था, इसी कारण उनकी लिखाई का ढंग शभ्रवतक श्रधिक उन्नति मत कर 
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- सका। उनकी भाषा की श्रबतक कोई वर्णासाला नहों है । वे पूरे शब्द ही 
लिखते हैं। कागज बनाना, और छापना सबसे पहले चीन में शुरू हुआ 
झोर यह भी एक वजह हुई कि वे श्रपनी लिपि नहीं बदल सके । 

मिस्र में लिखने के लिये बांस की क़लम और काग्रज्ु की जगह 
एक पोधे की छाल काम में लाई जाती थी। बाबुल में कारज के स्थान 
पर मिट्टी की तह्ितियाँ श्रीर क़लम के स्थान पर एक चोकदार श्रोजार कास 
में लाया जाता था। चीनियों ने कागज बनाकर श्रौर छुपाई का ढंग निकाल 
कर दुनिया का बहुत बड़ा उपकार किया । 

संसार सें सभ्यता के पहले केच्ध नील, फ़रात, सिन्ध ओ्रौर यांग्द्सी 
नदियों के किनारे थे। वहाँ खेती के लिये भूमि थी, सिंचाई के लिये पानी 
था, शोर जलवायु ऐसी थी कि शआ्रादसी गर्मी और सर्दी दोनों के कष्ठों से 
बचा रहे । वहाँ सभ्यता ने बहुत उस्वति की । चारों शोर से श्नौर संसार 
के दूसरे भागों से कम सभ्य या जंगलो कवीले सम्यता के उन केन्द्रों की 
शोर उसी प्रकार खिच-खिच कर शअ्ञते रहे जंसे दीये के प्रकाश की झोर 
पतंगे । इससे एक संघर्ष छिड़ा, जिसने सभ्यताञं को सिटाया श्रौर सिदा 
कर बताया, हानि पहुँचाई श्रोर उस हामि से लाभ के रास्ते निकाले । 
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हमारी दुनिया 





धरती की रुपरेखा 


यह धरती जिसपर हम रहते हैं, हमारा घर है.। बेसे तो सबको 
श्रपना घर श्रच्छा लगता है, परन्तु हमारा यह घर सचमुच ही बहुत अनोखा 
शोर सत-भावन है। वह इतना बड़ा है कि हम उसे पूरा देखने का भी अवसर 
नहीं पाते । फिर भी बहुत से ऐसे लोग हैं और हुए हैं जिन्होंने घूम घुम 
कर उसका कोना-कोना देखा है। उनकी बताई बातों को सुन या पढ़कर 
श्रव॒ सभी जान सकते हैँ कि हमारी धरती केसी है श्रौर उसपर कहाँ 
क्‍या है । 

पृथ्वी पर कहीं स्थल के बड़े बड़े भाग हैं और कहीं जल के। स्थल 
के बड़े भागों को महाद्वीप और पाती के बड़े भागों को महासागर कहते 
हैं। एशिया, श्रफ़ीका, युरोप, उत्तरी श्रमरीका, दक्खिती श्रसरीका और 
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प्रास्ट्रेलिया स्थल के बड़े-बड़े भाग यानी भहाद्वीप हैं। इसके श्रलावा एक 
ब्फ़ से ढका हुआ उजाड़ भहाद्वीप भी है। वह पृथ्वी के दक्खिनी भाग यानी 
दकिखिनी प्र व-प्रदेश में है। प्रश्ञान्त महासागर, श्रदलांठिक महासागर, 
भूमध्य सागर, हिन्द सहासागर और शझ्राकंटिक सहासागर पृथ्वी पर पाती - “ 
के बड़े भाग हैं । | 





१8,« अवुद्ष ५ ब्रायम मंदान हैँ भोर प्रधिरुत्तर 
हमारी दुनिय्फ में कुल कितनी जमीन हैं श्ौर कितना पानी भतुप्य इन्हीं मंदानों में चसते है । 


हिसाब लगाने से भालुप्त हुआ है कि पृथ्वी का दो तिहाई भाग 
पानी से ढका है । केवल एक तिहाई भाग स्थल है । उसी एक तिहाई भाग 
में श्रादमी रहते हैं और करोड़ों प्रकार के पशु-पक्षी, कीड़े-सकोड़े और 
पेड़-पौधे पाए जाते हैं । परन्तु हम देखते हैं कि स्थल के भी सब भाग ऐसे 
नहीं है, जिनमें प्रार्ती रह सकें । 

हमारी यह धरती बड़ी ही रंग-बिरंगी है। कहीं भूरे श्र सफ़ेद 
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पहाड़ हैं, तो कहीं हरियाली ही हरियाली है । कहीं सूखे रेगिस्तान हैं, जहाँ 
रेत के सिवा और कुछ दिखाई नहीं देता, तो कहीं गर्मो और पानी श्रधिक 
होने के कारण घते घने जंगल हैं। ऊँचे ऊँचे पहाड़ों की चोटियाँ तो बफ़ 
से ढकी हैं ही, कई जगह धरातल पर भी बफ़ ही बए़ है--सफ़ेद और 
जगमगाती हुई बए़ । कहीं पहाड़ों से फूटकर सोते बह रहे हैं, तो कहीं 
पछाड़ खाती नदियाँ पहाड़ी ढालों से उतरकर मेदानों में रेंगती हुई समुद्र 





फी श्रोर जा रही हैं । 

धरती पर ऊँचे ऊँचे पहाड़ों के कई सिलसिले हैं । एशिया के पच्छिम 
से दो पर्वतमालाएँ प्रारम्भ होती हैं झर वहुत दूर तक एक दूसरे के वरावर- 
बराबर चलकर पामीर के पठार में एक दूसरे से मिल जाती हैं । पामीर से 
पूर्व में एक पर्वतमाला ऊँची दीवार की भाँति चली गयी है। वर्मा श्रौर वियेत- 
तास पहुंचकर यह पर्वत्माला अ्रचानक दविखन फी शोर घुड़ जाती है । 

हिमालय दुनिया का सबसे ऊँचा पहाड़ है। वह इतना ऊँचा है 
कि श्राकाद को छूता हुआ जान पड़ता है। उसकी चोटियाँ हमेशा वफ़ से 
ढक्की रहती हैं। हिसालय का श्रर्थ है-बफ़े का घर । उसकी सबसे ऊँची 
चोटी एवरेस्ट है, जो २६,००२ फुट या लगभग ५-८ मील ऊँची है। उस 
पर कुछ दिद पहले तक किसी श्रादसी से पेर नहीं रखे थे । परच्तु बराबर 
कोशिश करने के बाद मई १६५३ ई० में एवरेल्ट को चोटी पर 
शादसी ते दिजय पाई । तेनसिह कोर हिलेरी नाम के दो वीरों ने एवरेस्ट 
की चोटी पर सफलता का झण्डा फहराया। तेचर्सिह तो हमारे ही देश के 
हैं कितु हिलेरी शंग्रेज्ञ हैं । 

हिमालय के ददिखनी ढालों पर वर्षा श्रधिक होती है, इसलिए 
उन ढालों पर बड़े बड़े श्रोर घने जंगल हैं । 

बड़े बड़े पहाड़ों के बीच ऊँचे ऊँचे पंठार हैं ॥ पठार सपाठ होते हैं। 
बेच तो पहाड़ों की भाँति ढालू होते हैं, और न उनकी भाँति ऊँचे । फिर 
भी उनमें कहीं कहीं पहाड़ियाँ उभरी हुई दिखाई पड़ती हैं । उन्हें जगह- 
जगह काठ कर नदियों ने श्रपते लिये रास्ते बना लिये हैं, जिन्हें घाटियाँ 
कहते हैं। 
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दुनिया का सबसे ऊँचा. ठिव्वय झा पवार चारों तरफ ऊंचे पहाड़ों से घिराहुआ है। 
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में श्रोर भी कई ऊँचे ऊँचे पठार 
हैं । पामीर के पूर्द में तिब्बत का लम्बा-चौड़ा पठार है। दक्खिनी एशिया 
में ग्ररव्त और दविखिनी भारत के पठार आ्रासपास की ज्ञमीन से ग्लग उभरे 
हुए दिखाई देते हैं। पहाड़ों के चारों श्रोर लम्बी लब्बी नदियाँ बहती हैं । 
उनके किनारे बड़े बड़े शहर बसे हुए हैं श्नौर खूब चहल-पहुल है। 
नदियाँ श्रपने साथ बहुत श्रधिक मिट्टी लाकर मैदानों में बिछाती 
रहती हैं । श्रादमी की उँगलियों की हल्की सी ग्रुदगुदी से यह घुलायस 
सिट्टी खिलखिला उठती है झौर थोड़े परिश्रम से श्रच्छी प्रच्छी फ़सलें तैयार 
हो जाती हैं । 
एशिया में हिमालय से दूर उत्तर में एक बड़ा संदान है । उसका 
ढाल दक्खिन से उत्तर को है। उसे साइबेरिया 
का संदान फहते हैं। उसका बिल्कुल उत्तरी 
भाग बहुत ठण्डा है। ज़मीन बफ़ से ढकी 
रहती है । वहाँ कोई चीज़ उय नहीं सकती । 
इसलिए जो लोग वहाँ रहते हैं, वे व में रहने- 
(2 वाले जानवरों और सछलियों का गोइत खाते 
2 जज झौर उनकी खालों के कपड़े बनाकर पहनते 
20 कसा हैं । साइवेरिया के मेंदात से श्ोबी, यत्तीसी 
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श्र लीना नाम की बड़ी नदियाँ हैं । वे इस इलाके में उत्तर की शोर को 
बहुती हुई श्रा्कंटिक महासागर में गिरती हैं। साल के अधिकतर भाग में 
उनके मुहानों पर वर्फ़ जमी रहती है, जिससे उनका बहाव उक्त जाता है 
झोर पानी श्रास-पास के इल्तक्तों में पल जाता है । इससे बड़ी बड़ी दलदलें 
बन जाती हैं । 

दविखनी एशिया में चदियों के बचाए दो बड़े सेदाव हैं । एक गंगा, 
लिध श्ौर बह्मयुत्र का मैदान और दूसरा दजला और फ़रात का। ये दोचों 
दुनिया के बहुत ही उपजाऊ प्देश्नों में से हैँ । इचमें सनुष्य की ज़रूरत की 
सब चीज़ें बहुतायत से होती हैं । इसलिए यहाँ श्लावादी भरी बहुत घनी है। 

हिमालय से पुर्वे की श्रोर बह॒तेवाली नदियों से चीन में बड़े घड़े 
उपजाऊ मैदान बनाएं हैं। एक ह्वाँगहों या पीली नदी का सेदाव है। इस 
सैदान सें करोड़ों चीनी बसते और खेतीवारी करते हैं। दूसरा याँग्ट्सी- 
क्यांग या नीली नदी का बैदान है। यह नदी तिब्वत से तिकलकर एक 
सेकरे पहाड़ी रास्ते से होकर ऐसे मेदात में जा पहुँचती है जहाँ भीलों श्लौर 
तालाबों की भरसार है। इस इलाके में बारिश भी काफ़ी होती है शोर 
गर्सी भी शच्छी पड़ती है। पानी कोर गर्सी की श्रधिकता के कारश यहाँ 
धान बहुत होता है। इसीलिये चावल यहाँ के रहुनेयालों का सुरुण 

गीजन है । 

जिस प्रकार एशिया में हिमालय बहुत बड़ा पहाड़ है, उसी प्रकार 
थुरोप सें श्राल्प्स है। शुरोप के वीचोबीच श्राल्प्स की शाखाएँ चारों कोर 
फैली हुई हैं। उसक्की कुछ चोदियाँ समुद्र की सतह से लगभग १४००० फ़ुद 
या ढाई मील ऊँची हैं श्लौर उनपर हमेशा वरफ़े जनी रहती है । 
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कि गेहूँ खूब पैदा हो सके । इस मेदान का दक्खिनी भाग गेहूँ की पैदावार 
के लिये दुनिया भर में मशहूर है। युरोप की सबसे बड़ी नदी बोल्गा इस 
मंदान से होकर उत्तर से दक्खिन को चहुती है । जाड़े में उसपर वफ़े जम 
जाती हैं। इसलिए उसमें जहाजों का चलना वन्द हो जाता हैं। हां, 
पच्छिमी युरोप की नदियाँ राइन, सेन, लोएर, रोद शोर डच्यूब विशेष 
उपयोगी हैं। इससें राइन नदी संबसे श्रधिक महत्व की हैँ । इससे बहुत 
व्यापार होता है । बसे घुरोप की नदियाँ व्यापार के लिए बहुत उपयो 
नहीं हैं, फिर भी उनसे दूसरे बहुत से लाभ हैँ । जगह ऊगह उनसे सिचा 
होती है श्नौर उनके भरनों से बिजली भी तेयार की जाती है । 
एशिया श्रोर युरोप के अलावा पहाड़ों की दूसरी बहुत बड़ी पाक 
उत्तरी और दविखनी प्रमरीक्षा में है। उत्तरी श्रमरीका के पच्छिमी किनारे 
के बराबर-बराबर हरे भरे पहाड़ों की कई पाँतें हैं। यह पर्वतमालाएँ राकीज़ 
फहलाती हैं । राकीज्ञ पर कई प्रकार की इसाश्ती लकड़ियों के घने जंगल 
हैं। वे जंगल देश की बहुत बड़ी सम्पत्ति हैं । 
राकी पहाड़ियों से घिरा हुआ कोलोरेडो का पठार है । इसी पठार 
से होकर कोलोरेडो नाम की एक श्रनोखी तदी बहुदी है। वह दो हज़ार 
मील तक बहुत ही सेकरी श्रौर गहरी घाटी में होकर ग्रुज्ञरती है । उसकी 
मील भर गहरी घाटी की दीवारों में रंग-बिरंगी चट्टानों की तहें इतनी 
सुन्दर लगती हैं कि श्लादमी घंटों देखता रह जाता है । 
उत्तरी श्रमरीका के पूर्वो भाग में झाल्पशियन पहाड़ियाँ हैं जो श्ट- 
लांटिक के किनारे किनारे दो हजार मील तक फंली हुई हैँ । राकीज़्ञ श्लौर 
प्राल्पशियन पहाड़ियों के बीच उत्तरी श्रमरीका का बड़ा मेंदान है। इस 
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मैदान का बिल्कुल उत्तरी भाग साइबेरिया के समान बहुत ठंडा और 
उजाड़ है। बाकी हिस्सा बहुत ही उपजाऊ है । वहाँ गेहूँ, भकई भ्रौर कपास. 
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बहुतायत से होती है। इस मेदान को कई बड़ी बड़ी नदियाँ सींचती हैं । 
इनसें सबसे बड़ी श्रौर सुख्य नदी सिसीसिपी है। वह करोड़ों सन उपजाऊ 
सिट्टी लाकर मंदान में बिछा देती है। परन्तु व्यापार के लिए सेंट लारेंस 
मदी मिसीसिपी से श्रधिक उपयोगी है। यह चदी प्राल्पशियन पहाड़ियों 
के उत्तर में हैं श्लेर बहुत सी भीलों फो समुद्र से जोड़ती है । 

एशिया के बीच से हिमालय पहाड़ एक ऊँची दीवार की भाँति 
पच्छिम से पुर्वे को चला गया है, जिससे गंगा श्रौर सिध का मेदान 
साइवबेरिया की तीर सी चुभनेवालो ठंडो हवाश्नों से बच जाता है। परन्तु 
श्रमरीका में कोई ऐसा पहाड़ नहीं है। इसलिए जाड़ों में उत्तर की ठंडी 
हवाएँ दविखन तक श्रपना भ्रसर डालती हैं श्लौर गर्मियों में दब्खिन फी गर्म 
हवाएँ उत्तर तक चली जाती हैं। यही कारण है कि इस पुरे मंदान में 
जड़े में श्रधिक जाड़ा और गर्मियों में प्रधिक गर्मी होती हैं । 

उत्तरी श्रसमरीका की राकीज़ पहाड़ियों की पाँतें दविखनदी प्रमरीका सें 
भी चली गई हैं। वहाँ उनका नाम एंडीज़ है । 

दविखनी श्रमरीका के पूर्वी भाग में 
ब्राजील श्रोर गायना नाम के दो पठार हैं । 
इन दोनों पठारों श्रौर एंडीज्ञ पर्वतमाला 
के बीच नदियों से आराई मिट्टी का बहुत 
बड़ा सेदान है। इस मंदान में श्रमेज़न नदी 
बहती है, जो ३,२०० सील लम्बी है । वह 
संसार की सबसे बड़ी नदी है। कहीं कहीं 
उसका पाठ पचास मील से भी श्रधिक चौड़ा 
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झौर गहराई १७४ छूट से भी ज्यादा है। अमेज्नन नदी ऐसे इलाके से होकर 
_ बहुती है जहाँ पूरे साल बहुत गर्मी पड़ती है और वर्षा भी अधिक होती है। 
इसी कारर वहु पूरा इलाका घने जंगलों से भरा हुआ है। उससे इसारती 
लकड़ी और रबड़ पेदा होती है। लेकिन रास्ते व होने के कारण इनसे पुरा 
पुरा लाभ नहीं उठाया जा सकता । ह 
एशिया, युरोप और श्रमरीका के श्रलावा शौर कहीं ऊँचे ऊँचे 
पहाड़ बहुत कम हैं। अ्रफ्रीका के केवल उत्तरी भाग में एक बड़ा पहाड़ 
एटलस है। वह युरोप के श्राल्पस पर्वत के बराबर समुद्र की सतह से कोई 
ई सील ऊँचा है श्रोर एवरेल्ट की ऊँचाई के श्राधे से भी कम है। 
झफ़ीका का बहुत बड़ा महाद्वीप प्रायः पुरा का पुरा एक लम्बा चोड़ा 
पठार है। वहु पठार उत्तर से दकिखिन चार हुज्ार मोल लम्बा है श्र 
पूर्व और दविखन की 
झ्रोर ऊँचा होता चला 
गया है। 
एटलस के 
दविखन में दुनिया का 
सबसे बड़ा रेगिस्तान 


सहारा है। वह हिन्दु- 








स्तान और पाकिस्तान 
दोनों के क्षेत्रफल से 
दुगना है श्र उत्तरी 
भ्रफ्रीका के आधे से 
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अच्छी गायें आ्रास्ट्रेलिया की बड़ी सम्पत्ति हैं 


// अकओ, «कील लिलनन9 नमन ने 





: % ०४४ 


बज 


है: ह 
कई * 





ग्रधिक भाग को घेरे हुए है। सहारा ने महाद्वीप के एक बड़े भाग फो 
उजाड़ और भयावनरा बचा दिया है । 

अफ्रीका के उत्तरी-पूर्वी कोने में नील नदी बहुती है । कहा जाता है 

कि “नील ज़िन्दगी का एक छीटा-सा सोता है, जो किसी च किसी तरह 





सोत के मुंह से बच निकलता है +” सच बात हो यह है कि मित्र का इतना 
उपजाऊ होना, इतना भरा-पुरा होना श्रौर इतना श्रावाद होना इसी 
नदी पर तिर्भर है। यदि नील नदी न होती, तो सिल्र भी रेगिस्तान 
होता । 

श्रफ्रीका में नील के सिवा शोर भी कई बड़ी बड़ी नदियां हैं। कांगो 
नदी घने, श्रेघेरे श्लौर भयानक जंगल में चक्कर काटती है। इस जंगल 
झ्रौर उसके उत्तर शौर दक्खिन के मंदानों में वहुतसे ऐसे जानवर पाये जाते 
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ज़राफ़ । नाइजर नदी सहारा रेगिस्तान की दविखनी सीसा पर पच्छिम से 
पूर्व की श्रोर धनुष के रूप 
में बहुती हुई पठलांटिक 
महासागर से सिल जाती 
है। दक्खिनी श्रफ्ीका को 
प्रसिद्ध नदी ज़ेम्बज़ी है । 


दरियाई घोड़ा जब वह विवदोरिया 


भरने पर तीन सौ साठ फ़ुट की ऊँचाई 
बादल छड़कर सेकड़ों फ़ुट 
तक जा पहुँचते हें । 
क्षेत्रफल की दृष्टि से 
भ्रफ़ीका दुनिया का दूसरा 
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बड़ा महाद्वीप है। एशिया सबसे बड़ा है श्लीर श्रास्ट्रेलिया सबसे छोटा । 
श्रास्ट्रेलिया की घरती कहीं भी वहुत ऊँची नहीं है। ऊँची से ऊँची चोटी 
केवल सात हज़ार फ़ुट हैं। पूर्वी किनारे पर दो हजार मील तक फैली 
पर्वतमाला “ग्रेट डिवाइडिग रेंज” कहलाती है । 





हिन्द महा सागर 


पूर्वी किनारे के सिवा यह पुरा का पुरा महाद्वीप बहुत ही सूखा 
है। नदियों में वंसे भी बहुत पानी नहीं होता । गर्मी में तो रहा-सहा भी 
सुख जाता है। इन नदियों में केवल मरे श्र डालिग ऐसी हूं जिनका नाम 
लिया जा सकता है। श्रधिकतर श्रावादी भी दविखभी-पूर्वी किनारे पर है । 
पच्छिमी भाग पठार श्रौर रेगिस्तान है श्रोर वहाँ प्रादादी भी फम है। 


[ ४३ 


आस्ट्रेलिया के बड़े बड़े मैदाणों में भेड़ श्र गायें बहुत पाली जाती 
हैं । यह देश ऊन, दूध और पनीर के लिए सारे संसार में प्रसिद्ध है। भ्रच्छी 
जाति के इन पशुओं की यही देच है । 

क्षेत्रफल में श्रास्ट्रेलिया से 
दुधुना एक महांहीप अंटाकंटिका 
है। वहु दविखयी श्रूव में फंला 
हुआ है। अंदाकेदिका बारहों सास 
बफ़े से ढका रहता है और बिल्कुल 
उजाड़ है। पेंगुइन चिड़ियों के सिवा 
यहाँ हर हूर तक्क किसी और 
जीव-जन्तु के दर्शन नहीं होते । 
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है: 
चीन 

हमारा पड़ोसी चीन श्रावादी में दुचिया का सबसे पड़ा देश 
वहाँ लगभग साठ करोड़ लोग बसते हैं । वह विद्याल देश हिप्तालय के उस 
पार लगभग ३७ लाख वर्ग मील में फंला हुआ है। पहाड़ों का एक सिल- 
सिला देश को दो भाणों में बॉँटता है-उत्तरी चीन क्षीर दविख्धती चीन 
चीच की भूमि वहुत उपजाऊ है। उत्तरी चीन में गेहूँ प्रधिक होता है 
वर्षा बहुत होने के कारण दविखनी चीन में सब देझ्ों से श्रधिक चावल 
पेदा होता है। वहाँ शहतुत के पेड़ भी बहुत हैं । रेशम, चाचल, चाय, सूद, 
सयुर श्र श्रंडे चीन से दूसरे देशों फो भेजे जाते हें । 

झच तक की खोज से पता चलता है कि मित्र, सुमेरिया, सिन्‍्ध-घाटी 
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लिया । याव जब बूढ़ा हुआ, तो उसने एक योग्य श्षादसी को राज फा 
उत्तराधिकारी बनाया। 'याव' के बाद उस आदसी ने श्रौर फिर उसके 
परिवारवालों ले कोई ४०० साल तक चीन पर राज किया । उसके बाद 
चीन सें 'कशुंग' और “चाश्रो' वंद्ञों का राज रहा। यह वात ईसा से फोई 
' पाँच सो वर्ष पहले की है। इसी ससय चीन सें फनफ्युशियस झौर 
लाश्रोत्जे नाम के दो बड़े दाशनिदा श्रौर सुधारक हुए । चाश्नो-वंश के वाद 
चीन का विज्ञाल देश दुकड़े-दुकड़े हो गया । फिर सम्राट 'चिर्चा ने पूरे देश 
पर भश्रधिकार कर लिया । देश का नाप्त 'वीर्ना उसी सत्ञाद के नाम पर 
पड़ा । चीन की मशहूर दीवार भी उच्ची समय बनी । यह दीवार संसार 
की सात पनोखी छीज़ों में से एक है । 

जिस सम्पर घीन में चित-चंश का राज शुरू हुआ, उस समय भारत 
में सद्भाद अ्रशोक का राज था। यह ईसा से कोई ढाई सो चाल पहले की 
बात है । 

चिन-वंश के बाद कई झोर वंणों ले चीव पर राज किया। उनमें 
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ग्-बंश का सप्तय चीच के इतिहास का सबसे शानदार झ्वमाता समझा 
जाता है। तुंग-दंश के सम्राटों ने लगधण ६०० ई० से &०० ६० तक 
तीच सो साल राज किया। इस काल सें व सिर सभ्यता और संस्कृति 
उन्तति की चोटी पर पहुँच चुकी थी, बल्कि जनता भी बड़ी सुखी थी। 
प्रसिद्ध यात्री हुएनसांग उसी काल में भारत आया था । उस ससय भारत 
सें सत्राद हर्बवद्धंच राज करते थे। ह 
तुंग-बंश के बाद चीन के इतिहास में दूसरा जगसगाता घुग सिय 
घबंश का है। िया शब्द का श्षर्थ है--चमकदार | उस राज-धराजे से 
चोदहनीं सदी से लेकर सच्तरहरवी सदी तक राज किया । उचके सद्य में 
देश में शान्ति रही और विदेशों से भी अच्छे सम्बन्ध रहे। भारत सें 
सोलह॒वीं और सत्तरहदीं सदी में छुग़लों का जमादा था। 
चीन का आखिरी राजदंश 'समाँचू' था, जिसका शपसन १६११ ई० 
तक रहा। सांचु-वंश में 'कांग' ही सबसे योग्य राजा हुआ है । उससे चीनी 
भाषा का एक बहुत बड़ा शब्दकोश और कई सौ जिल्दों का विश्वकोश 
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तेघार कराया । 


सम्राटों के समय की दीवार, जिसमें ६ भ्रजगर बचे हैं। श्रलग-अलग 
रंगों की पालिश की हुई ईटें बहुत भली लगती हैं । 
8. “२, 





लेकिन मांचू-वंश के सम्राटों के ज़माने में ही युरोप के देशों झा 
साम्राज्यवादी विस्तार शुरू हुआ था। जिस तरह भारत में व्यापार छले 
नाम पर अंग्रेज, फ़रान्सीसी श्रोर दूसरे युरोपीय साम्राज्यवादी श्रपना फ़ब्सा 
जमा रहे थे, उसी तरह चीन में भी वे जाल बिछाने लगे। श्राखिरी 
मांचु सम्राट इतने कमज़ोर श्रौर भ्रष्ठाचारी थे कि वे श्रासानी से विदेशियों 
की घाल के शिकार होते गए। इसलिये चीन फी जनता उनके खिलाफ़ 
होती गई और 'कुश्नो-मिन्तांग' नाम का एक राष्ट्रीय संगठन बन गया, 
जिससें सभी विचार के चीनी शामिल थे। इस संगठन ने विदेशी दस्तन्दाज़ी 
के खिलाफ़ राष्ट्रीय श्राजादी का श्रान्दोलन शारंभ किया। कुप्नो-मिन्तांग' फि 
सबसे बड़े नेता “डाक्टर सनयात सेन 
थे। उन्हें चीच का गांधी कहा जा 
सकता है। सन्‌ १६११ ३० में एक 
भारी क्रान्ति हुई श्रौर मांचू-शासन का 
ग्रन्त हो गया। उस कऋान्ति के साथ ही 
राजतन्त्र भी समाप्त हो गया श्रौर एक 
राष्ट्रीय सरकार बनी । 

१६२५ ई० में डाक्टर सनयात 
सेन की मृत्यु हो गयी । उनकी मृत्यु के बाद 'कुओओे-मिन्तांग' की बागडोर 
च्यांग काई शेक' नाम के एक नेता के हाथ में श्राई। राष्ट्रीय क्रान्ति फे 
लाभों को श्रौर भी ठोस बनाने भ्रौर विदेशी श्रधिकारों का प्रत्त फरने से पहले 
उन्होंने 'कुश्नो-मिन्तांग दल सें श्रपता सिक्का सजुबृत फरने पर ध्यान देना 
शुरू किया । फल यह हुआ कि डा० सनयात्त सेन के वफ़ादार साथियों, 
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उनकी विधवा पत्नी और कमस्युनिस्टों के साथ च्यांग काई शेक का भगड़ा 
हो गया। भापड़ा यहां तक बढ़ा कि हथियारबन्द लड़ाई शुरू हो गयी। उस 
लड़ाई में देश की सारी ताकत नष्ठ होने लगी । श्रवसर से लाभ उठाकर 
जापानी साह्नाज्यवादियों ने चीव के कई भागों पर शझ्रधिकार कर लिया। 
कम्युनिस्टों श्लौर डा० सनयात सेव की विधवा पत्नी. मे बार बार च्यांग 
काई शेक्त से कहा कि श्राएस में एका करके विदेशी साज्नाज्यवादियों को 
भगाना सबसे पहला राष्ट्रीय काम है। पर च्यांप फाई शेक ते एक न सुनी । 
- बहुत दिनों तक घरेलू लड़ाई चलती रही । न्नन्त में जनता ने साम्राज्य- 
विरोधियों का साथ दिया और १६४६ ई० में कम्युनिस्टों को विजय हुई । 
चीन में एक नया लोक-राज बना। राज-काज चलाने के लिए एक जद 
सलाहक्वार-ससिति की स्थापना को गईं । इस ससिति सें चीन के सब दलों 
के ६६२ प्रतिनिधि थे। इस सम्तिति ने चीन का सामन्‍ती ढांचा खत्म करके 
एक ऐसा श्ाथिक प्रोग्राम बचाया जिसपर सब दल सहमत थे। इसी 
समय चीन सें सई केन्द्रीय सरकार का चुनाव 
हुआ । सभाप्रोत्से तुंग उसके पहले प्रधान चुने 
गए और पीकिग को दीन को राजधानी 
बनाया गया । पहली श्रक्तूवर १६४६ ईं० को 
चीन के “'नए-लोकराजा' का एलान हुआ । 
नए चीन सें खेती की ओर बहुत 
भ्रधिक ध्यान दिया जा रहा है। ज्ञमींदारियाँ 
खत्म कर दी गयीं हैँ। हर किसान शन्नयतरी 
ज़मीन का सालिक है। विचाई का भी श्वच्छा माझोत्से तूँग . 
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प्रबन्ध क्रिया गया है। 
ग्रव चीन अपनी ज़रूरत 
से बहुत अधिक अन्न पैदा 
कर रहा है । 

चीन में खनिज 
पदार्थ बहुत हैं। वहाँ की 
खानों से हर साल कोई 
दो करोड़ ठन कोयला 
निकाला जता है। 
लोहा, तांचा, ऐीन, सीसा, 
श्रौर काँसा चीन के दूसरे 
खनिज पदार्थ हैं। इनसे 
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(८((2 (को 
पूरा लाभ उठाने के लिए बहुत से 
कारखाने खोले गए हैँ। चीन के 
कुछ बड़े बड़े कारखानों में सरकार 
की पूँजी लगी है। पर लोगों को 
मिजी तौर पर या मिलकर 
व्यापार करने का भी प्रधिकार 
हैं। इस समय चीन में कपड़ा, 
काम्रज़, रबड़ श्लौर पटसन के कई 
कारखाने खुल गए हें। घरेलू 
दस्तकारियों में भी चीन बहुत 
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बढ़ा हुआ है। यहाँ के कारीगर चीत्ती के बतंनों पर बहुत ही बारीक और 
सुन्दर बेलबूदे बनाते हैँ, रेशस पर ज़री का काम बड़ा सुन्दर करते हैं, और. 
तरह तरह की खादी भी बुनते हूँ । 

नए चीन सें तनखाहें श्रंनाज की क्नीसत के हिसाब से दी जाती हैं, 
इसीलिए भ्रताज का भाव घटने-बढ़ते के साथ ही, तनखाहें भी घट-बढ़ 
जातो हैं । सानच लोजिए कि किसीकी तनखाह एक मन श्रचाज की क्ीमत 
के बराबर है। यदि इस श्रवाज का भाव दस रुपए मन है, तो उसे दस 
रुपये दिए जाएंगे। शअ्रनाज के दाम बीस रुपए सन हो जाएं, तो उसकी 
ततखाह भी बीस रुपए हो जाएगी । श्रनाज के दास घट जाने पर तनखाह 
भी उसी हिसाब से घट जाएगी । 

चीन में जनता के स्वास्थ्य की देखभाल का भी श्रच्छा प्रबन्ध किया 
जा रहा है। गाँवों में लगभग १,८०० स्वास्थ्य केन्द्र हैं। गर्भवती स्त्रियों 
की देखभाल के लिए १,००० से अधिक श्रस्पताल हैं । लगभग ४० मेडिकल 
कालेज हैं, जिनमें २५,००० से ऊपर विद्यार्थो डाक्टरी की शिक्षा पा रहे 
हैं। चीन दुनिया में सबसे श्रधिक झांबादी वाला देश है। उसका इलाका 
भी बहुत दूर-दूर तक फंला हुश्रा है। केन्द्रीय सरकार इस तरफ़ ध्यान दे 
रही है कि मुल्क के सब लोगों को अश्रच्छी डावटरी सहायता पहुँचायी 
जा सके । हा 

चीन सें शिक्षा का प्रसार भी तेज़ी से हो रहा है। प्राइमरी स्कूलों 
सें पाँच करोड़ से श्रधिक बच्चे शिक्षा पाते हेँ। देश में छोटी बड़ी साठ 
यूनिबर्सिटियाँ हें। परन्तु विद्याथियों क्ली संख्या श्रभी लगभग डेढ़ लाख ही 
है। यह श्राशा की जाती है कि कुछ ही वर्षों में शिक्षा और बढ़ जाएगी और 
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बहुत कम लोग श्रनपष्ठ रह जाएंगे । 
चीन का साहित्य बहुत पुराना है। चीनी लेखक बरावर साहित्य 
का भंडार बढ़ाते श्राए हैं। इस समय भी बहुत श्रच्छा साहित्य रचा जा 
रहा है । खेती-बाड़ी में होनेवाले सुधार, बाल-विवाह का विरोध, 
व स्त्रियों को पुरुषों के बरावर श्रधिकार, देद्ष-प्रेस श्रौर संसार में 


रश्न ४/ शान्ति, जैसे विषयों की श्र लेखकों का ध्यान अधिक है । 
कु चीन की कला भी उसके इतिहास को भांति बहुत 
पुरानी है। चीन के चित्रकार कागज 
छं या रेशम की लम्बी पट्टियों पर 
शत गुल आभांति-भांति के चित्र बनाते हैं, जो क्ज्ो। 
44042 अ्रपतती बारीकी और मोहकता के 
लिए सारे संसार में प्रसिद्ध हैं । 
गाना-बजाना, थियेटर और फ़िल्म 
चीनियों के मनोरंजन फे साधन हैं ॥ नाच- 
गाने श्रौर नाटकों पर इनके जीवन की गहरी 
छाप है। इन लोगों फो खेल-कूद श्रौर 
तेराकी का भी बहुत शोक़ है। 
चीन ने श्रपने पांच हज्ञार साल के ह 
इतिहास में बड़े-बड़े काम किए हैं। क़ुतुबचुमा, काराज़, छपाई के ढाइप, 
बारूद श्रोर रेशस की ईजाद का सेहरा इसी देश के सिर है। 
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| (2 ु | | हमारे पड़ोसों 


इन्डो ने शिया 


हमारे देश के दव्खिन-पुर्वे में हिन्द महासागर से शान्त महासागर 
तक छोटे बड़े टापुओं की एक लड़ी फैली हुई है। वह लगभग ३,००० मील 
लम्बी और १,१०० मील चोड़ी है। -दापुओं के इस सम्ह का ताम 
“इल्डोनेशिया' है । गिनती में कुल दापू कोई तीन हज़ार हैं । उनमें बड़े ढापू 
सुमांन्रा, जावा, सुलावेज्ञ (सेलीबीज़्ञ), कालिसन्तान (बोनियो) श्रोर इरियन 
(न्यूगिनी) हैं । इरियन सबसे बड़ा है। 

टापुत्रों की अधिकतर भूमि पथरीली है। संसार में ज्वालामुखी 
पहाड़ों का सबसे बड़ा सिलसिला इ्डोनेशिया में ही है; जिनसे निकले 
हुए लावे ने यहां की भ्रूमि को बहुत उपजाऊ बना दिया है। इच्डोनेशिया 
की कुल भूमि का एक-तिहाई भाग ही खेती के योग्य है। वहां धान, 


प्र्ड | 












जम हम 


क्र ्कू 


दंक्लिती चीन सागर. 
+ ८, 





मकई, सावुदाना, चाय, कॉफ़ी श्रौर सिन्‍्कोना बोए जाते हैं । इन्डोनेशिया 
के चारों श्रोर के सपघुद्र में मछलियां बहुत पायी जाती हैँ। वहाँ से दूसरे 
देशों को भेजी जानेवाली चीज़ों में पेट्रोलियम, टीस, रघड़, नारियल श्रीर 
चाय खास हैं । 
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_इस्डोनेशिया में भीलों और नदियों की भरमार है। नदियां गहरी 
नहीं हैँ, पर बहतो बहुत तेज्ञ हें। बड़े-बड़े और घने जंगल भी जगह 
जगह हैं। उत्तमें शेर, गेंडा, सूंग्र श्रौर दूसरे भयानक जानवर घृमते रहते 
हैं । जंगली गायें, सांप भ्नौर तरह तरह के जहरीले कीड़े भी पाए जाते हूं । 
रंग-रंग के चमकोले और सुन्दर पक्षी भी इधर उधर उड़ते दिखाई देते हैं । 
उनसें से एक पक्षो तो इतना सुन्दर होता है कि उसे स्वर्ग का पक्षी _ 
कहा जाता है । 

इन्डोनेशिया के टापु ज्वालाघुखी पहाड़ियों, नारियल के ऊँचे-ऊँचे 
वृक्षों, निर्मेल भीलों, और सम्ुद्र-तट के काररप बहुत ही सुन्दर दिखाई देते 
हैं। मनुष्य के हाथों ने स्थान-स्थान पर प्रकृति की इस सुन्दरता को श्रौर 
अधिक बढ़ा दिया हैं। । 

इन टापुओं के चारों ओर पानी हो पानी है। इसलिए जलवायु 
ग्रच्छा और मोसस सुहावना रहता है। बरसात लगभग पूरे साल होती है। 
यहां गर्मी €० से ६६ डिग्रो तक रहती है; यानी न भ्रधिक सर्दी, न श्रधिक 
गरी । ४ 

इन्डोनेशिया में श्रलग-अ्लग रंग-रूप के श्रादमी बसते हैं । उनमें 

'मलायी' जाति के लोग श्रधिक हैं। पिछली मर्दुमशुमारी में इन टापुत्रों 
की झाबादी कोई श्राठ करोड़ थी । 

इस देश में कोई पच्चीस भाषाएं बोली जाती हैं, जिनमें मलायी 
भाषा का प्रचार सबसे झ्धिक है। यही इन्डोनेशिया की राष्ट्र-भाषा भी है। 
इसे सरकारी तौर पर “भाषा-इन्डोनेशिया” कहते हैं श्रौर लिखने के लिए 
रोमन-लिपि श्रपनायी गयी है । 
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इन्डोनेशिया में पुरुष श्रघधिकतर 
निकर या तहमत पहनते हैं। शहरी 
स्त्रियों का पहनावा युरोपियन ढंग का है। 

वहाँ की सभ्यता पर बहुत से 
देशों की सम्पताश्रों फा प्रभाव पड़ा 
है । लेकिन श्ररब-सभ्यता का श्रसर 
भ्रधिक है । हिन्दू, बोद्ध श्रौर ईसाई श्रादि 
धर्मों ने भी वारी बारी से श्रपना श्रसर 
डाला है। यहाँ सब धर्मों को साननेवाले 
रहते हैं, जिनमें मुतलमान रावसे ज्यादा 














इस्लामी संस्क्ृतियों का जँसा 
संगम वहाँ बना है, उसे देखकर 
झ्राइचय होता है। वह हम 
भारतवालों के लिये एक सबक 
भी है। हालांकि इन्डोनेशिया 
के रहनेवाले प्रधिकतर मुसल- 
मान हैँ, पर जाबा के हिन्दू 
मन्दिरों में फुल चढ़ाते उन्हें 
तनिक भी हिचक नहीं होती । 
उसी प्रकार बोद्ध-मठों फी 
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जिस प्रेम औ्नौर इज्जृत के साथ उन्होंने सदियों से रक्षा की है, वह्‌ भी उनकी 
घामिक उदारता प्रकद करता है। इतना ही नहीं, देनिक जीवन सें इस्लाम- 
धर्म के तियमों को पुरी पाबन्दी करते हुए भी उन्होंने अपने नाच और 
नाटक की कलाझों को क़ायस रखा है। उनके नाच और नाटक की कलाझों 
पर रामायण और सहाभारत जेसे हिन्दु-काव्यों का पुरा प्रभाव है। यह 
संस्कृतियों का सेल-जोल और धर्तममक्क उदारता उनके नामों में भी देखी जा 
सकती है जेसे इन्डोनेशिया के सबसे बड़े नेता श्लोर राष्ट्रपति का नाम है, 
डाक्टर श्रहमद सुकर्ण । वहाँ के एक और नेता हैं, जो पहले प्रधान मंत्री 
भी थे, जितका नांस है श्रली शास्त्रोमिज्ञोज्ञो । इस प्रकार के नाम वहाँ 
ह सैकड़ों हजारों मिलते हैं।.._ 
नाच की कला में इन्डोनेशिया 
बहुत समय से प्रसिद्ध रहा हैं। बाली 
ठापू के बाच का नास दुवतिया में 
' दूर-दूर तक फैला हुआ्ा है । 
इन्डोनेशिया के बड़े शहर 
जकारता, जोग्याकारता और सराबिया 
हैं । जोग्याकारता इस देश की राजधानी 
है । इन्डोनेशिया में कई भ्रच्छे 
" (४7:64 बन्दरगाह हैं। उनमें यहाँ के व्यापार- 
“कक केन्द्र सराबिया का बन्दरगाह “टिेंजिग्र- 





पेराक सबसे बड़ा क्लोर खास है । 
इस्डोनेशिया से भारत का बहुत पुराता सम्बन्ध है कोई १६०० 
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वर्ष पहले भारत से हिन्दू व्यापारी वहाँ गए। थे श्रपने साथ भारत की महान्‌ 
संस्क्षति श्रोर सभ्यता भी लेते गए। वे वहां बड़े पैमाने पर तिजारत करने 
लगे। लोगों का श्राना-जाबना बरावर जारी रहा । जो लोग हमारे 
देश से वहाँ गए, वे अपने साथ बीद्ध-धर्म भी लेते गए, जिसे इन्डोनेशिया फे 
अ्रनेक निवासियों ने श्रपन्ता लिया, 
यहाँ तक कि ७वीं सदी में वहां 
भारतीयों का प्रभाव पुरी तरह 
जम गया। सुमात्रा में उनका 
श्रौर उनकी नयी सभ्यता से 
प्रभावित स्थानीय लोगों का 
एक साम्राज्य क्रायस हो गया। 
वह इतिहास में श्रीविजय- 
साम्राज्य के नाम से मछाहुर 
है। सुमान्ना को तब 'स्वर्-द्वीप' 
यानी 'सोने का टापू' कहते थे। श्रीविजय-साम्राज्य एक महान्‌ समुद्री ताक़त 
बन गया । उसका प्रभाव सलाया, फिलीपाइन्स, ताइपेह, विएतनाम फे 
कुछ हिस्सों, कम्बोडिया श्रौर चीन के दविखनोी भाग तक फैला हुआ्ना था । 
उस समय को इच्डोनेशिया का 'सुनहरा युग! कहते हैँ । तभी वहाँ कला, 
साहित्य भ्रादि की उन्‍्तति हुई । 

लेकिन पूर्वो जावा का मदजायाहिट-राज्य  श्रीविजय-साज्नाज्य के 
मातहत नहीं श्राया । १३वीं सदी से उसका महत्व इतना बढ़ने लगा फि 
प्रागे चलकर उसने महान्‌ श्रीविजय-साम्राज्य फो खत्म फर दिया। 
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के १८५७ ई० के विद्रोह से बहुत कुछ मिलतो जुलती है। 

श्रागे चलकर दुनिया में होनेवाली नयी घटनाओ्रों का इन्डोनेशिया 
के लोगों. पर भी अ्रसर पड़ा । श्राजादी की लड़ाई ने एक नया रुप ग्रहण 
किया | पहले महायुद्ध (१६१४-१८) के वाद हालेंड से पढ़कर लौदे 
देवाभक्‍त विद्यार्थी प्रचार के जरिये श्रपती जनता को जगाने लगे । वे ही 
देश के नये नेता बनते । उनमें 'डा० श्रहमद सुकार्नों,' 'डा० मुहम्मद हादूठा 
झौर “डा० सुल्तान शारियार' बहुत ही प्रसिद्ध हूँ। 

दूसरे महायुद्ध (१६३९-४४) के समय जापानियों ने हमला करके 
डचों से इन्डोनेशिया छीन लिया। पर उनकी हार के बाद वहाँ फी देशभप्त 
जनता ने डा० सुकार्नो श्लरीर डा० हाटटा श्रादि नेताश्नों की देखरेख में 
डचों से डटकर लोहा लिया श्रौर श्रपत्ती श्लाजादी हासिल की । 

यह वेश भ्रव एक स्वतंत्र लोकराज है । १७ श्रगस्त, १६४५ ई० को 
इन्डोनेशियाई लोक-राज बना था। इस लोक-राज की सौंव वह के लोगों 
के भ्रतुसार पांच बातों पर है--परमात्मा में विश्वास, सारे राष्ट्र के एक 
होने फी भावना, लोक-राज की भावना, न्याय श्रौर मानवता । इसीको दे 
लोग 'पंच-शील' कहते हैं । 


बोरोबोदुर फे स्तूप का एक दृश्य । यह इन्डोनेशिया की कला छा एक सुन्दर नमूना है । 





: हमारे पड़ोसी 








भारत के उत्तर सें कमायूं श्रौर सिक्कल के बीच, पहाड़ों जंगलों, 
शौर उपजाऊ घादियों की एक पट्टी है। वह कोई सवा पाँच सो सील लम्बी 
है । उसकी चोड़ाई कहीं १४० सील है शौर कहीं ६० मील । इसीका नाम 
नेपाल है। नेपाल के उत्तर में तिब्बत श्रोर दविखन सें हमारे देश के 
उत्तर-प्रदेश और बिहार के इलाके हैँ। नेपाल के दक्खिनी भाग में जंगल 
और खेती के योग्य ज़मीन है। उसे तराई का इलाक़ा कहते हैं। उत्तरी _ 
भागय पहाड़ी और ऊँचा-नीचा है| वह उत्तर में तिब्बत की सीसा से मिला -- 
हुआ है। धौलगिरि, कंचनजंघा और एवरेस्ट की ऊँची ऊँची चोटियाँ उसी 
भाग में हैं । एवरेस्ट दुनिया की सबसे ऊँची चोटी है। इसकी ऊँचाई समुद्र 
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नेपाल की धरती में ताँबा, जस्ता, सीसा, श्रादि का ख़ज्ाना भरा 
पड़ा है। वहाँ भूरे रंग का कोयला गा 
झौर चूने का पत्थर भी काफ़ो सिलता 
है। कहीं कहीं संगमरमर भी पाया 
जाता है। झ् 


नेपाल की श्ाबादी कोई ८०- 
8६० लाख है। अधिकतर नेपाली 


मंगोल जाति के हैं। उत्तर में ऊँचे- 
ऊँचे पहाड़ों को गोद में रहनेवाले लोग 
था तो तिब्बती हैं, या मिली-जुली 
नस्ल के । वे “भोटिये” कहलाते 
हैं । दब्खिन की ओर ब्राह्मणों ओर 
क्षत्रियों के परिवार हैं । उनके पुरखे 
किसी समय भारत से गए थे। तेपाल- 22 ः 

पशमुपतिनाथ का मन्दिर . बालों पर बौद्ध और हिन्दू धर्मो का 
| असर है, इसीलिए बे लोग इन दोनों 
है धर्मों में विव्वास रखते हैं। नेपाल में 
222 >> 55५ 4 २,७०० से भ्रधिक मन्दिर हैं। उनमें 
98/| ७ पशुपतिनाथ महादेव का मन्दिर बहुत 
.. प्रसिद्ध है। वहाँ हर साल शिवरात्रि के 
दिन बड़ा भारी मेला होता है। इस 
मेले में भारत से भी हजारों यात्री 








जाते हैं । 

नेपाल की तराई में श्रधिकतर गोरखाली रहते हैं । यही कह योरदधा 
जाति है, जिसकी बहादुरी कौर वफ़ादारो की 
कहानियाँ संसार के कोने-कोने में कही जाती हैँ । 

चहां कई भाषाएँ बोलो जाती हैँ । उनमें 
परवतिया या पहाड़ी भाषा का श्रधिक प्रचार 
है। वह हिन्दी से बहुत मिलती जुलती है । भोटिये 
तिब्बती भाषा बोलते हैं श्रीर लिखने सें नी उस 
भाषा की लिपि छाम में लाते हैं । 

काठमाँड नेपाल की राजधानों है। वहीं नेपाल फे महाराजाधिराज 
रहते हैं । पहाड़ों की गोद में बसा वह सुन्दर नगर नेपाल के राजनीतिक 
प्रोर सामाजिक जीवन फा केन्द्र है। १६४५० ई० तक नेपाल में एक ऐसा 
राजतंत्र था जिसमें सारा श्रधिकार प्रधान मंत्री के हाथ में ही होता था । 
न केवल जनता की श्रावाज्ञ ही नहीं सुती जाती थी, बल्कि प्रधान मंत्री के 
सामने सहाराजाधिराज की भी फोई ताकत व थी। प्रधाव मंत्री का पद 
खानदानी था जोर उन्हीं को सब श्रधिकार हासिल थे। वे राणा कहलाते 
थे श्लीर राणाजाही तानाशाही का दूसरा नाम दद गया था । 

एक तरफ़ जनता बेचेन थी श्लोर दूसरी तरफ़ महाराजा । फल यह 
हुआ कि राणाशाही के विरुद्ध जनता के श्ान्दोलन उठ खड़े हुए। तभी 
नवम्धघर, सन्‌ १६५० ई० में एक दिन सहाराजा चुपके से दिल्‍ली चले 
श्राएं। भारत की सरक्कार श्रौर प्रधान-भन्‍्त्री जवाहर लाल नेहरू ने उन्हें 
बड़े श्रादर के साथ क्षपता सेहमानव वनादार रखा । महाराजा का काउमांड्‌ 





[६५ 


से चला श्राना जनता के आान्दोलनों के लिये एक बहुत बड़ा संकेत बन 
गया । जनता के श्ान्दोलन खूब तेज्ञी से चलने लगे। श्रन्‍्त में राणाशाही 
को घुटने टेकने पड़े और सहाराजा फिर काठमाँडू वापस श्रा गए । जनता - 
की लोक-राज्य की माँग उन्होंने माच लो और १८ फरवरी, १६५१ को 
नेपाल सें एक नए शासन का एलान हुश्ला। उस एलान के अनुसार राजतस्त्र 
कायम रहा पर भहाराज ने जनता के प्रतिनिधियों की सलाह से ही 
राजकाज चलाने का इत्मीनाव दिलाया। श्रब नेपाल लोक-राज के 
सिद्धान्तों पर श्रागे बढ़ रहा है । ह 

तेपाल सें उद्योग-धन्धे श्रधिक नहीं हैं । विराट नगर में दो ज्रृद मिलें, 
एक शवक्‍कर मिल, एक दियाललाई का कारखाना श्रौर एक सुती मिल है। 
वीरगंज नेपाल का दूसरा कारोबारी नगर है। यहाँ एक दियासलाई का 
कारखाना श्लौर एक सिगरेट बनाने का कारखाना है। धान कूटनेवाली 
मिलें तो तराई में कई जगह हैं। 

शिक्षा का प्रसार कस हुआ है। स्कूलों की संख्या श्रधिक नहीं है। 
कालेज काठसाँडू और वीरगंज में हैं। श्रभी कोई विश्वविद्यालय नहीं खुला 
है | यहाँ के कालेजों का सम्बन्ध पठना-विश्वविद्यालय से है। नेपाल के 
विद्यार्थी ऊँची शिक्षा लेने भारत भी श्राते हैं। हमारे देश के साथ नेपाल 
का दोस्ती का सम्बन्ध बहुत पुराना है। श्राजकल एक विश्वविद्यालय 
खोलने की योजना बच गयी है। राखा-राज में तेपाल में कोई श्रखबार 
हीं था । पर श्रव कई श्रखबार निकलने लगे हैं ॥ जुलाई १६५६ ई० से 
प्रेग्नेती का एक देनिक श्रखबार, भी शुरू हुआ है । | 

कुछ समय पहले तक नेपाल के बारे में लोगों की जानकारी बहुत 
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कम थी। भव भारत से काठमाँडू तक श्रच्छी सड़क वन गयी है श्र 

यात्रियों के लिये बड़ी सुविधा हो गयी है। नेपालयासी श्रत्र भारत 

शरीर श्रन्य देशों को श्रासानी से श्रा जा सकते हैं। लिचाई श्नौर बिजली 

की एक योजना भी वहाँ शक्रारम्भ हो चुकी है । उसके सफल होने पर नेपाल 
उन्नति के पथ पर तेज़ी से श्रागे बढ़ेगा । 
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साहस और खोज की ओर . 





एवरेस्ट पर विजय 


हिमालय पहाड़ भारत के उत्तर में है। उसकी सबसे ऊँची चोटी 
का नांम एव रेस्ट' है। यह नाम एक अंग्रेज़ सर जा एवरेस्ट के नाम पर 
पड़ा था। उन्होंने सन्‌ १८४४१ ई० में हिमालय का सर्वे किया था। एवरेस्ट 
साहब चोटी के ऊपर नहीं चढ़े । उन्होंने केवल नीचे से श्र दूर से चोटी 
को देखा श्ौर कई यंत्रों की सहायता से उसकी ऊँचाई का ठीक ठीक 
हिसाब लगाने की कोशिश की । एवरेस्ट साहब के अनुसार इस चोदी 
की ऊँचाई २६,००२ फ़ुट है। इतनी ऊँचाई पर किसी मदनुण्य का 
रहना क्या, पहुँचना भी जान पर खेलना है, और जाव पर खेलता 
हिम्पतवालों का हो काम है। पिछले तोस-बत्तीस वर्ष से बराबर 
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प्रलग-अलग देशों के लोग एवरेस्ट फी चोटी पर चढ़ने की फोशिश 
करते रहे । पर हर बार उन्हें निराह्ञा का सामना करना पड़ा । फिर भी 
साहसी लोग हिम्मत न हारे। श्रन्त में २८ सई, सन्‌ १६५३ ई० को 
मनुष्य इस चोदी पर पहुँच ही गया । 

युरोप के लोगों ने एवरेस्ट पर चढ़ाई की सबसे पहली कोशिश 
१६२१ ई० में की थी । चढ़ाई करनेवाले लंदन की भूगोल सोसायटी के 
कुछ लोग थे। हावर्ड बरी उनके नेता थे। वे लोग तिव्वत की श्रोर 
से गए थे। उन्होंने घारों श्रोर घृम फिरकर नक्शे बनाएं श्रोर प्रसिद्ध 
यात्री मेलोरी ने चोटी पर चढ़ने का रास्ता सालुम किया । पर उस साल 
वह दल ऊपर तक नहीं गया । दूसरे साल एक शोर दल ने जनरल बूस की 
देखरेख में इस चोटी पर चढ़ने की कोशिश कीं । मौसम साथ देता तो यह 
दल ज़रूर सफल हो जाता । उस दल के लोग दाजिलिग की तरफ से जा 
रहे थे श्रोर चढ़ते-चढ़ते २६,६८५ फ़ुट की ऊँचाई तक पहुँच गए थे। पर 
एकाएक मौसस खराब हो गया । सानसुनी रषकड़ चलने लगे। उन्हें 
लाचार होकर लोटना पड़ा । वापसी में वरफ़ का एक तुृदा ऊपर से हूट कर 
गिरा, जिससे दवकर उनके साथ के सात कुली मर गए। जानें तो ग 
पर मनुष्य पहली बार लगभग २७,००० फ़ुट की ऊँचाई पर पहुँच गया । 
सन्‌ १६२४ ई० में एवरेस्ट पर तीसरी चढ़ाई की गई। इस बार दो वीर, 
भेलोरी और इविच, २८,००० फ़ुट से भी ऊपर जा पहुँचे | परन्तु न दे 
वापस आए झोर ने उसका कोई समाचार ही मिला। छुछ भी पता न 
चलने पर यह॒मान लिया गया कि वे दोनों बीर सदा के लिए हिमालय 
फी गोद सें सो गए। यह तीसरी चढ़ाई एवरेस्ट विजय के इतिहास में बड़े 
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महत्त्व की है, क्योंकि एक तो सेलोरी और इविन जैसे बीर इस चढ़ाई में 
शहीद हुए, दूसरे मनुष्य पहली बार २८,००० फूट से भी ऊपर पहुँच गया । 

फिर भी मंजिल श्रभी दूर थी और बहुत सी कठिनाइयों का सामना 
करना था। सनुष्प ने हार न स्वानी। वह बराबर कोशिश करता रहा । 
सन्‌ १९६३३, १६३४५, १९३६, और १६३८ ईं० में साहसी पुरुषों के अ्रलग- 
श्रलग दलों ने इस चोटी पर विजय पाने की कोशिश की । १६३६ ई० में 
इंगलेंड के दो हवाई जहाज एवरेल्ट के ऊपर उड़े । १६९५२ ई० की गरमियों 
में स्विट्शरलेंड का एक दल एघरेस्ट विजय के लिए चला, पर मौसम की 
कठोरता के कारण उसे भी निराश होना पड़ा । यह दल २८,२५० फ़ुट 
तक ही चढ़ पाया था। 

एवरेस्ट पर चढ़ने की कोशिश मई के महीने में की जाती रही है, 
क्योंकि उन दिनों सर्दी कुछ कमर रहतो है श्रोर मौसम अ्रच्छा रहता है। इसरे 
सालों की तरह १६५३ ई० की मई में एवरेस्ट पर एक श्र चढ़ाई की 
गई। चढ़ाई करनेवाले ब्रिटिश-हिमालय दल के थे। दल के सरदार कर्नल 
हंट थे। हर बार चढ़नेवालों को कुछ तिब्बतियों या नेपालियों की सहायता 
लेती पड़ती थी। इस बार तेनसिह शेरपा नाम के एक युवक ने केवल सहायता 
ही नहीं दी, बल्कि उसने चोटी पर सबसे पहले चढ़ जाने का मान भी 
पाया । शेरपा जाति के लोग पहाड़ों पर चढ़ने में बड़े निपुरा होते हैं । वे 





लोग तिब्बती हैँ, पर बहुत दिनों से चेपाल में श्रौर भारत के दाजिलिज्ञ 
नगर के पास बस गए हैं । 
तेनसिंह उन्हीं शेरपाप्रों में से 
एक हं। 

२६ मई, १६४५३ का 
दिन मनुष्य के साहस 
कहानी में सहान्‌ दिन था। 
उसी दिन तेनसिंह श्रीर उनके 
साथी कप्तान हिलेरी ने अपने 
क़्दम एवरेस्ट पर रखे । 
उन्होंने चोटी पर संयुफ्त 

राष्ट्रसंघ, भारत, नेपाल भ्रौर ब्रिटेन के राष्ट्रीय झंडे फहराए 

पिछले दलों के श्रतुभवों फो सामने रखफर इस दल ने श्रच्छे 
वेज्ञानिक, भुगोल जाननेवाले, डाबइटर, फ़ोटो उतारनेवाले ; श्रौर पत्रफार 
श्रपने साथ लिए थे। चौदह श्रादर्ियों की यह टोली हर तरह से एक दूसरे 
का हाथ वढाती रहो । 

ऊंचे पहाड़ों की चढ़ाई में श्रॉक्तीजन की कमी सबसे बड़ी रकावट | 
होती है। श्रॉक्सीजव एक तरह की गंस है जो हवा में रहती है। सभी ४ 
जीवघारियों के लिए वह बहुत जरूरी है। २६,००० फ़ुट फी ऊँचाई पर 
शॉक्सीजन इतनी कम रहती है रह 
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पर चढ़नेवाले अपने सांथ श्रॉक्सोजन से भरे सिलेंडर या बेलन रखते हैं, 
प्लौर जब श्रॉक्सीजंत कौ कप्ती जान पड़ता है, तो साँस लेने सें उससे . 
' सहायता लेते हैं। कर्नल हंट श्रौर उनके साथी श्रॉक्सीजन के काफ़ी सिलेंडर 
अपने साथ ले गए थे । ह 

एवरेल्ट पर ऐसी ठंडी बर्फ़ीली हवाएं चलती हैं कि अच्छे से अच्छा 
गरस कपड़ा भी बेकार हो जाता है। इस दल के लोग झपने साथ ऐसे. 
विशेष ढेंग के कपड़े तेयार करा ले गए थे, जो शरीर फो हवा, पाती और 
बफ़े से बचा सकते थे श्रौर हल्के भी थे । इसी प्रकार विशेष ढंग के जूते भी 
बसवाए गए जिनपर सर्दी और वर्षा का प्रभाव सन्‌ पड़े । इन चीज़ों के सिचा 
संदेश भेजनेवाले यंत्रों, खाने के डिब्बों, चुल्हों, खेमों, दवाइयों, एवरेस्ट के 
नकक्‍्शों और दूसरी सेकड़ों चीज़ों का भी प्रबन्ध छिया गया। 

यह सारा साथान पहले नेपाल की राजधानी काठमाँड्‌ पहुँचाया 
गया । वहाँ से सारे सामान के साथ यह दल थ्यांग-बोचे को रवाना हुआा 
जो पेदल १७ दिन फा राघ्ता है । वहाँ पहला कैम्प बनाया गया। थ्यांग-बोचे 
कोई १२,००० फ़ुठ की ऊँचाई पर है। वहाँ से एवरेस्ट की चोटी तक श्राठ 
कैम्प और लगाए गए। ये कैम्प इसलिए लगाए जाते हैं छि यदि कोई 
बीमार पड़ जाए, तो उसे दीचे के केस्प में भेज दिया जाए। रात में वे 
सोने के भी काम आते हैँ। सभी कंस्पों में खाने की चीज़ों श्रोर रात 
बिताने के लिए कपड़ों का उचित प्रबन्ध था। श्राखिरी कैम्प २७,६०० फ़ुद 
की ऊँचाई पर लगाया गया, जिससे रात बिताने के बाद दूसरे दिन सवेरे 
ही चोटी पर पहुँचने का प्रयत्न किया जाए । 
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२९ मई को तेनसिह ओर हिलेरी सचेरे ही नवें कैम्प से एवरेस्ट 
विजय को चल पड़े श्रोर ११३ बजे चोटी पर पहुँच गए । वहाँ वे लोग 
२० सिनट तक रहे । जिधर नज़र जाती थी, उधर बफ़ ही बफ़ दिखलाई 
पड़ती थी | दूर दूर पर हिमालय की बक्से ढकी दूसरी चोटियां नज्ञर 
थ्रा रही थीं । 

एवरेस्ट पर कुल _ ग्यारह बार चढ़ाई कौ गयी। इनमें से दस 
बार सफलता ने सिली । परन्तु मनुष्य हार नहीं साचता । श्रसफलता से 
ग्रतुभव प्राप्त करता है। इसी का फल था कि श्रन्त॒ में वह एवरेस्ट की 
चोटी पर पहुँच गया। 
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एवरेस्ट पर श्रादमी ने विजय तो पा ली। पर दुनिया कौ उस सबसे 
ऊँची चोटी पर बार बार चढ़ने की उसकी इच्छा कम न हुई । इसीलिए 
मई १६५६ ई० में स्विद्नरलेण्ड के कुछ लोगों ने एवरेस्ट पर फिर चढ़ाई 
की । उनके दल में कुल छः आ्रादमी थे । उनमें से श्रनेस्टश्मित्त और मुर्गे- 
मार्मेत २३ मई को चोटी के ऊपर पहुँच गए और वहाँ घण्दा भर रुके 
रहे। उसके दूसरे दित २४ मई को उनके दो और साथी एडॉल्फ़ रीस्त 
और एडॉल्फ़ हान्स भी एवरेस्ट पर चढ़ गए और वहाँ दो घण्टे! तक रककर 
उन्होंने पचासों फ़ोटो खींचे । तेनसिह श्रोर हिलेरी एवरेस्ट के ऊपर कुल 
बीस मिनट ही रुक पाए थे । 








श्रीकृष्ण जी 


श्रीकृष्ण जी के जीवन को कथा इतिहास की सीसा में नहीं श्राती । 
इसलिए वे किस सन्‌ या सम्वत्‌ में पेदा हुए थे, यह बताना सम्भव नहीं है। 
मोटे तौर पर यही कहा जा सकता है कि वे महाभारत के समय सें श्राज 
से कई हज़ार वर्ष पहले हुए थे। यह सभी मानते हैं कि अपने पुराने 
इतिहास फी हमारी जानकारी श्रध्वरी है। इसलिए. श्रीकृष्ण जी का जीवन 
चाहे हमारी ऐतिहासिक जानफारी के भीतर आवबे या न आावे, वह हमारे 
देश की संस्कृति का एक ऐसा श्रंग बन गया हैं जिसने हमारे साहित्य 
श्रौर कला को एक बड़ी सीमा तक प्रभावित किया है । 
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ऐसे बहुत से लोग, जो इस बात सें बिद्रधास करते हैं कि समय समय 

पर ईइबर श्रवतार लेकर समाज में फैली बुराइयों को दूर करता है, श्रीकृष्ण 
जी को ईइवर का अवतार मानते हैं। पर जो ऐसा नहीं मानते उनमें से भी 
ज्यादातर लोग एक महापुरुष के रूप में उनका श्रादर और संम्धान करते हैं। 
श्रीकृष्ण जी की जीवन-कहानी महांभारत और भागवत्‌ एराणं में मिलती 

है । उन दिनों उमग्नसेन सथुरा के राजा थे। वे यदुदंश के थे। उनकी बेटी 
देवकी का विवाह वसुदेव से हुआ था । उप्रसेन के बेठे का नाम कंस था। 
वह बड़ा श्रत्याचारी था। अ्रपने बाप को क़द॑ में डालकंर वह श्राप राजा 
बन बैठा । पर उसे हमेशा यह डर बना रहता था कि कहीं उसका कोई 
श्र सम्बन्धी राज न छीद ले । इसलिए वह अपने सभी सम्बन्धियों को श्रपने 
रास्ते का कांदा समक्तता था श्लोर उनका श्रन्त करने के प्रयत्न सें लगा 
रहता था | यही कारण है कि उससे अ्रपत्ती बहिन देवकी और बहनोई, 
वयुदेव को भी क्रेद में डाल रखा था। भागवत पुराण के श्रनुसार क्रेद में 
ही वसुदेव श्लोर देवकी के सात बच्चे हुए, जिल्‍्हें कंस ने सरवा डाला। . 
श्राठवें बच्चे का जन्म भादों बदी श्रष्टमी को श्राधी रात के समय हुश्ना । 
0८88 उसी समय वसुदेव बच्चे को उठाकर 

5 फक्रिसी तरह क्रेदखाने से निर्केल 
गए। यघुना पार ग्रोकुल नाम का 
गाँव था। वहाँ के छुखिया नंद 
वसुदेव के मित्र थे। वसुदेव श्रपने 


मित्र के घर पहुंचे ओर बालक को 
उनके सुपुर्दं कर दिया । यही बालक 






ट्कव्रात 
द्र्प्ट्ण 
प्ब्धममी 
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श्रीकृष्ण थे । 
नन्‍द और उनकी पत्नी यशोदा ने बालक श्री कृष्ण को अपने बच्चे 


लड़कपन पाप्त ही के गाँव वृन्दावन 
में खाल-बालों के बीच बीता ॥ 
श्री कृष्ण जी ने अपने बचपन में ही 
बड़े साहुस के काम कर दिखलाए। 
कई श्रत्याचारियों को उन्होंने मारा । 
गाँववालों को बड़े-बड़े संकटों से 
बचाया। गोवर्धन उठाने की कहानी 





तो बहुत ही प्रसिद्ध है। श्री इृष्ण जी बड़े ही सुन्दर श्रौर होनहार बालक - 
थे। सभी नर-तारी उन्हें प्यार करते थे। कवियों ने उच्त की वाल-लीला 
झौर राधा-कृष्ण के प्रेम का बहुत ही सुन्दर ढंग से वखान किया है। 

बड़े होकर श्री कृष्ण जी मथुरा लौटे । उन्होंने फंस को मारा श्रौर 
लोगों ने चेन की साँस लो । कंस को मारकर वह श्राप राजा नहीं बने, 
बल्कि कंस के पिता उग्रस्तेन को क्वेद से निकालकर गद्दी पर बेठाया । कुछ 
समय वाद श्री इष्ण जी द्वारका सें जा बसे । वहाँ से उन्होंने भारत की 
राजनीति में भाग लेना शुरू किया श्रौर बहुत जल्दी वें उस पर छा गए । 

इसी समय कुरु-बंश में कौरवों श्रौर पांडदों के बीच भगड़े 
शुरू हो गए। वे श्रापस में चचेरे भाई थे। श्रीकृष्ण जी ने इन भगड़ों 
को मिटाने की बहुत कोशिश की, पर दोनों तरफ़ की भूलों से झगड़े 
बढ़ते ही. गए । श्रत्त में जब लड़ाई की नोबत श्रा गयी, ठो श्रीक्षण्ण जी 
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ते पांडवों का साथ दिया। हस्तिनापुर का कुरु-बंध भारत 
से बलवान राजकुल 
था। इसलिए जब ये 
भगड़े बढ़े, तो श्रासपास 
के सब राजा इनकी 
लपेट में श्रा गए । किसी 
ने एक का साथ दिया, 
तो किसी ने दूसरे का। 
ग्रन्त सें कुरुक्षेत्र के 
समंदान में दो बड़ों 
सेनाएं जमा हो गईं । 
प्रठारह दिन तक घम्तासान युद्ध हुश्ना । दोनों झ्लोर के बड़े बड़े वीर काम 
श्राएं। यहो लड़ाई महाभारत की लड़ाई कहलाती है। इसमें जीत पांडवों 
की हुई, पर इस जीत का सेहरा श्रीकृष्ण जी के सिर था १ उन्होंने पांडवों 
के सेनापति श्रर्जुत का रथ स्वयं हांका । समय ससय पर पांडवों को अपनी 
ग्रनमोल सलाहें दीं, और कई तरह के संक्टों से निकाला । लड़ाई के शुरू 
में ही प्रजुंच के मच में तरह तरह की शंकायें श्रौर डर पेदा होने लगे थे । 
उसी समय श्रीकृष्ण जी ने श्र्जन को वह श्रमर उपदेश दिया, जिसे झाज 
सारा संसार 'भगवत्‌ गीता' के नाम से जानता है । 

महाभारत की लड़ाई के बाद श्रीकृष्ण जी द्वारका लौट गए शौर वेराग्य 
फा जीवन बिताने लगे । श्रब उनका काम पूरा हो चुका था। वहां कुछ 
वर्ष बाद जंगल सें श्रवानक किसी शिकारी का तीर लग जाने से उनको 
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सार-लीला पूरी हुई । 

श्रीकृष्ण जी हमारे सामने तीन रूपों में श्राते हैं। पहले श्रपने बाल-रूप 
, जब निडर श्लौर साहुंसी बालक कृष्ण ने श्रपत्ती प्रतिभा से सब को चकित 
र दिया । उस समय वे श्रासपास के गांवों के नेता बने, श्रौर लोगों फो 
त्याचार का सामना करना सिखाया । 

इसके बाद श्रीकृष्ण जी हमारे सासने एक राजनीतिज्नञ के रूप में श्राते 
। देश के एक कोने सें बैठकर उन्होंने भारत को एक सूत्र में बांधने फी 
शिश की । 

उनका तोसरा रूप इन दोनों रूपों से कहीं बढ़ कर है। इसमें वह 
मारे सामने एक बहुत बड़े मार्गदर्शक के रूप में श्राते हैं। गीता का जो 
पन उन्होंने श्र्जुत को कुरुक्षेत्र में दिया, उसमें सानव जीवन के हर पहलु 
र बड़ी गहराई से विचार किया गया है । 

उस सम्रय वेदों फी रचना हो चुकी थी । उपनिषदों का सिलसिला भी, 
नसमें ईश्वर, जीव श्रौर जगत्‌ पर बहुत गहराई से विचार किया गया है, 
गफ़ी श्रागे बढ़ चुका था। श्रीकृष्ण जी ने इन सबका निचोड़ लेकर श्रपने 
ब्जी श्रनुभव से उसे चमका दिया । गीता उसी उपदेश का नाम है। यह 
पदेश किसी एक जाति, देश, समय या एक्क धर्मवालों के लिए नहीं है । 
चाई फी खोज करनेवाला चाहे कोई हो, गीता से वह बहुत कुछ सीख 
कता है श्रोर लाभ उठा सकता है । 

श्रीकृष्ण जी के उपदेशों को थोड़े में इस प्रकार कहा जा सकता 
--पश्रात्मा श्रमर है । शरीर के कटजाने, जल जाने, या किसी तरह भी 
घ्ट हो जाने से श्रात्मा नष्ठ नहीं होती। ईइवर एक है। वही 
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सबका ईइवर है। दुनिया के सब धर्म श्पने अपने ढंग से श्रादसी को 
उसी एक ईइ्वर तक पहुँचाते हैं। धर्म का असली सार किसी तरह का 
पृजा-पाठ, रीति-रिवाज या कर्मकांड नहीं है। श्सली सार है अपने श्राप 
को जीतना, अपनी इन्द्रियों को काबू में रखना, सुख-दुःख और हानि लाभ 
सब में एक रस रहना, सबके साथ सचाई शऔ्और नेकी का बर्ताव 
' करना, सबकी भलाई के कामों में लगे रहना, ओर एक ईइवर में हऋपने मन 
को लगाना । फल की चाह न करके कर्तव्य पर डे रहना आदि । यही 
गीता के उपदेशों का सार है । ह 





५ । संसार के मद्दापुरुष 
(ता) /् 





मुहम्मद साहब 


मुहम्मद साहब का जन्म सन्‌ ५७० ई० में श्ररव देश के मदका शहर 
में हुआ था। उनकी माता फा नास श्रामिता श्रोर पिता का नाम श्रव्दुल्ला 
था। उनके खानदान के लोग या तो सके के पुराने तीर्थ-स्थान, फाबे के 
महन्त होते थे, या व्यापार से श्रपना ग्रुज़्र बसर करते थे। 

श्ररव भारत से कुछ दूर पच्छिम सें ईरान ओर श्रफ्रीकां के लगभग 
बीच में एक देश है। मुहम्मद साहब के जन्म के समय उस देश की दद्या 
बहुत गिरी हुई थी। देश भर में सेकड़ों छोटे-छोटे क़्वीले थे, जो श्रदसर एक 
वूसरे से लड़ते रहते थे। इन क़वीलों की श्रापस्ती लड़ाइयां पीढ़ियों तक 
चलती थीं। हर क्बीले का श्रपना एक देवता होता था, जो रंग ढझप में वूसरे 
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क़बीलों के देवतात्नों से श्लग होता था। हर क्बीला श्रपने ही देवता को 
पूजता था। क़बीलेवालों को लड़ाइयाँ इन देवताम्रों की लड़ाइयाँ भी 
समझी जाती थीं श्लोर कभी कभी तो जीतनेवाला क़बीला हारे हुए क्बीले 
के 'देवता' को क्रेद करके श्रपने यहाँ ले क्राता था। यह विचार कि सव 
का एक ही ईइ्वर या श्रल्लाह है, उस समय अरब में बहुत ही कम लोगों 
का था। 








अरब के अलग शलग भागों में अलग पशलग राजा थे। उत्तर का 
बहुत सा इलाक्ना रोस के सज्नाद्‌ के श्रधीत था। पूर्च और दब्खित के 
इलाक़ों पर ईरान का राज था । पच्छिम का एक बड़ा श्र उपजाऊ भाग 
श्रवीसीनिया के सम्नराद के कब्जे सें था । बीच का भाग शअ्रधिकतर 
रेगिस्तानी था, पर इस भाय पर भी तीनों विदेशी ताक्नतों के दाँत बराबर 
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लगे हुए थे। मक्का श्रौर मदीना के सहहूर शहर इसी भाग में थे । 

श्रव श्रगर हम श्ररव से हटकर उस समय के कुछ श्रासपास के देशों 
पर निगाह डालें, तो उनकी दशा विशेषकर धर्म या मज़ह॒ब के मामले में, 
श्रौर भी बुरी दिखाई देती है। ईरान में ज़्रतुइती यानी पारसी धर्म चालू 
था। यह धर्म शुरू में दुनिया के और सब बड़े धर्मों की तरह बहुत ही 
ऊँचा धर्म था; पर जिन दिनों की बात हम कर रहे हैं, उन दिनों इसमें 
तरह तरह की वुराइयाँ घर कर चुकी थीं। गुरोप में श्रोर विशेषकर रोस 
में उन दिनों ईसाई धर्म का बोलवाला था। उस धर्म के माननेवालों में 
भी वे बहुत से लोग जिनके हाथ में समाज का संचालन था, ईसा मसीह 
के ऊँचे आ्रादर्शों से गिर चुके थे। उनमें बहुत से दल पैदा हो गए थे । ये 
दल छोटी छोटी बातों पर बहुत बहुत करते श्रोर श्रापस सें लड़ते-भिड़ते 
रहते थे। जीतनेवाले दल के लोग दूसरे दल के लोगों से ज्ञबरदस्ती 
अपनी बात सनवाते थे। श्रगर वे न मानते तो उन्हें तलवार के घाद 
उतार देना या जिन्दा जला देना वे अ्रपना श्रधिकार समभते थे | मुहम्मद 
साहब के जन्म के समय रोम साम्राज्य श्रोर युरोप के दूसरे देशों में इलाके 
के इलाक़े इस धामिक पागलपन के कारण बरबाद हो गए थे । युरोप भर 
में धामिक श्राजादी या विचारों की स्वतन्त्रता का कहीं नाम तक न था। 

इस तरह के देश श्रोौर इस तरह की दुनिया में घुहम्मभद साहब का 
जन्म हुश्ना । 

मुहम्मद साहब शुरू से ही बहुत विचारशील श्रौर एकान्तसेवी 
थे। वह श्रपने देशदासियों की हालत पर खूब सोचते रहते थे श्लौर उसे 
देखकर उन्हें बड़ा दुःख होता था। अपने देश की दशा सुधारने के लिए 
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मुहम्मद सॉहंवे एक शोर तो ईइ्वर से प्रार्थाएँ करते थे, श्रौर इंसरी श्लोर 
भ्रयंने श्राप भी समाज सेवा के उपायों की खोज में लगे रहते थे । जल्दी ही 
उन्हें एक ऐसा श्रवसर मिल गया। के 
काबे की यात्रा या हज करने के लिएं दूर दूर से यात्री श्ाते थे 
उन्हें श्रक्सर रास्ते में ही लुट लिया जाता था। देश भर में कोई कचहरी 
या अदालत ऐसी न थी जिसमें वे न्याय के लिए फ़रियाद कर सकें। 
मुहम्मद साहब ने सबसे पहले सक्‍के के बहुत से खावदानों के नोजवानों 
का एक दल बनाया, जो इन परदेसियों के जान-माल की रक्षा कर सके । 
-कोई साठ साल तक यह दल बहुत झ्चच्छा फाम करता रहा । 
कुछ दिन बाद एक शौर घटना हुई । पानी की बाढ़ से काबे की 

दीवारें फट गईं। उनकी मरस्मत के बाद काबे के पवित्र पत्थर, 'संगेश्सव्द', 
फो फिर से ठीक जगह रखने का सवाल सामने श्राया । काबे के महन्तों 
का खानदान कुरेश चार शाखाओं में बंदा था। इन चारों में इस बात पर . 
भगड़ा होने लगा कि 'संगेश्सवद! फो उठाने श्लौर ठीक जगह रखने का 
सान किसे सिले। ऋूगड़ा बढ़ता दिखाई दिया। श्राखिर सबने सिल कर 
फ़ैसले के लिए मुहम्मद साहब को बुलाया । मुहम्मद साहब ने आकर बड़ी 
सुन्दरता के साथ सबका मान रखते हुए झगड़े का फ़ैसला किया । उन्होंने 
संगेश्ररवर्द'! को एक चादर पर रखवाया, फिर चारों खानदानों के एक एक 
शआ्रादमी से कहा कि वे चादर का एक एक कोना पकड़ कर उसे ऊपर 
उठाएँ। जब चादर ठीक जगह पर जा लगी, तब उन्होंने अपने श्राप 
'संगेश्रतवद' को हल्फे से सरकाकर उसकी जगह पर पहुँचा दिया । सबने 
उनको चतुराई शआ्लोर शान्ति-प्रेम को सराहा । 
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उन दिलों मुहम्मद साहव श्रपते देश में श्रल-प्रमीन के नाम से मशहूर 
थे, जिसका श्रर्थ होता है--सव का विश्वांसपात्र । सचमुच सब लोग उन्हें 
विश्वास श्लौर श्रादर की दृष्टि से देखते थे। उनकी ईमानदारी के कारश 
ही खुदेजा नामक एक धनववान महिला ने उन्हें श्रपने व्यापार की देखभाल 
के लिए रख लिया। मुहम्मद साहब व्यापारी काफ़िलों के सरदार के रूप 
में दूसरे देशों में भी श्राने-जाने लगे । इस तरह उन्हें देद-देश के वासियों 
से मिलने श्रोर उनके बारे में लाभदायक जानकारी पाने का श्रवसतर सिला। 
' मुहम्मद साहव की ईमानदारी के कारण खुदेजा को व्यापार में बहुत लाभ 
हुआ । खुदेजा पर मुहम्मद साहब के सदाचार श्रीर व्यवहार का भी गहरा 
श्रसर पड़ा श्रौर उन्होंने मुहम्मद साहब के साथ शादी कर ली । 

विवाह के बन्धन भी मुहम्मद साहब को जन-हित की राह पर बढ़ने 
से न रोक सके । श्रव वे हिरा पहाड़ की एक गुफा में जा बैठते श्रौर घंटों 
अपने देश और सम्राज की दह्या पर विचार करते रहते । यह क्रम चालीस 
वर्ण की उम्र तक चलता रहा । 

चालीस वर्ष की उम्र में मुहम्मद साहब ने अपने भीतर एक महान्‌ 
शक्षिति और प्रकाश का अनुभव किया। श्रव वें श्रपने श्रल्लाह का सन्देश 
अ्रपने समाजवालों को भी सुनाने लगे । उन्तके उपदेशों की विशेष बातें 
येथीं: 

अल्लाह एक है। उसका कोई रंग-रूप नहीं है। उस एक के सिवा 
किसी दूसरे देवी-देवता या किसी और की पूजा करना पाप है। 

संसार के सब श्ादसी वास्तव में एक ही परिवार के हैँ। इसलिए 
उनमें क़बीले-क़बीले, जात-पांत॑, ऊँच-नीच, या छुप्नाछुत का कोई भेद नहीं 
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होना चाहिए । ः ह ह 

सबको हर तरह की बुराइयाँ छोड़कर वे काम करने चाहिए, जिन्हें 
सब लोग शअ्रच्छा समभते हैं । 

मुहम्मद साहब ने श्रपने देशवासियों को समझाया कि जुआ खेलना, 
शराब पीता, सुद लेना और लड़कियों को जिन्दा दफ़्न करना, श्ादि 
बुराइयों से श्लोर हर तरह की बदचलेनी से बचो। स्त्रियों की दशा को 
उन्होंने बहुत ऊँचा उठा दिया। उन्होंने नियम बनाया कि स्त्रियों को भी 
बाप की सम्पत्ति में हिस्सा मिले। गुलासों को भी बराबरी का दरजा 
दिलाया । उन्होंने श्रपने साथियों से कहा कि जो खाना तुम खाद्मों, वही 
अपने गुलामों को खिलाझो, जो कपड़े तुम पहनो, वही उच्को पहनाओो श्रौर 
उनके साथ कभी किसी तरह की कड़ाई न करो । मुहम्मद साहब ने श्र्थ- 
व्यवस्था के भी कुछ ऐसे तरीके बताएं, जिनसे धव केवल कुछ लोगों के हाथों 
में जमा ही न हों, बल्कि श्रमीरों से निकलकर ग़रीबों तक पहुँचता रहे । 

मुहम्मद साहब धर्म के मासले में किसी के साथ किसी तरह को 
जबरदस्ती उचित नहीं समझते थे। वह सबके लिए पूरी धामिक स्वतंत्रता 
का उपदेश देते थे। उनका कहना था कि दुनिया के सब धर्म मृल रूप सें 
सच्चे हैं, और सब उसी एक श्रल्लाह की ओर ले जानेवाले हैं। उनके 
साननेवाले श्वपने धर्मों के श्रसल उसुलों से भटक गए हैं । 

पहले तेरह साल तक मक्‍्केवालों ने सुहम्मर साहब का डटठढकर 
विरोध किया। काबे की सूर्तियों की पूजा से रोज्ञी कमानेवाले इन 
विरोधियों में सबसे श्रागे थे । सुहम्मद साहब और उनके गिने चुने साथियों 
को बड़ी बड़ी तकलीफ़ें दी गईं । उन्हें पीठा गया, गालियाँ दी गईं, उद 
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पर पत्थर फेंके गए पश्रीर उनका कड़ा सामाजिक बहिष्कार किया गया । 
घुहम्भद साहब को मार डालने की भी साजिशें की गईं। तेरह वर्ष तक 
मुहम्मद साहब बड़े धीरज के साथ इन सब कठिनाइयों को सह॒ते रहे श्रौर 
झ्पतती बात पर डटे रहे । उन्होंने श्रपने साथियों को भी सदा यही उपदेश 
दिया कि धीरज के साथ सब तरह की कठिचाइरयाँ सहो और बुराई का 
बदला सदा भलाई से दो। तेरह वर्ष बाद मक्‍के से १६८ सील दूर 
मदीने के कुछ लोगों के दिलों में मुहम्मद साहब के उपदेशों ने विद्येष रूप से 
घर किया। उन्होंने मुहम्मर साहब श्लोर उनके साथियों की रक्षा का भार 
श्रपने ऊपर लिया । मुहम्मद साहब श्रपने घुट्टी भर साथियों को लेकर श्रव 
मदीने जा बसे । वहाँ धीरे धीरे मदीने की खास हालत श्रोर श्रपनी शान्ति 
तथा न्याय-प्रियता के कारण चह बहुत जल्दी लोकप्रिय हो गए । यहाँ तक 
कि सबने मिल कर उन्हें वहाँ का हाकिम चुन लिया । इसके बाद मुहस्मद 
साहब ने श्लरब के दूर दूर के शहरों श्रौर क़बीलों में भी श्रपने उपदेशक भेजे 
भ्रौर इस तरह मुहम्मद साहव का सन्देश दूर दूर तक फैलने लगा। 

मुहम्मद साहब का रहन-सहन बहुत ही सीधा सादा श्रोर बिल्कुल 
ग़रीबों का सा था। मदीने के हाकिम होकर भी वह सदा नंगी ज़मीन 
पर या श्रधिक से श्रधिक खजूर की चटाई पर सोते थे। मुहम्मद साहब 
ग्रपने कपड़े श्राप धोते थे, श्रपती ऊंटनी का 'खरेरा' शपने हाथ से करते 
थे, भ्रपनी बकरियों को श्रपने श्राप दुहते थे । वह श्रपने हाथ से ही श्रपने 
घर में भाड़ लगाते थे श्रोर श्रपत्ती चप्पल भी खुद ही गाँठते थे। सरकारी 
लगान की श्रामदती में से खजुर का एक दाना भी श्रपने था श्रपने घरवालों 
के लिए लेना वह पाप ससभतते थे। 
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« बाईस वर्ष तक की लगातार कोशिश का फल यह हुआ्ला कि अरब के 
सारे प्रलग अलग क़बीले खत्म हो गए और सारा श्ररब एक क्रोम बन 
- गया । उनके घासिक भेदभाव सिट गए और उनकी सामाजिक बुराइयाँ 
लगभग खत्म हो गईं। श्ररववालों ने मुहम्मद साहब को शअ्षपत्ता हाकिस 
सात लिया। श्ररव के कुछ इलाक़े विदेशी शासन के भ्रधीन थे । श्रब वे सब 
भी अरबवालों के हाथ में श्रा गए और इस तरह सारा पश्रब एक उन्नत 
आर स्वाधीन राष्ट्र बन गया। | 
सोसवार बारह रबी उल शअ्रव्वल, ४ जून, ६३२ ई० को सदीते में 
मुहम्मद साहब ने शरीर त्यागा। उस ससय उनकी श्रायु ६९ बरस की थी। 
. एक अ्ंग्रेत ने ठीक ही लिखा है कि सुहस्मर साहब को एक साथ 
तीन चोज्ें क्ायस करने का सौभाग्य सिला । एक राष्ट्र, एक राज, और एक 
धर्म । इतिहास सें इस तरह की दूसरी मिसाल नहीं मिलती । सचसुच ही . 
सृहस्मद साहब दुनिया के सहान्‌ से सहान्‌ श्रादसियों में से थे । 
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बापू 


गांधी जी को हम सब श्रादर से 'राष्ट्र-पिता' श्रौर प्यार से वापू' 
कहते हैं। कभी हमने यह भी सोचा कि इसका दया कारण है ? 

झ्राखिर पिता कहते किसको हैँ ? उसको जो पैदा करता है झौर 
पाल-पोस कर बड़ा करता है। हम यह मानते हैं कि श्वसल में पंदा 
फरनेवाला श्रौर पालनेवाला कोई श्लौर है। पर वह यह क्वाम्न किसी श्रादसी 
ही के हाथ से लेता है। उसी श्रादमी को पिता कहते हैं । 

श्रवसे चालीस वर्ष पहले भारत में लोग तो थे, पर भारत राष्ट्र न 
था। लोग हुकड़ियों में बटे हुए, निर्बेल, निराश, टूसरों के दास थे। उनको 
मिलाकर, इप्तारकर, छनकी गर्दन से गुलारी का जुआ उतारकर, उनका 
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एक स्वाधीन राष्ट्र किसने बनाया ? गांधौजी ने। राष्ट्रीयता यानी क्षौसियत 
के इस कोमल और नाजुक पौधे को सचाई, शान्ति शोर प्यार के श्रमृत 
से सींचकर पनपने झ्ौर बढ़ने की राह किसने दिखाई ? गांधी जी ने । 
इसलिए वह भारतीय राष्ट्र या क्नोम के पेदा करनेवाले, पालनेवाले, राष्ट्र- 
पिता या बापु कहलाते हैं। | 

२ श्रवतुबर, १८६९ को सोराष्ट्र के राजकोट शहर सें करसचन्द गांधी 
के यहाँ एक लड़का पेदा हुआ, जिसका नाम सोहनदास रखा गया। 
करमचन्द पोरबन्दर की छोटी सी रियासत के दीवान थे। सचाई, 
ईमानदारी और नेकी में उनका बड़ा नाम था। उनकी पत्नी पुतली बाई 
बड़ी धामिक और नेस-धर्म से चलनेवाली सन्नी थीं। मोहनदास गांधी में 
मां बाप दोनों के श्रच्छे गुर इकटठे हो गए। वह मां, बाप श्रोर गुरु का 
श्रादर करते, उन्तका कहा सानते, पढ़ने लिखने में जी लगाते और जो 
कुछ श्रपना कतंव्य समभते, उसके पुरा करने सें कुछ भी उठा न रखते । 
उनसे कोई भूल हो जाती तो उसको सचाई से मान लेते, उसकी सज्ञा 
चुपचाप भुगत लेते और श्रागे के लिए कान पकड़ लेते। ये बातें बचपन में 
साधारण सीधी-सादी जान पड़ती थीं, लेकिन इन्हीं का वर्षों तक पालन 
करने से उनसें एक महापुरुष, महात्मा के शुर भरा गए--उसी तरह जसे 
मामूली, सीधी-सादी लकीरों से धीरे-धीरे एक सुडौल, सुन्दर और श्रच्छा 
चित्र बन जाता है। 

गांधी जी ने १८८८ में राजकोद के हाई स्कूल से मेद्रिकुलिशन की 
परीक्षा पास कर ली । उनके पिता कुछ दिन पहले स्वर्ग सिधार चुके थे । 
बड़े भाई अब घर को देख-भाल करते थे । उन्होंने मोहनदास को क़ानुन 
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पढ़ने के लिये लन्दव भेजने का विचार किया । सोदी बनियों का जससुद्र पार 
जाना अनोखी बात थी, इसलिए गांधी जी की बिरादरी ने उनको जाति से 
बाहर करने की घसकी दी । पर वह जिस बात को ठीक समभते थे, उसे 
करने से बिरादरी क्या सारी दुनिया की धमकी भी उनको न रोक सकती 
थी । उन्हें लन्‍्दन जाने से कोई न रोक सका। हाँ, जाते वक्त उच्होंने श्रपन्ी 
माँ को यह वचन दिया कि कभी हाराब न पियेंगे, गोशइत न खायेंगे 
श्रोर किसी श्रोरत को बुरी नज़र से न देखेंगे । इस वचन फो उन्होंने 
मर्दों की तरह निभाया । 

लन्दन सें गांधी जी तीन साल रहे । पहले उन्होंने लन्‍्दन युनिवर्सिटी 
की मंद्िकुलेशन की परीक्षा पास की । उसके बाद क़ानुन पढ़कर इनर 
टेम्पुल से बेरिस्टरी का डिप्लोसा (प्रसारा-पत्न) लिया । 

बविलायत की हुवा का पहले पहल उन्न पर वह रंग चढ़ा कि ठाठ- 
बाठ में अ्रंग्रेज साहबों की नकल करने लगे। परन्तु थोड़े ही दिव बाद 
उनके दिल ने श्रंदर से कहा कि बड़े भाई की गाढ़ी कमाई का पेसा फूंकना ह 
बड़ी निठुराई है। वह कम ख्चें का सादा जीवन, जँसा कि एक विद्यार्थो का 
होना चाहिए बिताने लगे, श्रोर तब की जगह मन को संवारने की कोशिश 
करने लगे । 

१८६१ सें जब गांधी जो बम्बई पहुँचे, तो मातम हुआ कि उनकी 
माता का भी देहान्त हो चुका था। पिता पहले ही स्वर्गवासी हो चुके 
थे। बड़े भाई का बोर श्रव गांधी जी को बढाना पड़ा। बाईस साल के 
दुबले पतले नौजवान को देखकर लोग कहते होंगे कि यह इस भार को 
कंसे उठाएगा ? पर पक्के विश्वास श्रोर साहस ने कमज्ञोर कंधों में इतना 
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बल पैदा कर दिया कि वह एक परिवार कया, सारे देद्य का बोक्त उठाने 
को काफ़ी था । 

थोड़े दिन राजकोट में वकालत करने के बाद गांधी जी एक सुक़दसे 
की प्‌रवी करने नेटाल (दक्खिनी श्रफ्रोका) चले गए ।- वह . सुक़दमा दो 
मुसलमानों में चल रहा था और दोतनों तरफ़ से रुपया पानी की तरह बहाया 
जा रहा था। गांधी जी ते दोनों को समफ्ा-बुछा कर पंचायत से फ़ैसला 
करा दिया । साल भर में ही भांधी जी ते रूचाई के जादू और प्रेम की 
मोहिनी से नेटाल और द्रांसवाल के सब हिन्दुस्तानियों के दिलों को मोह 
लिया । क्या सेठ, क्‍या बाबू, क्या सज़दूर, सब उनको गांधी-भाई कहने 
लगे । उन लोगों ने गांधी जी को प्रेम के बन्धन में बांध कर रोक लिया। 
वे हिन्दुस्तान श्राकर बाल-बच्चों को ले गए श्लौर बीस बरस तक वहीं 
दक्खिनी अफ्रीका में रहे । बीच में केवल दो बार हिन्दुस्तान श्रोर दो बार 
इंगलेंड गए । ु 

श्राप सोचते होंगे, गांधी जी देश छोड़ कर विदेश में क्‍यों रहने 
लगे ? बात यह है कि उन्होंने दक्षिखदी अफ्रीका में युरोपियनों को 
हिन्दुस्तानियों के साथ ऐसा श्पमान का बर्ताव करते देखा कि उनकी श्रात्मा 
कांप उठी । सारे हिन्दुस्तानी कुली कहलाते थे। उनको य्रुरोपियनों के साथ 
होटल में ठहरने और रेल या घोड़ा गाड़ी में साथ बेठने न दिया जाता 
था। कहीं कहीं तो जिन सड़कों पर युरोपियन टहलते थे उन पर चलना . 
शोर सूरज डूबने के बाद घर से निकलना तक सना था। खुद गांधी जी को 
एक बार रेल के पहले दर्ज के डिब्जे से चिकाल दिया गया और कई बार 
तरह तरह से उसका श्रपसान किया गंया । पेसेवाले हिन्दुस्तानियों को कभी 
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नागरिकों के कुछ साधारण श्रधिकार मिल जाते श्रोर कभी फिर छीन लिए 
. जाते। गरीब मजदूरों को जो श्रपसाच श्लौर श्रत्याचार सहने पड़ते, उनकी 
तो कोई गिनती ही न थी | गाँधी जी ने ठान लिया कि उस श्रंघेर नगरी 
से भागने के बदले वहीं पैर जमाकर उन श्रत्याचारों का सामना करेंगे। 

देखने की चीज़ यह थी कि उन्होंने सामता कंसे किया। गांधी जी ने 
देखा कि दविखनी श्रफ्ीका का हिन्दुस्तानी समाज श्रपने देश हिन्दुश्तान का 
एक छोठा सा नपम्नूना था। हिन्दू, मुसलमान, पारसी, सब अपने को अ्लग- 
लग जातियां समझते थे। इससे उनकी ताक़त घटढ गई थी ओर उनसें 
इतनी हिम्मत नहीं रही कि अत्याचार श्लोर श्रन्याय का सामना क्वरने के 
लिए खड़े हो सकें । इसलिए पहले १८६४ में नेटाल इंडियन कांग्रेस बना 
कर उन्होंने हिन्दुस्तानियों में एकता की भावना पैदा क्री श्रौर उनका 
संगठन किया । फिर इंडियन श्लोपिनियर्ता (भारतीय सम्मति) नास फा 
अ्रखबार निकाल कर उसके ज़रिये छुरोपियनों की सरकार क्रौर युरोपियन 
लोगों से न्याय फी श्रपील फरते रहे। श्रंत्त में सत्याग्रह के निराले हथियार 
से उन्होंने सरकार फे ख़िलाफ़ लड़ाई छेड़ दी । 

सत्याग्रह का श्रर्थ है-“सचाई पर श्ड़ जाना” । इसके लिये हर तरह 
का इतना दुःख उठाना कि श्रत्याचारी के दिल में न्याय, दया ओर प्रेस जाग 
उठे। गांधी जी ने एक श्राक्षत बनाया जिससें सत्याग्रही श्रपेने श्राप को इस 
लड़ाई के लिए तेयार करते थे । इन लोगों को साथ लेकर गांधी जी उन 
कानूनों को तोड़ते, जो न्याय के विरुद्ध थे । हंसी खुशो जेल जाते श्रोर सब 
तरह के कृष्ठ सहते । सात साल तक श्रहिसा की यह लड़ाई लड़ने के बाद 
१९१४ में सत्याग्रहियों को जीत हुई भ्लोर दक्खिनी भ्रफ्रीका की सरकार ने 
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इन्डियन रिलीफ़ ऐक्ट पास करके हिन्दुस्तानियों की बहुत सी माँगें प्री 
कर दीं । श्षब दे दव्खिनी श्रफ्रोका में कुछ मान और चेन से रह सकते थे । 

जिस कास का बीड़ा उठाया था, उसको पूरा करके गाँधी जी इंगलेंड 
होते हुए जचवचरी, १६१५ ई० में हिन्दुस्तान आझ्राएं। यहाँ भी वे चाहते . 
थे कि दविखनी श्रफ्कीका के ढंग पर काम करके भारत भाता को शुलाप्ी से 
छुड़ाएं। अपने अनपढ़, निर्धल, निराश भाइयों को इस तरह ऊँचा उठाएँ 
कि वे ग़रीबी और श्रज्ञान से छुटकारा पाकर अपने सन पर और श्रपने 
देश पर झाप राज कर सकें । 

झब गाँधी जी को बपने चए हथियार, सत्याग्रह से तीन सोर्चों पर 
अहिसा की लड़ाई लड़नी थी; एक तरफ़ विदेशियों की गुलामी से, दूसरी 
तरफ ग़रीबी श्रोर अ्रज्ञान से, और तीसरी तरफ्‌ श्रापसत के ऊँच-तीच, 
छुतछात झर सास्प्रदायिकता के भेदभाव से । उन्होंने ददिखतनी- श्रफ्रोका की 
तरह हिन्दुस्तान सें भी इन लड़ाइयों के लिए सिपाही तेयार करने का बीड़ा 
उठाया श्नौर इसके लिए सत्याग्रह श्राश्नन खोला । यह श्राश्रम १६१४५ से 
१६३३ तक श्रहमदाबाद के पास साबरमती में रहा ओर तीन साल बन्द 
रहने के बाद १६३६ में दर्धा के पास सेवाग्राम सें श्रा गया। 

श्र अआहिसा की लड़ाई लड़ने के लिए गाँधी जी के पास दो ताक़तें 
थीं । एक उन रचवात्मक कार्यकर्ताश्रों की फ़ोज जो श्राश्रम्त में हमेशा रहते 
या कभी-कभी आकर रहा करते श्रोर दूसरी काँग्रेस ॥ यह संस्था. १८८४५ 
में कुछ देश-भवतों ने बनाई थी, पर अ्रबतक उससे बस थोड़े से पढ़े लिखे 
पैसे वाले लोग ही थे, और सरकार से देश के लिए कुछ छोटी छोटी माँगें 
किया करते थे ॥ उस सम्रय तक देश में 'स्व॒राज्य' की साँग करनेवालों में 
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लोकमान्य वाल गंगाधर तिलक सबसे श्रागे थे । गाँधी जी ने श्रागे चलकर 
जिस राष्ट्रीय श्रान्दोलन की राह दिखाई उसकी तेयारी में लोकमान्य 
तिलक का हाथ था। श्री तिलक के बाद गाँधी जी ने जनता को एक 
तरफ्‌ ब्राज्ञादी की लड़ाई के लिये तैयार किया श्रौर दूसरी तरफ कांग्रेस 
को बड़े पैमाने पर लज़बूत किया । गाँधी जी ने उसका दरवाज़ा किसानों, 
मजदूरों के लिए खोल दिया, जिससे उसकी ताक़त कई ग्रुना बढ़ गई श्रौर 
उसमें इतनी हिम्मत पैदा हो गई कि वह पूर्ण स्वराज्य लेने की कोशिश करे । 

गाँधी जी का सारा जीवन रुत्याग्रहू का एक लम्बा संग्राम था। 
जितनी लड़ाइयाँ लड़ी गईं, वे सब इसलिए कि श्रत्याचार, श्रन्याय श्लौर 
श्रथर्मे करनेवालों को, चाहे वे देशी हों या विदेशी, कड़ी चोट लगे । शरीर 
की चोट नहीं, दिल की चोट जो मन की सारी भावना बदल देती है--- 
न्याय, दया और प्रेम के सोए हुए भावों को जगा देती है । गाँधी जी जिन 
साधनों से काम लेते थे, उनमें पहला तरसी से, घीरज से समभाना-बुझाना 
था, जिसके लिए उन्होंने पहले यंग इंडिया, फिर 'हरिजरनां श्रोर 'हरिजन- 
सेवक' नाम के पत्र अंग्रेजी, मुजराती, हिंदी श्लोर उद्द में मिकाले। जब समफ्ताने 
बुझाने से कास न चलता, तो वह सत्पाग्रह का श्रांदोलन शुरू करते। 
इसमें सत्याग्रही ऐसे क़ानून को, जिसमें खुला हुआ श्रन्याय था श्रत्याचार 
हो, तोड़ते और उसके बदले हंसते-हंसते जेल जाते, लाठियाँ श्रोर कभी-कभी 
गोलियाँ खाते, पर दूसरों पर हाथ न उठाते श्र उनको बुरा भला भी 
तन कहते । जब ऐसा मोक़ा श्रा जाता कि खुद गाँधी जी या उत्तके साथियों 
के सत्त सें धर्मसंक्षट होता, या श्रेघेरे में उनको अपना रास्ता व सुभता, 
तो भाँधी जी सात दिन, चौदह दिन, इक्कोस दिन का द्वत या मरख- 
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त्ैंत रख लेते । इससे उनको प्रंकांश और शक्ति मिलती थी । दूसरों कां 
दिल भी चर्म हो जाता था। 

गाँधी जी ने आजादी के लिए सत्याग्रह के कई बड़े-बड़े श्रांदोलन 
चलाए। श्रफ्नोका से आते के बाद महात्मा गाँधी ने अ्रपना सबसे पहला 
सत्याग्रह झ्ान्दोलच चम्पारन से किया। इस सत्याग्रह ने महात्सा गाँधी की 
इज्जत को काफ़ी बढ़ा दिया ! लाहौर के जलयाँवाले काँड से देश गुलामी 
को जंजीरें तोड़ने के लिये बेताब हो उठा। गाँधी जी ने आगे चलकर 
अ्रसहयोग श्रान्दोलन को आरंभ किया जिसमें विदेशी सरकार की शोर से 
दिए गए खिताबों, विदेशी कपड़ों -श्रोर विदेशियों के क़ानुन पर चलनेवाली 
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अदालतों आदि का 'बायका्' किया गया । जगह-जगह कांग्रेस कसेटियां 
बनाई गईं और नए लोगों को उससें भर्तों किया गया। अ्रंप्रेज्ञ हुकूमत ने 
कांग्रेस तथा गाँधी जी द्वारा चलाये जाने वाले इस श्रान्दोलन को दबाना 
याहा । कितु बजाय दबने के श्ञाग भड़कती गई । सिविल साफ़रमानी के 
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ज्षमाने में क़ानुन तोड़े गए, टैक्स देना बंद किया गया श्रौर सन्‌ १६२१ में 
हजारों श्रादमी-भोीरतों को जेल जाता पड़ा । लड़ाई चलती रही, कई 
प्रान्दोलच चलाये गए और देश श्राज्ादी की राह पर बढ़ता रहा। यहाँ 
तक कि १४ श्रगस्त, १६४७ को अ्रंग्रेंज़ों ने देश की हुकूमत जवाहरलाल 
नेहरू की राष्ट्रीय सरकार को सॉप दी। सारे देश में श्राज्ञादी का भंडा 
लहराने लगा । 

ग़रीबी को टूर करने के लिए गाँधी जी ने चरखा संघ श्र 
ग्राम उद्योग संघ बनाए कि लोगों को, खास कर 
गाँववालों को, रोज़ी देने वाले बनने सिखाए जाएँ । 
मूर्खता और श्रज्ञान को मिटाने के लिए हिन्दुस्तानी- 
तालीमी संघ बनाया, जो बुनियादी शिक्षा या 
ऐसी तालीम दे जिससे बच्चों के श्रन्दर सारी 
प्रचछी रक्तियाँ उभर आएं श्ौर वे ऐसा समाज / | 
बताने के लिए तैयार हो जाएँ जिसमें एक दूसरे ] बे 
को लुटें नहीं, बल्कि सहायता दें। ऊँच-सीच, ॥। १) 
सवर्ज-प्रछूत का भेद दूर करने के लिए गाँधी जी "तक 
ने हरिजन सेवक संघ बनाया । हिन्दू, मुसलमान, सिख, ईसाई, पारसी इत्यादि 
का भेदभाव दूर करने सें तो उन्होंने श्रपना सारा जीवन बिता दिया । 

हि्दू-पुस्लिम एकता के लिए तो गानधी जी ने जाब तक दे दी । भारत 
की आज़ादी के समय जब देश दो हिस्सों में बेटा, तो भारत शौर पाकिस्तान 
दोनों हो देशों में कुछ लोगों ते आदमी-भ्रादमी के बीच नफ्रत की श्राग 
भड़काई । हिन्दू-छुसललमाव एकता फे लिए गाँधी जी ने श्रपने प्राणों की 
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बाज़ी लगाकर नोश्राखाली की यात्रा क्री ॥ उन्तका वहाँ पहुँचता था कि 
जनता में फैली आपसी नफरत की श्राम ठंडी पड़ गई। नोशाखाली से 
लोटकर महात्मा गाँधी दिल्‍ली श्राए किस्तु कुछ दिन बाद हो एक 
गुमराह व्यक्त ते देश के बापू की हत्या करके सदा-सदा के लिये श्रपने 
ताम पर कलंक लगा लिया । ईसा ससीह की तरह महात्मा गाँधी 
की यह महान्‌ कुरबानी सचाई, सेवा ओर राष्ट्रीय एकता की एक अमर 
यादगार है। 





गाँधी जी ने ज़िन्दगी का जो रास्ता अपने देशवालों को और सारी 
दुनिया के लोगों को बताया, हर एक धर्स ने अपने-अपने ढंग से सचाई 
श्र घुक्ति का वही रात्ता बताया है। हाँ, सकड़ों साल से किसी ने इस 
रास्ते पर चल कर नहीं दिखाया था। यह काम गाँधी जी ने कर दिखाया। 


ध्द् | 





बुरा न सुनो बुरा न देखो बुरा न कहो 


इस राह पर चलने के उपाय ये हैं :-- 
१. अहिसा--कोई कास इस नियत से न करना कि किसी को दुःख पहुँचे । 
हर काम में दया श्रोर प्रेस की सच्ची भावना रखता । 
२. सत्य--सदा सच्ची बात कहना, नर्म श्रौर मीठे शब्दों में सदा सचाई 
श्र न्याय का साथ देना । 
३. किसी की चोरी न करना--किसी के साल या उसकी मेहनत से 
अ्रनुखित लाभ न उठाना । 
४. उन चीज़ों में से जो जीने के लिए ज्रूरी हैँ, किसी चीज़ पर फव्ज़ा 
या मिलक्तियत न रखना । 
५, वासनात्रों को, विशेषकर काम-बासना को वद्य में रखना । 
६. किसी से न डरना । 
७. अपनी रोज़ी कमाने फे लिए हाथ पाँव से सेहनत करना । 
८. सब धर्मों की बराबर इज्जत करना, साम्प्रदायिकता का भेदभाव 
मिदाता । 
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&६. छुतछात और ऊँच-नीच का. भेद न रखना-झौर समाज से इस रोग 
को दूर करनां। गे हे 
१०. स्वदेशी वस्तुओं का प्रयोग करना । 
११. श्रस्वाद । 
गाँधी जी की सिसाल और उनकी शिक्षा ने भारत में श्रभी तक 

' थोड़े से लोगों के दिलों में एक छोटे से पौधे के रूप में जड़ पकड़ी है । 

सरे देशों में इसका बीज पहुँच चुका है, पर वह श्रभी यह देख रहे हैं कि | 
पौधा ख़ुद अपनी जसीत सें कहाँ तक्त पचपता श्रौर फलता-फूलता है। अ्रब 
यह हमारा काम है कि उसे श्रद्धा और सेहत के जल से सोंचकर एक 
छायादार पेड़ बना दें, जिससे दूसरे देशवालों को अपने यहाँ यह पौधा 
लगाने की प्रेरणा सिले और दुतिया अ्रहिसा ओर सत्य का हरा-भरां बाग 
बन जाए। ह 


के 


देवी देवताओं की कथाएँ 





११ 
पुराणों का महत्त्व 


किसी भी धर्म को समभने में उसक्की गाथाओ्रों या कहानियों से बड़ी 
सहायता मिलती है। उस कहानियों या गाथाम्रों को इतिहास भले ही न 
समानता जाए, पर उनमें श्रव्सर ऐसा सतलब छिपा रहता है जिसकी भ्रुत्थी 
सुलझाने से धर्म की बहुत सी भ्रुत्थियां श्राप ही श्राप सुलभ जाती हैं । 

प्रायः सभी धर्मों में ऐसी गाथाएँ होती है, भौर संसार के पुराने 
धर्मों में तो उनकी भरसार है। गाथाश्रों के भीतर से क्विसी भी धर्म की 
सहिसा ऋलक जाती है और उस धर्म का पूरा रूप हमारे सामने श्रा 
जाता है । ह 

हर कहानी गाया नहीं कही जा सकती । जिन कहानियों का प्राचीन 
सभ्यता श्रौर संस्कृति के साथ सस्वस्ध हो, उन्हें 'गाथा' के वास से पुकारा 


जाता है। गाथाएँ परम्परा से चली श्राती हैं:औ्र राष्ट्र के चरित्र को ऊँचा. 
उठाती हूँ । उन्हें प्रेम और श्रद्धा के साथ सुता या गाया जाता है। 

हिन्दू घ॒र्म बहुत पुराना धर्म है। उसमें गाथाओं की कोई गिनती 
नहीं। उन गाथाओं का भंडार पुराण हैं, जिनकी संख्या १८ है। वे सब संस्कृत 
भाषा में हैं नर इलोकों में लिखे गए हैं। किन्तु हिन्दू धर्म की कुछ शाखाएँ 
ऐसी भी हैं, जो पुराणों को नहीं सानतीं । पुराणों को माननेवाले हिन्दू 
आम तोर प्र सनातन-धर्मी कहलाते हैं । 

पौरारिक गाथाएँ शक्रधिकतर देवी देवताओं की कहानियां हैं । उनसें 
ऐसे ऋषि-घुनियों की भी कहानियां हैं जो ज़िदगी भर बड़ी लगन के साथ 
सचाई, तप और त्याग के ऊंचे आादहों पर चले । 

पुराणों में ब्रह्मा, विष्णु और शिव एक ही ईइवर के तीन स्वरूप 


४ ५५४ 
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माते गये. ब्रह्मा के स्वरूप में ईश्वर संसार की रचना करता है भ्रौर 
उसकी सव च , को रूप देता है। वह संसार को चारों वेदों का ज्ञान भी 
अपने उसी रूप 5 हैं। इसलिए ब्रह्मा के चार मुख मनाने जाते हैं। 
उसीकी कृपा से इस संसार में साहित्य, संगीत और कला का प्रकाश 
हुआ । ब्रह्मा की शबित सरस्वती विद्या की देवी सावी जाती हैं । उनके 
एक हाथ में सदा वीणा श्रौर दूसरे ' 
में पुस्तक रहती हैं। उत्तका रंग 
सफ़ेद कमल की तरह है। उनका 
पुरा पहनावा भी सफ़ेद है । सरस्वती 
की सवारी हंस है, जो सफ़ेद रंग का 
होता है । कहते हैं कि हंस का काम 
मोती चुगना है । वह मिले हुए दूध 
झोर पानी को भी अलग-श्रलग कर 
देता है। जिस मनुष्य के सिर पर 
सरस्वती विराजे उसमें भी हंस जसा 
ज्ञान आ जाता है। 550 हर 

ब्रह्मा के रूप में जो भगवान इस संसार की रचना करते हैं, विष्णु 
रूप में वही उसका पालन करते हैं। संसार सत्य श्र धर्म या नेकी 
पर ढिका है। भ्रगर श्राज दुनिया के लोग एक दूसरे पर विश्वास करना. 
छोड़ दें, तो दुनिया का सारा काम रुक जाए। इसलिए विष्णु का 
दूसरा नाम सत्य है। विष्णु भगवान के चार हाथ माने जाते हैं । एक 
में शंख, दूसरे सें चक्र, तीसरे सें गदा शोर चौथे सें कमल का फूल 





[ १०३ 


रहता है। शंख ज्ञान का, चक्र दुनिया के 
दांव-पेचों का, गदा साहस और हाक्ति का 
श्रौर कमल शान्ति का चिह्न है। पुराणों के 
अनुसार संसार की उन्नति का भेद इन्हीं चार 
में छिपा है । विष्णु भगवान की शक्ति 'लक्ष्मी 
धन की देवी हूँ । 

पुराखों का कहना है कवि विष्णु भगवान 
समय-समय पर इस संसार में श्रवत्ार लेते 
रहते हैं। संसार की रक्षा का भार उन्हीं पर 
है। श्री रासचन्द्र जी और श्री कृष्ण जी उन्हीं 
ग्रवत्तार माने जाते हैं 






पर्व [६ ह 
स्न्म्मनी 2» [५ 


शा 


भगवान अपने तीसरे . स्वरूप 
में शिव या महादेव हैं। हिन्दू धर्म 
के अनुसार दुनिया में बारी-बारी से 
चार युग आते हैं। सतयुग, तरेता, 
हापर और कलियुग । चारों युगों की 
श्रपत्ती श्रपत्ती श्रवधि हैं। चारों की 
अवधि पूरी हो जाने पर प्रलय होता 
है। प्रलय में सारे संसार का नाश हो 
जाता है, जिससे उनन्‍्तति. का श्रगला 
युग आरम्भ हो सके। प्रलय का समय 
आने पर भगवात श्पने शिव रुप में 





उल्लास में श्राकर नाचते हैं । उस नाच को ताँडव नृत्य कहते हैं । तांडव- 
नृत्य होते ही संसार का सर्वनांश हो जाता है । कहीं कुछ बाक़ी नहीं रहता। 
शिव का काम यहीं पुरा नहीं हो जाता। उसके बाद वह समाधि में चले जाते हैं 
श्रोर नए युग के लिए संकल्प करते हैं । 

शिव की शक्ति का नाम 
पार्वती है । वह सदा शिव के साथ 
रहती हैं । दुर्गा, भवानी, माता, ये 
सब पादवेती ही के रूप हैँ। वह 
शक्ति की देवी हैं। उनकी सवारी 
देर है, जो शक्ति की निश्ञानी है । 
गणेश शिवजी के पुत्र हैं। बह 
विध्न-बाधा दूर करते हैँ । इसलिए 
कोई भी काम आारम्भ करने से 
पहले गएोद्व जी पुजे जाते हैं । 

मोटे तोर पर पोराशिक 
गाथाश्रों का श्राधार यही है, पर इसके 
साथ पुराणों की एक बात श्रौर भी 
समझते लेनी जरूरी है। उनमें बताया गया है कि हमारी दुनिया की तरह 
देवतान्नों का भी एक संसार है। उसका नाम स्वर्ग है। देवता वहीं रहते हैं । 
जिस तरह हमारे संसार की रक्षा का भार विष्णु भगवान पर है, उसी 
तरह स्वर्ग क्वी रक्षा का भार इन्र पर है। इन्द्र देवताश्रों के राजा हैं, 
इसीलिए उन्हें देवराज इन्द्र के नाम से पुकारा जाता है। 
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पौराखिक गाथाश्रों में जगह-जगह इस बात का वर्णोच मिलता. है 
कि विष्णु श्र इन्द्र दोनों एक दूसरे की सहायता करते हैं । इस दुनिया 
में रहनेवाले ऋषि-घुनि श्रपनी तपस्या के बल से स्वंग में स्थान पाने के 
श्रधिकारी हो जाते हैं। श्रगर कोई मनुष्य १०० श्रश्वमेध यज्ञ ठीक से पूरे 
करले, तो उसे देवराज इन्द्र की जगह भी मिल सकती है। परन्तु यह पद 
पाने के लिए उसे बड़ा कठिन परिश्रम करना पड़ता है। इन्द्र उसको 
तरह-तरह से परीक्षा लेते'हैं। पुराणों में इस विषय की श्रनेक मनोरंजक 
और शिक्षा देनेवाली कथाएँ मिलती हैं । 

पौरारियक गाथाएँ एक सागर के समान हैं। उनके भीतर के सच्चे 
मोती उसीके हाथ लग सकते हैं, जो उनसें गहरा ग्रोता लगाए। पुराणों 
से मिलनेवाली शिक्षा का निचोड़ इस प्रकार हैंः--- | 

अठारहों पुराणों सें उनके रचनेवाले व्यास सुनि दो बातें बतलाते 
हैं, दूसरे की भलाई करना पुण्य है और किसी को कष्ट देना पाप । 
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दो गाथाएँ 


4 


4 
सावित्री सत्यवान 


सद्र देश में श्रश्वपति नास के एक राजा थे। वह बड़े धर्मात्मा थे । 
प्रजा उन्हें बहुत - चाहती थी । राजा को श्रोर सब सुख थे, पर एक दुःख 
उन्हें बराबर सताया करता थ।। उनके कोई सन्तान न थी। सन्‍्तान के 
लिए वह तपस्पा करने लगे । जब तप करते-करते श्रद्टारह साल हो गए 
तो सावित्नी देवी ने उनको दर्शन दिया श्रोर वरदान माँगने को कहा । 

राजा ने हाथ जोड़कर प्रार्थना कीः--“माता, में पुत्र चाहता हूँ 
जिससे सेरा वंश चल सके ।” 

देवी ने राजा से कहा:---“पहले जन्म में तुमने ऐसे बुरे काम किए हैं 
कि तुम्हें पुत्र नहीं सिल सकता । हाँ, तुम्हारे ऐसी नेक - लड़की होगी जो 
वंश का सान बढ़ाएगी । उसी से तुम्हारे सब मनोरथ पूरे होंगे ।” 

समय पर राजा के एक कन्या हुई। वह लड़की क्या थी, मानो 
लक्ष्मी । रूप, गुण श्रौर सुन्दरता में कोई भी लड़की उसकी बरावरी की 
न थी । उसका नाम सावित्री रखा गया । शुक्ल पक्ष के चन्द्रमा के समान 
सावितन्नी बढ़ने लगी । 
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लड़की ब्याह के योग्य भी हो गई । उन दिनों स्वयंवर का चलन 
था । लड़की खुद श्रपना पति चुनती थी । राजा ते साविन्नी को वर खोजने 
की आज्ञा दी। साविन्नी बूढ़े मंत्रियों को साथ लेकर चल पड़ी । खोजते 
खोजते वह शाल्व देश के राजा दुनत्सेन के यहाँ पहुँची । युमत्सेन श्रन्‍्षे 
हो गए थे झोर शत्रुओं ते उचका राज्य छीच लिया था। वह जंगल में 
आ्राश्नर बताकर रहते थे । साविद्री को उन्तका पुत्र सत्यवान पसन्द आया । 
उसने उसी को श्रपना पति चुन लिया । 

अपने कास से सफल होकर साविन्नी जब घर लोढी, तो देखती है 


कि आ का 2 कम 
98% ५ * 8 शक 
8. «8, 
हा 





कि राज-सभा में नारद 
महाराज विराजमान हैं । - 
साविन्नी ने नारद जी और 
अपने पिता को प्रणाम 
किया श्रोर -. सब समाचार 
कह सुनाया। राजा दे नारद -_ 
जी से पूछा कि “सत्यवान 
क्रैसा: लड़का है ?” हक 
सारद .जी ने कहाः-- आई । 
“सत्यवान में सब गुण हैं । वह सदा सच वोलता है । बहुत ही सीधा है। 
छल-क्ौर कपठ तो उसे छू भी वहीं पाए। श्रपची बात पर वह सदा श्रटल 
रहता है । पर एक बात है--वहु आज से पुरे एक साल बाद मर जाएगा. ।* 
नारद जी की बात सुनते ही राजा सचन्न रह गए। उन्होंने अपनी 
पुत्री को समक्ाया कि बह कोई और दर चुन ले । पर सावित्री राजी 
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न हुईं । उसने सच्रता के साथ कहाः--/पिताजी, राजा एक ही बार श्राज्ञा 
देते हैं श्रोर बुद्धिमात एक ही बार प्रतिज्ञा करते हैँ । मेने जिसे एक बार 
चुन लिया, अब वही मेरा पति है, चाहे वह थोड़े दिच जिए या अ्रधिक 
दिन । श्षब में अपनी वात्त से टल नहीं सकती । श्राप श्लौर नारद जी मुझे 
श्राशीर्वचाद दीजिए 

साविन्नी क्षी इस बात से नारद जी बहुत प्रसन्न हुए। उन्होंने राजा 
. से कहा;--“श्रापकी पुन्नी की बुद्धि डॉचांडोल नहीं होती, इसलिए उसका 
मंगल ही होगा ।” 

जब राजा ने देखा कि साविन्नी अपनी बात पर श्टल है, तो उन्होंने 
सत्यवान के साथ उसके विवाह का प्रबन्ध किया। श्राश्रम में ही साविन्नी 
का विवाह हुआ श्र वह बनवासियों की तरह सीधे-सादे ढंग से रहने 
लगी । वह घर का सब काम-काज करती श्रोर मन लगाकर सास-ससुर 
की सेवा करती । उसके स्वभाव श्रौर व्यवहार से घर श्ौर बाहरवाले 
सब प्रसज्ञ थे । सत्यवान तो उसे पाकर श्रपने फो धन्य मानता था। 
! समय बीतता जा रहा था, पर नारद जी ने जो बात कही थी, 
सावित्री उसे भूली न थी। वह बराबर चोकर्सी रहती । जब उस शअशुभ 
घड़ी को चार दिन रह गए, तो सावित्री ने एक वक्त रजा । तोन दिन उसने 
बिना छुछ खाए पिए संयम से बिताए । चौथे दिच जब सत्यवान कन्द-पूल- 
फल लाने के लिए वचन जाने लगा, तो साविन्नी भी उसके साथ गई। 
सत्यवान ने पहले कुछ फल बीने । फिर लकड़ियाँ काठने के लिए पेड़ पर 
चढ़ा । जब वह लकड़ियाँ काद रहा था, तभी उसके सिर सें बड़े जोर का 
दर्द हुआ | वह नीचे उतर श्राया झोर सावित्नी की जाँघ पर सिर रखकर 
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लेट गया । । पा 

इतने सें साविन्नी ने देखा, कोई सुर्य के समान तेज वाला, लाल रंग 
के कपड़े पहने, सिर पर घुकुट रखे और हाथ में गदा-फनदा लिए बढ़ा चला 
भरा रहा था। सावित्नी ह 
ते पति का सिर धरती 
पर रख दिया श्लौर 
श्रानेवाले को प्रसणाम 
किया । वह तो साक्षात्‌ 
यमराज थे और सत्य- 
वान की आत्मा लेने 
आए थे । 

जब यमराज सत्यवान्र की ब्रात्मा को लेकर चलने लगे; तो सावित्री 
भी उनके साथ चल पड़ी। यमराज ने उसे लौटने को कहा, तो उसने 
उत्तर दिया:--“पतिक्नता स्त्री सदा शझ्पने पति के साथ रहती है। इसलिए 
झाप जहाँ मेरे पति को लिए जा रहे हैं, मुझे भी वहीं जाना चाहिए । 
विद्वानों का कहना है कि सज्जन पुरुषों के साथ सात पग चलने से प्रिन्नता 
हो जातो है। उस भिन्नता के नाते में आपसे नज्ञता के साथ पुछती हुँ-- 
क्या मेंने श्रोर सेरे पति ने गृहस्थ-श्राक्षम के नियमों को पालने में कोई 
भूल-चुक की है ?” 

यमराज साविन्नी को बातों से बहुत सन्तुष्ठ हुए। उन्होंने कहा, 
“सत्यवान के प्रांखों को छोड़कर तुम और जो चाहो, माँग लो ।” 

सावित्री ने कहाः--“मेरे ससुर श्रन्धे हैं और दुबले हो गए हैं। में 
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चाहती हूँ कि वह फिर देखने लगें और उनका शरीर भी बलवान हो 
जाए ।”? 

यमराज ने कहाः--“ऐसा ही होगा श्रोर समझाया कि तू थक गई है, 
इसलिए लौद जा ।” 

सावित्री ने कहाः--“यह सब चाहते हैं कि कुछ देर सज्जन का साथ 
रहे । उनके साथ रहना कभी बेकार नहीं जाता ।” 

यमराज को साविन्नी की यह बात बहुत श्रच्छी लगी भ्रौर उन्होंने 
सत्यवान के जीवन के सिंवा श्रौर कोई भी वर माँगने को कहा । 

साबिन्नी ने दूसरा वर यह माँगा कि सेरे ससुर को उनका राज्य फिर 
मिल जाए। 

यमराज “ऐसा हो होगा” कह कर आगे बढ़े, तो देखते हैं कि साविन्नी 
ग्रब भी पीछे-पीछे चली श्रा रही है। यमराज रुके श्लोर बोले:--“तू लौटी 
नहीं । श्रव क्‍यों हमारे पीछे चली श्रा रही है ?” 

सावित्री ने नम्नता के साथ कहाः--“यमराज, श्राप सब जीवों को नियम 
के भीतर रखते हैं श्रौर जो जैसा करता है, उसे उसके काम के श्रनुसार 
दण्ड देते हैं। इसीलिए झ्रापका नाम यम्त है। में आपसे विनय के साथ 
पुछती हूँ, क्या यह सज्जनों का धर्म नहीं कि वे किसी से बेर न रखें श्रौर 


सब पर दया करें ? श्रगर यह ठीक है, तो न जाने श्राप क्यों मुझे लौटने को 
कहते हैँ । घुक पर तो श्रापको दया श्रानी चाहिए ।” 


“यसराज सावितन्नी को ऐसी चतुरता भरी बात सुनकर बहुत प्रसन्न 
हुए और सत्यवान को जिलाने के सिवा और कोई वर मसाँगने को कहा । 
साविन्नी ने इस बार श्रपने पिता का बंद बढ़ाने वाले सौ पुत्र साँगे 
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यमराज ने-यह बात भी मात्र. ली और कहा:--“श्रब तुम लौट जाओ । बहुत 
दूर आ गई हो।” ह 

साविन्नों बोली:--“भवगवन्‌, मेरे लिए दूरी और पास में अन्तर क्या 
मेरा घर तो वही है जहां मेरे पतिदेव हों । आप सुर्य के प्रतापी पुत्र हैं। 
शत्रु श्लोर मिन्न में पक्षपात नहीं करते। सब के साथ समान व्यवहार करते 
हैं। इसीलिए सारी प्रजा मर्यादा के भीतर रहुकर अपने अपने धर्म का 
पालन करती है ओर श्राप धर्मराज कहलाते हैं । इसके सिया, संसार में सब 
लोग जिदना विश्वास अपने श्राप पर नहीं करते, उतना नेक लोगों पर 
करते हैं। उनसे श्रपने मंच की बात कहते हैं ओर उनकी इच्छा पूरी होती है ।” 

सावित्री की इन ज्ञान की बातों का यमराज पर बहुत प्रभाव-पड़ा । 
उन्होंने कहा:--“सत्यवान के प्राणों को छोड़कर तुम भ्ौर जो चाहो मांग 
लो ओर अपने श्राश्वम को लोट जाओो। 

ससुर झोर पिता के कुल की भलाई तो हो चुकी थी। साविन्नी का 
ध्यात अ्रपची भलाई की और गया । -पतित्रता. स्त्री तो अपने पति के मंगल 
सें ही श्रपणी भलाई देखतो है। उसने खूब सोच-विचारकर चोथा-बर . 
सांगाः-- महाराज, में चाइवी हूँ कि मेरे सौ बलवान पुत्र हों श्ौर उनसे 
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सेरा बंश बढ़े । 2. ३६ 

... . यमराज ने. कहा “ऐसा. ही होगा” ओर आगे बढ़े । साविन्नी ने 

विनय कीः--“सज्जन पुरुष जो छुछ कहते हैं, उसे पूरा करते हैं। फिर 
प्रसन्‍तता, धन और सान -ये-तीनों चोजें.सज्जनों से ही मिलती हैं ।* . 

यमराज रुके और कहाः--“अब तू दया चाहती है, जल्दी बता ।” 

... सावित्री यमराज के चरणों में छुक गई । उस्तका गला भर आया। 
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वह इतना ही कह सकी:--“श्रभी श्रापने कहां है कि मेरे सो पुत्र हों, परन्तु 
यदि मेरे पति जीवित न हुए, तो यह बाद पुरी नहीं हो सकती । पतित्नता 
स्‍त्री अपने पति के सिवा किसी दूसरे पुरुष की श्रोर देखती भी नहीं 
. यह सुनते ही यमराज ने सत्यवान के प्राणों को छोड़ दिया श्र 

श्राशीर्वाद दिया कि उसकी ४०० वर्ष की श्रायु हो । 

यमराज इतना कहकर श्रन्तर्धान हो गए श्रौर साविन्नी लौटकर 
, वहाँ पहुँची जहाँ उसका पति पड़ा था। साधित्नी ने ज्यों ही सत्यवान को 
छुम्ना, वह जाग पड़ा । 

रात हो गई थी । माता-पिता सत्यवान के न लौटने से बहुत चिन्तित 
थे। पास-पड़ोस के मुनि उन्हें समभा-बुझा रहे थे। इतने में साविन्नी श्रौर 
सत्यवान जा पहुँचे । उनके पहुँचते हो श्राश्रम में खुशी छा गयी । 

मृत्यु पर प्रेम की जीत की यह श्रनोखी गाथा है । श्राज भी भारत 
की नारियाँ यह कहानी बड़े प्रेम से फहतीं श्रौर सुनतीं हैं श्रौर साविन्नी-वट 
की पूजा करके श्रपने पति का मंगल मनाती हैं । 
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२ 
भीष्म प्रतिज्ञा 


हस्तिनापुर में शान्ततु नाम के बड़े प्रतापी और धर्मात्मा राजा थे। 
उन्तके एक पुत्र हुआ । उसका नाम देवन्नत रखा गया । देवव्नत ने कुछ साल 
तक वहिष्ठ और परशुरास से वेद, वेदांग और धनुष चलाते की विद्या 
सीखी । जब उसकी पढ़ाई पूरी हो गयी, तो राजा ने उसे युवराज बनाया । 
चार साल तक राजा ने उसकी शासन करने की योग्यता देखी । वह देवक्त 
को राज्य देने का विचार कर ही रहे थे कि एक ऐसी घटना हुई जिससे 
देवव्नत ने श्रपन्ती इच्छा से राज-पद छोड़ दिया। 

एक दिन शान्ततु नदी के किनारे सेर करने गए। वे टहल रहे थे 
कि हवा के झोंके के साथ ऐसी सुगन्ध श्राई जो राजा का तन-सन ग्रुदग्र॒दा 
गयी । पता लगाने से सालूस हुआ कि वह सुगन्ध सछुचं के राजा की परस्‌ 
सुन्दरी बेटी सत्यवती के शरीर की थी । राजा सत्यवती के पिता के पास 





गए और उससे प्रार्थना की कि वह श्रपनी पुत्री का विवाह उनसे कर दे । 
मछुश्रों के राजा ने कहा :--“में श्रपनी बेटी श्रापको दे सकता हूँ। परन्तु 
शर्ते यह है कि श्रापके बाद सेरा घेवता ही राजा बनाया जाय” 

राजा ने दतं न मानी और लोट आ्राएं। पर सत्यवती उनके सत 
में बस गयी थी । उनकी यह दह्ा हो गयी कि न खाना पीना-श्रच्छा लगता, 
न रात में नींद आ्राती । दिव पर दिन सत्यवती के प्रेम में घुलते जाते । 
देवव्रत पिता की यह दशा देख बहुत चिन्तित हुए । उन्होंने पिता से कारण 
पूछा, परन्तु पिता ने कुछ न बताया । श्रन्त में जब बूढ़े मंत्री से सारा हाल 
मालुस हुआ, तो देवन्नत कुछ बड़े बुढ़ों को साथ ले सछुप्नों के राजा को 
सभा में पहुँचे श्रोर श्रपने पिता के साथ सत्यवती का विवाह कर देने की 
प्रार्थना की । 

सछुश्रों के राजा ने कहा :--“सम्बन्ध तो ऐसा है कि में क्‍या इन्द्र भी 
श्रापके घराने में लड़की देना पसन्द करेंगे। पर यह में कभी स्वीकार न 
करू गा कि सेरा घेवता राजा न बने ४ 

देवत्त ने कहा:--“में बचन देता हूँ कि में राज न लूंगा । सत्यवतो 

की कोख से जो लड़का होगा, वही राज्य करेगा ।” 

लेकिम बूढ़े का मन इतने से सन्तुष्ट न हुआ । उसने कहा: --“माना 
श्राप राज न लेंगे, मेरे घेवते को ही दे देंगे । पर श्रापका लड़का श्रगर 
छीन ले, तो ?” 

सत्यवती के पिता की शंका सुनकर देवब्नत ने दोनों हाथ उठाकर 
कहा :--“श्राप चिन्ता न कीजिए । में सारी ज़िन्दगी ब्रह्मचारी रहँँगा । यह 
राज क्या, तीनों लोकों के राज के लिए भी सें श्रपनो प्रतिज्ञा से न ह॒टूँगा । 
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चाहे सूर्य श्रपना तेज, चन्द्रमा श्रपनी जीतलता और घर्मराज अपना धर्म 
छोड़ दें, पर देवज्त श्रपनी प्रतिज्ञा से न दलेगा 





गया । पिता को इच्छा पुरी करने के लिए ऐसी कठोर प्रतिज्ञा करने के 
कारण देवन्नत का नाम भीष्म पड़ गया । समय पर सत्यवती के दो पुत्र 
हुए--चित्रांगद और विचित्रवीर्य । बड़ा शान्तनु के बाद राजा बता, पर 
वह एक युद्ध में मारा गया । तब भीष्म ने छोटे भाई को राजा बनाया। - 
उसका विवाह भी भीष्म ने हो कराया था। श्रभी विचित्रवीयं को राज 
करते सात साल हुए थे कि उसे क्षय रोग हो गया जो उसके प्राख लेकर 
ही गया । उसके कोई सनन्‍्तान न थी । 


भीष्स को भाई की मृत्यु से बहुत दुःख हुआ और सत्यवती के सामने 
तो श्रेंघेरा ही श्रेघेरा था । उसने भोष्स को बुलाकर समझाया :---“तुम श्रपनी 
बात पर डे रहे । लेकिन श्रव तो सेरे बेटे रहे नहीं । श्रब तुम्हारी प्रतिज्ञा 
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बेकार है। वंश को नष्ट होने से बचाने के लिए तुम विचित्रवीर्य को विधवा 
रानियों से विवाह कर लो ।” पर भीष्म टस से मस न हुए। उन्होंने 
. कहा :--'मेंने जो ब्रत लिया है, उसे ज़िन्दगी भर पालूंगा ।” 

भीष्म श्रपनी प्रतिज्ञा पर सारे जीवन श्रटल रहे, जो ब्रह्मचारी का 
जीवन ऋषियों घुनियों के लिए भी कठिन है, उसे भीष्म ने पूरी हृढ़ता से 
बिताया । गृहस्थी के सुखों की श्रोर कभी श्रांख तक न उठायी । इसलिए 
श्राज भी जब कोई बहुत कठोर प्रतिज्ञा करता है तो उसका बह काम 
भीष्म प्रतिज्ञा कहलाता है । 
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विश्व-साहित्य 





कालिदास 

संस्क्ृत किसी समय इस देश की श्लोर श्रासपास के कुछ और देशों 
की भाषा थी। श्राजकल भारत में संस्कृत बोलने श्रोर लिखनेवालों की 
संख्या श्रधिक नहीं है, पर कभी वह देश के काफ़ी बड़े-बड़े भागों को 
राजभाषा थी। इस भाषा में हमें बहुत श्रच्छा साहित्य मिलता है। 
कालिदास संस्कृत के सबसे बड़े कवि साने जाते हैं, इसीलिए उन्हें 
“कवि-कुल गुरु” कहा जाता है। कालिदास की गिनती भारत के ही नहीं, 
संसार के सहाकवियों में की जाती है । 

भ्रभी तक ऐसी चीज़ें बहुत कम मिली हैं, जिनसे कालिदास के निजी 
जीवन पर प्रकाश पड़ सके। इसलिए यह बताना कठिन है कि वह 
कहाँ श्रौर कब पैदा हुए, उन्होंने श्रपने जीवच का श्रधिक समय कहाँ 
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बिताया, श्रोर किस राजा के दरबार में रहे । उनके माता-पिता श्रौर दूसरे 
सग्रे-संबन्धियों के बारे में भी ठीक ठीक कुछ नहीं कहा जा सकता । 

कालिदास ने अपनी रचनाओं में श्रपने निजी विचारों और श्रनुभवों 
को दूसरी घटनाओं के साथ इस तरह घुला मिला दिया है, कि उनसे भी 
महाकवि के जीवन की रूप-रेखा नहीं बनाई जा सकती। श्रव तक जो चोज़ें 
मिली हैं उनके श्राधार पर कहा जाता है कि कालिदास चद्गुप्त 
विक्रमादित्य के राजकवबि थे और उन्होंने श्रपते जीवद का श्रधिक भाग 
उज्जन में बिताया । उनके वर्ोखनों को पढ़कर यह भी पता चलता है कि 
वह काइमीर भर हिमालय के दूसरे स्थानों पर खुब घूमे थे श्लौर गंगा के 
श्रासपास के इलाक़े को भी पूरी तरह जानते थे। कहा जाता है कि 
कालिदास उनका श्रसली लाम न था। वे काली के उपासक थे, इसलिए उन्हें 
कालिदास कहा जाता था । 

कालिदास की प्रसिद्ध रचनाओं के नाम ये हैं : 

रघुवंश, कुमार-सम्भव, मेघदुत, मालविकाग्निमिन्न, विक़मोर्चशी और 
अ्भिन्नान-द्षाकुन्तल । 

इनसें से 'रघुवंश' और कुमार-सम्भव' सहाकाव्य हैं। 'रघुवंद्ञ के 
१६ सर्गों ( भागों ) में रघुकुल के प्रतापी राजाशों का बखान है। 
श्री रामचन्द्र जी उसी वंश के थे। कालिदास ने इस काव्य में रघुवंश के 
राजाओों की महानता, वीरता, उदारता और सत्यप्रेम को खूब दर्शाया है। 

कुमार-सम्भव' सें शिव पार्वती के विवाह श्रोर उनके पुत्र कुमार 
की वीरता की कहानी है। पार्वती ने शिव को पाने के लिए कठोर तपस्या 
की थी। श्रन्त में उन्हें सफलता मिली । 'कुमार-सम्भव' में पार्वती को 
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तपस्या का हाल बहुत हो 
विस्तार के साथ लिखा 
गया है । 

मिघदू्ता सें एक हि 
यक्ष (एक जाति का ताम) दा 4 
के मन के भावों का चित्र है। श्रपने घरबार और सगगे-सम्बन्धियों से 
बिछुड़े हुए उस यक्ष को बरसात में बादल देखकर घर की याद 
श्राती है। वहु बादल को श्रपना दुखड़ा बतलाता है और अपनी 
पत्ती के पास जो उसकी राह 
देख रही होगी, संदेशा ले जाने 
को कहता है । 

माल विकास्निसित्र , 
विक्रमोवंशी और 'अभिन्नान 
द्ाकुन्‍्तल' कालिदास के तीन 
प्रसिद्ध नाटक हैं। पहले नाटक में 
महाराज श्रग्तिमिन्न और राजकुमारी 
मालविका ओर दूसरे नाटक में 
महाराज पुरुरवा और उर्वशी की 
कथा है । 

अभिज्ञान ज्ञाकुन्तल' या 'शकुन्तला' कालिदास की सब से प्रसिद्ध 
रचना है। संसार की श्रधिकतर भाषाश्रों में उसका अ्रदुवाद हो चुका है । 
देश-विदेश के विद्वानों ने उसकी प्रशंसा की है। उच्च नाटक में 








हस्तिनापुर के महाराज दुष्यन्त ओर शकुन्तला की कथा है। द्ाकुन्तला को 
महषि कण्व ने अपने श्राश्रम में पुत्री की तरह पाला था। दुष्यन्त श्रौर 
दाकुन्तला पहली बार कण्व के श्राश्षम में मिलते हैं श्र श्रपनी इच्छा 
से विवाह के सृत्न में बँध जाते हैं। जल्दी ही शकुन्तला को बुला लेने का 
वादा करके दुष्यन्त श्रपनी राजघानी को लौट जाते हैं। उधर कण्व के 
श्राश्मम सें मह॒षि दुर्वासा श्राते हैँ। पति की याद में सुध-बुध भूली शकुन्तला 
उनका उचित सत्कार नहीं करती। दुर्वासा उसे ज्ञाप देते हैँ कि वह जिसके 
ध्यान में लीच है, वही उसे भूल जाएगा । परन्तु शकुन्तला की एक सहेली 
के प्रार्थना करने पर कहते हैँ:--“दुष्यन्त मे जो श्रेंगुठी दी है, उसे दिखाने 
से वह द्ाकुन्तला को पहचान नाएगा 

दकुन्तला दुष्पन्त की याद में घुलघुलकर काँठा हो रही है । पर 
राजा शकुन्तता की सुध नहीं लेता । तब कण्व सुनि बिना बुलाये ही 
शकुन्तला की विदा की तेयारी कराते हैं । 





विदा करते समय कण्व सुनि की क्‍या दशा थी; इसका वर्णन 
कालिदास ने इन दब्दों सें किया है : 

“यह सोचते ही दिल बंठा जा रहा है कि आज शकुन्तला चली जाएगी। 
श्रांसुओं को रोकने से गला इतना रुँध गया है कि मुह से शब्द नहीं निकलते । 
इसी चिन्ता में मेरी श्रांखें भी धुँधली पड़ गयी हैं। जब मुझ जैसे बनवासी 
को इतना दुःख हो रहा है, तो उच्च बिचारे गृहस्थों को क्या दह्षा होतो 
होगी जो अपनों कन्या को पहले पहल विदा करते होंगे ।” ह 

शकुन्तला ने श्राश्रम में बहुत से पोधे लगाए थे। वह पोधों को बड़े 
चाव से सींचती थी। उन पेड़, पौधों और लताझों को देखकर कण्व की 
ममता उमड़ पड़ती है। वे कहते हैं : 

“तपोवन के वृक्षों श्रौर लताश्रों ! जो शकुन्तला तुम्हें सोंचने से पहले 
कभी पानी नहीं पीती थी, फूल पत्तियों के गहने पहनने को इच्छा होने पर 
भी जो स्नेह के कारण तुम्हारे कोमल पत्तों को हाथ नहीं लगाती थी, जो 
तुम्हारी नन्‍्हीं कलियों को देख देखकर फूली न समाती थी, वही शकुन्तला 
श्राज तुमसे बिछुड़ रही है | तुम उसे प्रेम से विदा करो ४* 

इस श्रवसर पर पुत्री को नारी धर्म की शिक्षा देते हुए कण्व जो 
कुछ कहते हैँ, उससे उनके समय के सामाजिक आआदशों पर श्रच्छा प्रकाश 
पड़ता है। वे कहते है : 

“बेटी, पति के घर पहुँचकर घर के सब बड़े-बृढ़ों की सेवा करना । 
अपनी सोतों से सखियों जसा प्रेम करना। पति निरादर भी करें, तो क्रोध 
करके उत्तसे झगड़ा न करधा। श्रपत्रे दास दासियों को बड़े प्यार से रखना 
शोर अपने सोभाग्य पर घमंंड न करता । जो स्त्रियां इन बातों का पालन 
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शकुन्तला पति के घर जाती है। दुर्वासा के द्ञाप के कारण दुष्पन्त 
उसे पहचानते नहों । दुष्पन्त ने कण्व के श्राश्यम से विदा होते समय शक्ुन्तला 
को एक अंगूठी दी थी । शकुन्तला उस समय वह श्रंगठी दिखाकर दुष्यन्त 
को याद दिलाना चाहती है, पर वह अंग्रठी पहले ही न जाने कहाँ गिर 
चुकी थी। पति उसे स्वीकार नहीं करता । उधर श्राश्रम भी छूट गया है । 
शकुन्तला को सूक नहीं पड़ता कि वह क्‍या करे। श्रन्‍्त में एक श्रप्सरा उसे 
ले जाती है श्लोर हेमकूठ पर्वत में मह॒षि कश्यप के श्राश्रस में रखती है । 

बकुन्तला को दी हुई दुष्यन्त की श्रंगुठी एक घीवर को एक भसछलो के 
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पेट से मिलती है। वह उसे लेकर दुष्यन्त के.पास जाता है। अंगूर 
दुष्यन्त को भरूलो बातें याद श्रा जाती हैं। वह बहुत दुःखी होत 
शकुन्तला के विरह में बेचेन रहने लगता है। इसी बीच इन्द्र के र 
दुष्यन्त इन्द्र-लोक जाता है। वहाँ से लोटते समय हेमकूट पर्वत 
कदयप के आश्रम में एक बालक को शेर के साथ खेलते देखक' 
के हृदय में पुत्र स्‍्तेह उमड़ आता है । बाद में उसे पता चलता 
बालक उसी का पुत्र है। उसके बाद दुष्यन्त और शकुन्तला मिलते 
तो उनको खुशी की सीमा नहों रहती । शकुन्तला के वीर बालव 
देखते हुए कश्यप कहते हैँ:--“इस समय अ्रपने बल से सब जीव- 
अपने श्राधीन करने के कारण इस बालक का नाम सर्वदमन' है । 
कर सारे संसार की रक्षा करने के कारण यह 'भरत' कह 
कहा जाता है कि शकुन्तला श्रोर दुष्यन्त के पुत्र 'भरत' के जा 
हमारे देश का नाम भारत या भारतवर्ष पड़ा । 

. कालिदास अपनी उपमाश्ों के लिए बहुत प्रसिद्ध हैं। 
कवि दो चीज्ञों का छुकाबला या तुलना करता है शोर उनमें | 
मिसाल देकर दूसरे के गुणों पर प्रकाश डालता है। बखान व 
बढ़ाने के लिए कवि कहीं उपमा देता है, तो कहीं प्रपनी बात 
: अनोखे ढंग से कहता है । वह चतुर कारीगर की तरह श्रपनी 
भाँति भाँति के नगीने जड़ता है। कालिदास इस प्रकार बख 
सबसे बड़े कवि माने गए हैं । 

बखान की सुन्दरता के नमूने शकुन्तला नाटक में तो हैं 
काव्यों--कुमार-सस्भव, रघुवंश और सेघदूत में भी उनकी 


लीन रब... ह व 
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कुन्तला नाटक से एक नमुना देखिए : 
तला आ्राश्नस के बिरवे सींच रही है।- कवि के शब्दों में 
; कोम्नल दरीर के लिए यह उतना हो कठिन काम है जितना 
खुड़ी की धार से शमो का पेड़ काटना । शकुन्तला की कोमलता 
की कठोरता का कितना श्रच्छा चित्र है । 
एर-सम्भव' का श्रारम्भ वे हिमालय के वर्णन से करते हैं। 
उत्तर में पच्छिम से पूर्व तक फंला हुझ्ा यह पहाड़ अपनो 
र लम्बाई में बेजोड़ है। कवि उसकी लम्बाई को देखकर कहता 
पृथ्वी को नापनेवाला गज हो । 
एर-सम्भव में हो पार्वती की सुन्दरता की चन्द्रमा से तुलना करते 
है ! 
बंतो जैसे जसे बढ़ रहो हैं, उनकी सुन्दरता भी बढ़ रहो है, जंसे 
£ बढ़ने के साथ साथ उसका प्रकाश बढ़ता है । 
व्रुकुल कितना बड़ा राजवंश था झौर उसका बखान करना कितना 
एम था, इसे कालिदास 'रघुबंश” में इस प्रकार लिखते हैं--कहाँ 
दा हुश्रा रघुकुल और कहाँ मेरी जेसी थोड़ी बुद्धिवाला श्रादमों। 
पर सागर पार करना चाहता हूँ । में कवि बनने चला हूँ । लोग 
॥ प्रकार हंसी उड़ाएँगे जंसे श्रगर कोई बौना ऊँची डाल पर लगे 
तोड़ने के लिए हाथ उठाए, तो सब हँसते हैं । 
हालिदास ने अपनी रचनाओं के लिए नई कथाएं नहीं गढ़ीं । उन्होंने 
रर लोकप्रिय कथा कहानियों को ही श्रपनी रचनाश्रों में जगह दी । 
'थाओ्नों के पुराने ढांचों में महाकवि कालिदास ने श्रपनी तरफ़ से तरह 


[ १२५ 


तरह के रंग भरे, उन्हें सजाया, सवारा श्रौर नया जीवन दिया 

कालिदास ने अपने जीवन में बहुत कुछ देखा श्रोर सीखा था । उन्होंने 
यात्राएँ भी बहुत की थीं। भ्रपने समाज की उन्हें प्री जानकारी थी । नगर 
शोर तपोवन, प्रकृति और मनुष्य, सबका उन्हें पूरा ज्ञान था। उन्होंने इन 
सबका ऐसा चिन्न श्रपत्तो रचनाओं सें खोंचा है कि पढ़नेवाला सुग्ध हो 
जाता है। वे मन के भावों को खूब समभते थे। प्रेम-वियोग, सुख-दुःख 
श्रादि का इस खूबी से बखान किया है कि ऐसा लगता है जंसे हमारे हो 
मन की बात कह दी हो | यही कारण है कि इतना समय बीत जाने पर 
भी उन्तकी रचनाएँ श्राज भी ताज्ञी लगती हैं श्रौर हर देश के लोगों का 
सन मोह लेती हैं । ह 


पे 4 


बच्च-साहित्य 





हिन्दी साहित्य धारा 


हिन्दी का जन्म श्राठवीं सदी ईस्वी के श्रासपास हुआ । पर दसवीं 
सदी तक हमें जिस भाषा का साहित्य मिलता है, उसमें हिन्दी भाषा का 
साफ़ रूप नहीं मिलता । इसीलिए हिन्दी साहित्य के बहुत से इतिहास 
लेखक हिन्दी-साहित्य का जन्म दसवीं सदी मानते हैं । 

इस दस-ग्यारह सो वर्षों में हिन्दी में बहुत श्रधिक श्रौर सुन्दर साहित्य 
रचा गया | समय-समय पर साहित्य की घाराएँ वदलती गईं और ऐसे कई 
ग्रन्थ लिखे गए जो श्रलग-अ्रलग युग के प्रतिनिधि-प्रन्थ साने जाते हैं । 

हिन्दी साहित्य का पहला युग “वीर गाथा काल” कहलाता है । इस 
काल में कई “वीर काव्य' लिखे गए जिनसें 'खुमान रासो / “बीसलदेव- 
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' रासो , हम्मोर रासो ,+ 'विजयपाल रासो , और “(पृथ्वीराज रासो ,/ 
श्रादि काव्य मशहूर हैं। इन काव्यों सें ज्यादातर किसी बड़े राजा की 
वीरता या लड़ाई का बखान है । ््ि 

पृथ्वो राज-रासो' हिन्दी का पहला महाकाव्य साना जाता है। 
इसके रचनेवाले कवि चन्द बरदाई थे। कहते हैं कि चन्द्र कवि महाराज 
पृथ्वी राज के राजकवि और सेनापति थे । इस तरह यह महाकाव्य बारहवीं 
सदी का ठहरता है। उसकी भाषा पुरानी हिन्दी है। 

उस समय भारत छोटे छोटे रजवाड़ों में बंदा हुआ था। राजा 
अकसर श्रापस में लड़ा करते थे। लड़ाइयों के कई कारण होते थे। कभी 
ग्रपना राज बढ़ाने के लिए एक राजा दूसरे राजा पर चढ़ाई करता था । 
कभी किसी राजा की कन्या से विवाह के लिए कोई राजा रार ठान 
लेता था। कभी बहादुरी दिखाने के लिए ही युद्ध छिड़ जाता था। एक 
तरफ़ देश में श्रापती ऋगड़े हो रहे थे, दूसरी तरफ़ पच्छिम से विदेशी 
हमले होने लगे थे । 

बारहवीं सदी में श्रजमेर में पृथ्वीराज चौहान राज्य करते थे। 
दिल्‍ली का राज्य उन्हें अपने नाना से मिला था । इसलिए उनका राज 
बहुत बढ़ गया था । कन्नौज के राजा जयचन्द की पुत्री संयोगिता से 
उन्होंने विवाह किया था, पर वह विवाह जयचन्द की इच्छा के विरुद्ध 
हुआ था । पृथ्वीराज संयोगिता को हर लाए थे। 

पृथ्वी राज चौहान के राज्यकाल में घुहम्मद ग्रौरी ने भारत पर कई 
हमले किए । उन हमलों का पृथ्वीराज ने डटकर सामना किया। अश्रन्त में 
वह॒ हार गए और चन्द बरदाई के श्रनुसार वह गौरी द्वारा क़द कर लिए 
गए । 


चन्द ने पृथ्वीराज रातसो' में महाराज पृथ्वीराज की कहानी लिखी 
है। संयोगिता से विवाह श्रीर गोरी से लड़ाइयों श्रादि का सुन्दर दर्फुन 
इस ग्रन्थ में है । उस समय के श्रनेक राजाओं के जीवन की फांकी भी इसमें 
मिलती है । 

पृथ्वीराज रासो पढ़ने से पता चलता है कि राजपुत बड़ी हिम्मतवाले, 
बहादुर शोर श्राव पर सर सिठले वाले थे । पर साथ ही उनसें श्रापत्त में 
लाग-डांद भी चलती रहुती थी। इस श्रापस की फूट से देश की बहुत 
हानि पहुँची । 
पश्मावत ; 

धीरे धीरे भारत में मुसलमान बादशाहों का राज जम गया श्रोर 
क़रीब क़रीब पूरा उत्तर भारत उनके हाथों में श्रा गया । दविखत भारत 
में भी कुछ जगह उन्होंने श्रपता श्रधिक्षार जमाया । इस तरह एक नयौ 
सभ्यता से भारतवालों की पहचान हुईं । 

मुसलमानों में सुफ्री सन्‍त बड़े उदार विचार के थे। वे भगवान को 
पाने का रास्ता प्रेम वतलाते थे । सुफ़ी संतों ने जनता में प्रचलित लोक- 
कथाओ्रों को कविता में लिखा । वे लोग किसी प्रेमी प्रेमिका की फहानी के 
सहारे भगवात्र से प्रेम की बात कहते थे। साहित्य की यह झ्ाख प्रेम 
काव्य' के नाम से पुकारी जाती है। इस परम्परा में काफ़ी साहित्य लिखा 
गया जिमसें 'मधुमालती,' 'मुगावती, 'ढोला श्र मार, 'हीर श्र रांक्ता/ 
श्रादि की फहानियाँ श्राज तक बड़े चाव से सुनी जाती हैं । 

प्रेम काव्य-धारा का सबसे बड़ा ग्रन्थ 'पद्मावत्त' है जिसे सुफ़ो कवि 
सलिक सोहम्मद जायसी ने लिखा था। सुफ़ी कवियों में क़ुत॒वत, संझत भोर 
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उस्मान झादि के ग्रन्थ भी पाए जाते हैं किन्तु उन सबमें सोलहवीं सदी के 
सलिक मोहम्मद जायसी का विशेष स्थान है । 
उनकी रचना पद्मावता हिन्दी का टकसाली ग्रन्थ 
है। उसकी भाषा अ्रवधी है, जो बस्ती से लखनऊ 
के बीच बोली जाती है। पद्मावत' में चित्तौड़ 
की रानी पश्चिती की कहानी कविता में लिखी 
गयी है । जायसी की कहानी इतिहास से पूरी पूरी 
नहीं मिलती । उत्तो तो इस कहाती के सहारे 
सुफ़ी मत का प्रेम समझाना था। उन्होंने प्रपन्रो 
|! कल्पना से कहानी को श्रपने ढंग पर लिखा । उसमें 
पश्चिनी के रूप का बखान, प्रेम की पीर, वियोग 
की तड़प आदि बातें बहुत ही सुन्दर ढंग से लिखी 
गयी हैं। जायसी उस कहानी के सहारे बताते हैं . 
कि जीव ईइवर को पाने के लिए उसी तरह 
तड़पता है, जैसे एक प्रेमी श्रपत्री प्रेमिका को पाने 
के लिए । 

जायसी के पहले अ्रमीर खुसरो ने हिन्दी-भाषा को संवारने में काफ़ी 
काम किया । उनकी सुकरियाँ और पहेलियाँ श्राज भी मनोरजंत का साधन 
बनी हुई हैं। “खड़ी बोली” नामक हिन्दी भाषा का जो रूप श्राज हमें 
दिखाई पड़ता है उसकी सबसे पहली भलक हमें श्रमीर खुसरो की कविताश्रों 
में सिलती है । 

जायसी और खुसरो की भांति कबीर भी हिन्दू मुसलमानों में भेदभाव 
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तुलसीदास श्र सुरदास ब्राह्मण थे। मगर नामदेव, रंदास, और दाह उन 
जातियों के थे जिन्हें छोदा समझा जाता था। 

वेष्णव संत कवियों में भ्रभेक कबि ऐसे हुए हैं जिन्होंने भगवान के 
अ्रवतार की बात नहीं कही । वे लोग निर्गुणय ईश्वर को मानते थे । बाद 
के कवि भगवान के श्रवतारों का बखान करते हैं । राम झौर कृष्ण, दो 
अवतार घुख्य माने गए हैँ । कुछ कवियों ने राम के गुण गाए और छुछ 
ने कृष्ण के। 
रामचरित मानस : 

राम के गुर गानेवालों में गोसाई तुलसीदास जी सबसे बड़े 
हुए हैं। गोसाई जी की रचना, 'रामचरितमानस', जिसे रामायण भी 
कहते हैं, श्रवधी में लिखा हिन्दी का सबसे 
बड़ा सहाकाव्य है। इसकी गिनती संसार 
के गिने चुने बड़े-बड़े ग्रन्थों में है। हिन्दी 
जाननेवालों में रामायण के बराबर 
श्रादर और किसी भ्रन्थ का नहीं। ऐसा 
कोई हिन्दी जाननेवाला न होगा, जिसे 
रामायण की कुछ चौपाइयां याद न हों। 

रामायरा में रामचद्ध जी के 

झवतार की कहानी बड़े ही रोचक ढंग 
से कही गई है। कहानी के साथ-साथ झ्रादमी को धर्म का उपदेश भी दिया 
गया है। गृहस्थ धर्म का तो ऐसा उपदेश और कहीं मिलता ही नहीं । 
भाई-भाई का सम्बन्ध कसा हो, पति-पत्नी में कैसा व्यवहार होना चाहिए, 
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पिता-पुत्र के क्‍या कर्तव्य हैं, यह सभी बातें बहुत ही सुन्दर ढंग से समक्तायी 
गयी हैँ । उसमें जीवन की सब बातों का निचोड़ मिलता है। यही कारण 
है कि श्राज भी घर-घर में रामायण की शारती होती है श्रोर गांव-गांव में 
रामायण के बोल घुनाई पड़ते हैँ। गोसाईं जी कैसे माने हुए चोटी के 
भवत कवि थे, इस पर रहो का यह दोहा प्रकाश डालता है : 

सुरतिय, नरतिय, नागतिय, सब चाहति श्रस होय । 

गोद लिए हलसी फिरें, तुलसी सो सुत होय ॥ 
सूरसागर 4 « 

तुलसीदास जी ने भगवान राम का चरित गाया है, तो सुरदास जी ने 

2 भगवान कृष्ण का । पर सूरदास जी 
ने श्री कृष्ण जी के पुरे जीवन की 
कहानी नहीं कही । वह तो भगवान 
के बाल-रूप के भवत थे। उन्होंने 
श्री कृष्ण को बाल-लीला श्रीर 
गोपियों के प्रेम झर विरह पर पद 
रचे है। उन्तके इन गीतों में इतना 
रस है कि इन बातों के वखान में 
गोसाईं जी भी सुर से शआागे नहीं 
जा सके। मथुरा के आसपास 
बोली जानेवाली ब्रजभाषा में 
लिखा सुरसागर” भक्ति और प्रेम 





का मीठा क्षीर-त्तागर है, जिसे पीते हुए पढ़नेवाला कभी नहीं श्रघाता । 
[ १३३ 


सुर के पद हृदय को कितना छूते हैं, इस पर एक दोहा प्रसिद्ध है : 
किधौं सुर को सर लग्यो, किधों सुर की पीर, 
किधों सुर को पद लग्यो, बेध्यो सकल सरीर। 
इस भक्ति-काल में और 
भी ऐसे चोटी के कवि हुए हैं, 
जिन्हें श्राज तक हिन्दी संसार 
नहीं भुला और जो सदा भ्रमर 
रहेंगे। मीराबाई, श्रब्दुल रहीम 
खानखाना रहीम और रसखान 
ऐसे कवियों में हैं । हिन्दू 
मुसलमान सभी कवि इस भवित 
निकल पम्प न्पटनकी की गंगा में डुबकियाँ लगा रहे थे 
: और अ्रपत्ती वाणी से जनता के मन को तृप्त कर रहे थे । 
बिहारी सतसई ; 
कृष्ण-भक्ति का हिन्दी के साहित्य पर बहुत प्रभाव पड़ा। श्रागे 


चलकर श्रठारहवीं सदी में राधा-कृष्ण के प्रेम का रूप बदल गया। 
कवि श्रब संसारी प्रेम की ओर भुके । उस समय की कविता में श्यू गार-रस 


विशेष रूप से मिलता है। नायिका के रूप का बखान, नायक के विरह्‌ में 
नायिका का व्याकुल रहना, नायक-नायिका का मिलना--ये सब कविता 
के विषय बन गए । एक बात शौर हुईं। श्रनोखे ढंग से बात कहने की 
शोर कवियों का छुकाव श्रधिक हो गया। उस समय क़रीब क़रीब सब 
साहित्य ब्रज-भाषा में लिखा गया । भाषा बहुत ही मंजी हुई और मीठी 
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रहती थी। उसे खूब संवारा जाता था। उस समय के कवियों विहारी, 
सतिराम, भूषण, देव, पद्माकर, श्रालम शोर घनानन्द खास हैं । 

इन कवियों में से भुषवण ते श्यूगार रस को कविताएं नहों लिखों 
उन्होंने शिवाजी की वीरता का बस्तान किया है। उस काल के कवियों 
में बिहारी का खास स्थान है। वह थोड़े में बहुत और चुभता हुआ्ना कहने 
के लिए प्रसिद्ध हैं। बिहारी ने सात सौ दोहे लिखे हैं जो 'बिहारी-सतसई' 
के नाम से छुपे हैँ । सतसई के बारे में यह दोहा बहुत प्रसिद्ध है । 

सतसेया के दोहरे, ज्यों नावक के तीर । 
देखन में छोटे लगें, घाव करें गम्भीर ॥। 

बसे तो बिहारी-सतसई में भक्ति, उपदेश, वैद्यक श्रादि कई विषयों पर 
लिखा गया है, लेकिन श्युगार रस के दोहे ही श्रधिक हैं । इन दोहों में 
बिहारी ने गागर सें सागर भरा है। बाद में बहुत से बड़े बड़े कवियों ने 
बिहारी के एक एक दोहे के भाव पर छन्द रखे हैं । 

प्रेस श्रोर छपाई का काम देश में शुरू हो जाने से श्रलग-श्रलग विषयों 
की किताबें निकलने लगीं । भ्रव तक हिन्दी साहित्य ज्यादातर पद्य में हीं 
लिखा जाता था कितु श्रव लेखकों ने गद्य साहित्य की रचना शुरू की । गद्य 
साहित्य की शुरूआत ने हिन्दी के नए रूप, जिसे खड़ी बोली कहते हैं, को 
संवारना शुरू किया। 

अंग्रेजी दासन में भारत और भारत की बिगड़ती हुई हालत देखकर 
लोगों में श्राज्ञादी श्रोर देश-प्रेम की भावनाएं जागने लगीं। हिन्दी के कवियों 
शोर लेखकों पर भी उसका श्रसर पड़ा । कवियों ने प्रेम शोर श्यू गार गीत 
छोड़कर देश की दुर्दशा की ओर देशवासियों का ध्यान खींचा । 
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सम्पादक थे। उनके पहले कुछ लोगों का ख्याल था कि खड़ी बोली में 
जितना श्रच्छा गद्य लिखा जा सकता है, उतनी श्रच्छी कविता नहीं लिखी 
जा सकती । पं० महावीर प्रसाद द्विवेदी ने खड़ी बोली को वह रूप प्रदान 
किया जिसमें कविता और गद्य दोनों ही लिखे जा सकें। मेथिलीशररण 
गुप्त और श्री जयदांकर प्रसाद श्रादि द्विविदी घुग की ही देन हैं जिन्होंने खड़ी 
बोली में ऐसे ग्रंथ श्रोर काव्य लिखे हैं जिन पर हिन्दी साहित्य को गर्व है । 
भारत-भारती 4 
श्री मेथिलीशरण जी देदवाशियों से कहते हैं : 


0 हम कौन थे, वया हो गये हैं, 

(ह प्र झोर क्या होंगे श्रभो, 

रा, आात्रोी विचारें बेठ करके, 
॥7& च््् 





यह समस्याएं सभी । 


१ 
हम! श्रीर भारत भारती' में श्रपने 
/ देश के बीते युग, श्राज के समय और 
आ्रागे श्रानेवाले समय की भाँकी देते 


हैं। पहले हम कंसे वीर थे, विद्या 

और ज्ञान सें कंसे बढ़े थे--इसे पढ़ते पढ़ते सीना गये से फूल जाता है। 
फिर जब कवि झ्ाज की गिरावट का वर्णान करता है, तो लज्जा औ्रौर क्षोभ 
से गईदंन भुक जाती है। तभी वह ललकारता है कि हमें क्या बनना 
चाहिए। १६११-१२ में रची अभ्रकेली भारत भारती” ने नौजवानों में देश 
प्रेस के भाव भरने में बहुत बड़ा काम्र किया है। भारतेन्द के समय से हो 
खड़ी बोली में कुछ कुछ कविता होने लगी थी । गुप्त जी की 'भारत भारती' 
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प्रलय के वाद मनु ते कैसे फिर सृष्टि रची यह बहुत पुरानी कहानी 
हैं। वेदों और पुराणों में यह कहानी मिलती है। प्रसाद जी ने उसी को 
अपने काव्य काम्रायनी का आधार बनाया और यह समभक्राया कि बुद्धि 
ग्रकेली मन को सुख नहीं दे सकती । बुद्धि के साथ श्रद्धा भी होनीं चाहिए। 
श्रद्धा ही मन को शांति देती है। कोरी बुद्धि श्रादमी के मन को चंचल 
बना देती है वह श्रश्ञान्त होकर इधर उधर भटकता रहता है । इस काव्य ने 
जैसे नए और पुराने विचारों में सेल कराया । इस युग के दूसरे बड़े कवियों 
में पं० सुर्य कान्त त्रिपाठों “निराला, सुमित्रानन्दन पन्‍त और सहादेवी वर्मा श्रादि 
का नाम प्रसिद्ध हैं। इनके श्रलावा हिन्दी में श्राज अनेक कवि श्रपनी ऊँची- 
ऊँची रचनाओं से साहित्य के खजाने 
को बराबर बढ़ाते जा रहे हैं । 
गोदान ; 

गदय के क्षेत्र में श्रव तक 
लेख, आलोचनाएँ, यात्रा की 
कहानियाँ श्रादि बहुत सी चोजें 
लिखी जाने लगी थों। साहित्य 
की इस नयी दिशा में कहानी और 
उपन्यासों का खास स्थान है । 
इस युग के और उपन्यास लेखकों 
में 'प्रेमचन्‍्द'ं नाम सव से पहले 
श्राता है । प्रेमचन्द की रचनाओं 
में साधारण जनता, विशेषकर 









विश्व-सादित्य 
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श्ढ 


अंग्रेजी स्राहित्य की धारा 


किसी जाति की प्रतिभा को परखने के लिए उसके साहित्य को 
समझना जरूरी है। श्राज्र श्रंग्रेजीमभाषा संतार की सबसे महत्त्व फी 
भाषात्रों में से एक है । यदि हम अंग्रेजों की प्रतिभा को परखना चाहें, तो 

हमें उनके साहित्य श्रोर महाफाव्यों को देखना होगा । 
चासर को अ्रंग्रेज्ी काव्य का पिता कहते हैं। उसका जन्म सन्‌ 
१३४० ई० में हुआ था और सन्‌ १४०० के लगभग वह संसार से विदा 
हुआ । वह कई बातों के लिये प्रसिद्ध है। चासर पुराने नाइटों (कुलीन 
वीरों) में से था। उसने सेनिक श्नौर राजनोतिज्ञ के रूप में देश-विदेश में 
काम किया । उसके समय सें इंगलेंड में बहुत उधल-पुथल थी। लोग 
पादरियों शोर जागीरदारों के असर के खिलाफ़ श्रावाज्ञ उठाने लगे थे । 
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देहातों की जनता का रूप बहुत सुन्दर उभरकर आता है। 

बसे तो प्रेमचन्द. जी की सभी रचनाएँ बहुत श्रच्छी हैं, पर 'गोदानां - 
उपन्यास उनमें सबसे ऊँचा ठहरता है। “गोदान' सें होरी नाम के एक. 
सीघे-सादे, ग्ररीब ओर नेक किसान की कहानी है । किसानों के दुःख दर्द, 
उनकी चाहों श्रोर कमियों, सबका बहुत ही सुन्दर चित्र इस उपन्यास सें 
मिलता है। नेक होरी जिन्दगी भर मुंड़-साटी देकर मेहनत करता है, फिर 
भी ग़रीबी से छुटकारा नहीं पाता । उसके मरते समय उससे गोदाल कराया 
जा सके, इतनी भी उसको स्त्री की समाई चहों । गोदात के बाद हिन्दी में 
अनेक श्रच्छे उपन्यास लिखे गए हैं जिनमें 'शेखर' और 'सेला श्राँचल' नाम 
के उपन्यासों ने हिन्दी उपन्यासों को एक नयी दिशा प्रदान की है । हिन्दी 
में जहाँ एक श्रोर मौलिक साहित्य की रचना हो रही थी, वहीं देश की 
दूसरी भाषाश्रों तथा अंग्रेज़ी के साहित्य का काफ़ी श्रचुवाद भी इस युग में 
हुआ । जिन दूसरी भाषाश्रों के साहित्य का हिन्दी साहित्य पर काफ़ी श्रसर 
पड़ा उनमें से संस्कृत, बंगला और अंग्रेजी खास हैं । 

हिन्दी साहित्य चन्द बरदाई से श्रब तक बराबर उन्नति करता श्रा 
रहा है। नए नए लेखक पुरखों की इस थाती को बढ़ाने में लगे हैं । 
. साहित्य के सभी श्रंगों को पुष्ठ करने का प्रयत्न हो रहा है । 
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अंगेजी साहित्य की धारा 


किसी जाति की प्रतिभा को परखने के लिए उसके साहित्य फो 
समभाता जरूरी है। श्राज श्रंग्रेजी-भाषा संसार फी सबसे सहत्त्व फो 
भाषा़ों में से एक हैं । यदि हम श्रंग्रेज़ों की प्रतिभा को परखना चाहें, तो 

हमें उनके साहित्य श्रीर महाफाव्यों को देखना होगा । 
चासर को अ्रंग्रेज़्ी काव्य का पिता कहते हैं। उसका जन्म सन्‌ 
१३४० ई० में हुआ था श्र सन्‌ १४०० के लगभग वह संसार से विदा 
हुआ । वह कई बातों के लिये प्रसिद्ध है। चासर पुराने नाइटों (कुलीन 
वीरों) में से था। उसने सैनिक और राजनीतिज्ञ के रूप में देश-विदेश में 
काम किया । उसके समय सें इंगलेंड में बहुत उचधल-पुथल थी। लोग 
पादरियों क्लीर जागीरदारों के असर के खिलाफ़ श्रावाज्ञ उठाने लगे थे । 
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उनके सच सें प्रजीब बेचैनी थी। चासर की कविताश्रों में हमें राष्ट्रीयता 
ओोर उदार विचारों की पहली ऋलक मिलती है। 

- प्रभी तक अंग्रेज़ी भाषा की पूछ न थी । कुलीन लोग और पादरी 
वर्गरह फ्रांसीसी भाषा पढ़ने में ही श्रपत्रा बड़प्पण समभते थे। अंग्रेजी 
भाषा को वे लोग भोंडी और भदेस समझते थे और उससे मुंह बिदकाते 
थे। चासर ने शब्नंग्रेज्ी में कविताएं 
लिखीं श्रोर उसे दया बड़प्पन श्रौर 
मर्यादा दी । चासर से पहले के लेखक 
जो कुछ लिखते, उसमें चीति का उपदेश 
जरूर देते। परन्तु चासर कलाकार 
था। उसने उपदेश कभी नहीं दिया । 
उसने दुनिया जेसी देखी, उसकी 
बेसी ही तस्वीर भ्रपनी कविताश्रों में 
खींच दी। स्वभाव से हंसोड़ और उदार 
होने के कारण वह विचारों और मतों 
के पचड़ों में नहीं पड़ा । उसने सदा 
श्रादमियों की बातें कीं । ह 

उसकी सबसे प्रसिद्ध कविता 'कैटरबरी की कहानियाँ हैं। उसमें 
चासर ने श्रपते समय के सस्राज का सुन्दर चित्र खींचा है। लन्दन की सराय 
में जितनी तरह के श्रादसी देखने को मिलते थे, उन सब छी तस्वीरें उस 
कविता में मिल जाएंगी । माइट, सललाह, डाक्टर, पुरोहित, सज़दूर, घनी, 
व्यापारी की पत्नी, सभी प्रकार के लोग बड़ी सस्ती से हंसते और श्रपन्ी 
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श्रपनी बातें कहुते मिलते हैं। उस समय के लोगों की वीरता, प्रेम शोर 
जीवन का गाढ़ा रंग केंटरवरी की कहानियों में मौजूद है। 

चासर के बाद डेढ़ सो साल तक कोई ऐसा बड़ा फवि या लेखक 
नहीं हुआ जिसका नाम उस महाकवि के साथ लिया जा सके | डेढ़ सी 
साज बाद श्रंग्रेज्ी का सबसे बड़ा कवि झौर नाठक लेखक शेक्सपियर हमारे 
सामने श्राता है। शेक्सपियर का स्थान श्रंग्रेज़्ीं साहित्य ही में नहीं, वल्कि 
सारी दुनिया के साहित्य में बहुत ऊँचा है । यह वह समय था ऊच युरोप में 
सध्य-युग बीत चुका था भर वर्तेमाच युग का जन्म हो रहा था। लोगों ने 
नए थुग में श्रांखें खोली थीं। पुरे देश में जागरण की नयी लहर दौड़ रही 
थी। इंगलेंड की घाक जल श्रोर थल पर जम रही थी। उस समय के 
साहित्य में इसकी झलक सिलती है। कवि श्रीर नाटक लिखने वाले श्रंग्रेज़ी 
के भंडार को खुब भर रहे थे। जिसमें सबसे बड़ी देव शेक्सपियर फी थी । 
॥ उस समय एलिज़ावेथ इंगलेंड की 
| रानी थीं । 
| शेक्सपियर का जन्म १५६४ ई० 
- में हुआ था औौर मृत्यु १६१२ ई० में | 
उसने साहित्य रचना कविता से शुरू 
की। मगर उसकी प्रतिभा फा पूरा 
चमत्कार नाठकों में देखने फ्रो मिला। 
ह$॥ चार सदियां वीत जाने पर भी उसके 
नाटक पुराने नहीं हुए। संसार की 
है प्रायः सभी भाषाश्रों में श्राज भी उसके 


54 आकर 


:$7%02758:0 5 *») 


है ते 
कक 


[ १४३ 





नाठक खेले जाते हैं । 

शेक्सपियर के वाठकों में उस समय के जीवन की सब बातें पूरी की 
पुरी हमारी आंखों के सामने शा जाती हैँ। प्रेम झोर रोमांस, जीवन की 
गुत्यियां सुलझाने की चाह, देवी शक्तियों पर श्रद्धा--सब कुछ उनमें सिलता 
हैं । शेक्सपियर के नाठकों में वह सब कुछ है जिससे नाटक की गठन सब 
तरह से पूर्ण बनती है। उसके नाठकों में मनुष्य के सुख-दुःख, उसकी श्राज्ञा 
निराशा, ओर चाह के सच्चे भाव भरे पड़े हैं। उनमें लेखक की फल्पना 
की ऊँची उड़ान भी है श्लोर भाषा का जोर भी । भाषा को भोके के श्रचुतार 
प्रभावशाली बनाने के लिए उसने कहीं गद्य का प्रयोग किया है, कहीं पद्च 
का और कहीं गीत का । 

उसके ऐतिहासिक नाटकों, 'चोथे हेनरी' और “पाँचवें हेनरी', में हमें 
इंगलेंड के राजाश्रों के जीवन की भांकी मिलती है। ऐंज् य्र्‌ लाइक इट, 
'मिड समर साइट्स ड्रीम, मर्चेन्ट श्राफ़ वेनिस और “टेस्पेस्ट' ऐसे सुखान्त 
नाठक हैं, जिन्हें लोग बहुत पसन्द करते हैं। दुःखान्त नाठकों के रूप सें 
'जुलियस सीज्ञ र, हैमलेठ', 'सेकबेथ, ओोयेलो' श्लौर “किंग लियर', ऐसे हैं, 
जो शेक्सपियर को नाटक-लेखकों का सिरमौर बना देते हैं । 

शेक्सपियर बहुत बड़ा कलाकार था। साथ ही वह मनुष्य-मात्र को 
प्यार भी करता था। आदमी के स्वभाव श्रौर चरित्र की उसे ऐसी परख 
थी श्रोर वह ऐसी खूबी से इनको पझ्रांकता था कि श्रान तक इस काम में 
कोई उससे श्रागे नहीं जा सका । यही कारण है कि उसकी रचनाएं सारी 
दुनिया के लोगों के दिलों सें घर किए हुए है। 

शेक्सपियर की मृत्यु से कुछ साल पहले, सन्‌ १६०८ ई० में, सिल्टन का 
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छाया रहा । वह बहुत बड़ा विद्वान था श्रोर उसपर दाइविल का बड़ा 
प्रभाव था। वह हमारे महाव कवि सुरदास की तरह ही श्रंधा था। उसके 
समय में राजतंत्र का श्रन्त हुआ श्रौर कट्टर सुधारक क्रामवेल का शासन 
चला । फल यह हुश्ना कि लोगों का सन राजनीति श्रौर दर्शन की श्रोर 
भऊुका । जीवन की रंगीनिरयाँ कुचली गयीं ।॥ मिल्टन इस नए युग का बड़ा 
समर्थक था। वह मसीहा की भाँति संसार के लोगों से चिलला-चिल्लाकर 
कहता था कि यदि उनका सन धर्म श्रोर ईश्वर में न लगा, तो प्रलय हो 
जायगा। 

सिल्टन ने झंग्रेज़ी साहित्य को संगीत श्रोर कल्पना से भरपुर फविताएँ 
भेंट कीं । उसक्नी सबसे बड़ी रचना 
'पैराडाइज़् लास्ट' नाम का सहाकाव्य है। 
उसमें ईश्वर, शतान, फ़रिइतों श्रोर घरती 
पर सलुष्प के श्राने की कहानी है। उससें 
बताया गया है कि हमारे पहले पुरखे 
श्रादम श्लौर ह॒व्या ईइवर की श्राज्ञा न 
मानने के श्रपराध सें किस तरह स्वर्ग के 
बाग़ से निकाल दिए गए और श्रन्त में 
किस प्रकार ईसा मसीह ने जन्म लेकर 
शोर सुली पर चढ़कर मनुष्य को सुद्तित का मार्ग दिखाया । मिल्दन कला 
में महानता ओर पविन्नता का पुजारी था ।॥ यह छुण गलेंड के नए 
जागरण की देन था। दूसरी श्रोर उसमें विश्वास की सचाई श्लोर सुधारकों 
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वाला जोश भी था। 

सन्‌ १६७४ ई० सें उसकी मृत्यु के साथ साथ अ्रंग्रेज्ी साहित्य का 
एक महान्‌ युग समाप्त हो गया । इंगलेंड ने संसार को एक से एक ऐसे 
प्रतिभा वाले सपुत [दिए, जिनप्र किसी भी देश को गे होगा । उनकी 
रचताओं ने प्ललग शक्रलग विशाज्ं सें अंग्रेज़ी साहित्य की बढ़ती के लिए 
रास्ते बनाये । | 

समिल्टन के बाद पोपष कली महान्‌ प्रतिभा लासते आई। पोप का जन्म 
सन्‌ १६८८ ई० सें हुआ और स्वर्गवास १७४४ में । साहित्य में तबतक 
जो परिवतेन श्ाए थे, बे पोप के युग 
के जीवन में गहराई तक पैठ चुके थे । 
एलिज्ञाबेथ के समय के श्लादर्श और 
सुधारकों के थुग की कट्टरता श्रब पुरानी 

चुकी थी। व्यंग्य और श्रालोचना उस 

लए युग की विशेषता थी। भावुकता का 
स्थान बुद्धि ने ले लिया था। चुठकुले, न्‍ ह 
लेख झोर फड़कती हुईं कविताएँ लिखने की परिवाटी चल पड़ी थी । 

उसी समय सम्मादार पन्नों का निकलना भी शुरू हुआ श्रौर लेखकों 
झौर कदियों का मानव बहुत बढ़ गया । उस समय लब्दव में ३,००० से 
झ्रधिक काफ़ी हाउस! थे, जहाँ विद्वाल, व्यापारी और कुलीन लोग जी 
खोलकर एक इसरे से मिलते जुलते थे। प्रजातंत्र का प्रभात हो रहा था। 

पोष रोसन केथोलिक कुदुम्ब में पेदा हुआ था । यह साचो उस पर 
एक धब्बा था, क्योंकि लोग कैथोलिकों को श्रच्छी नज़र से नहीं देखते थे । 
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पर पोष बहुत श्रच्छा व्यंग्य लिखनेवाला श्र श्रालोचक था। इसलिए 
वहु जल्द ही सबको श्राँखों पर चढ़ गया । उसकी कुछ फविताएँ वहुत ही 
लोकप्रिय हुईं, जो श्राज भी उसके नाम को श्रमर बनाए हैं। जंसे 
(दि रेप श्राफ़ दि लाक॑, जिसमें पोप ने उस युग की कमज़ोरियाँ दिखायी 
हैं, दि डनसिवल', जिसमें उस समय की राजनीतिश्न सूखंताश्नों का उसने 
मज़ाक उड़ाया है, श्रोर दि एपे श्रात सैद, जिसमें उस समय के जीवन- 
दर्दान की गूंज है । 

पोप के बाद काफ़ी समय बीतने पर फिर एक नई प्रतिभा चमकी । 
दोली १७६२ ई० में पैदा हुआ क्र श्रपन्ती सुनहुली रूलक दिखाकर फोई 
३० साल फी उम्र में १८२२ में विदा हो गया 

श्रठारहवीं सदी में तर्क का बोल बाला 
था। ग्रीक झौर लंटिन के पंडितों चे 
साहित्य के जो ज्ञास्त्रीय नियम बनाए थे, 
उनको पत्थर फी लकीर मान कर उन्हीं 
के बन्‍न्चन के भीतर साहित्य रचना होती 
श्रा रही थी। परन्तु श्रव फिर परिवततेंन 
श्राया। युरोप श्रीर इंगलेंड में एक जोर का 
श्रानदोलल चला। श्रादसी श्रादमी की 
बरावरी, स्त्रो-पुर्ष की बराबरी श्रौर 
प्रकृति की गोद में खुलकर विचरना--ये 
उस नए श्रान्दोलन की विशेषताएँ थीं। फ्रांस को फ्रान्ति में श्राज्ञादी, 
बरावरी ब्ौर भाईचारे का नारा उठा था। चारों तरफ़ उसकी गूंज थी । नए 
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विचारों की मशाल ने सभी दिशाओं सें प्रकाश फैला दिया था। नौजवान 
कवि शेली इस मशाल को लेकर पूरे उत्साह के साथ श्रागे बढ़ा। शेली में 
उन नए विचारों के लिए ऐसी तड़प थी जो इसरों में नहीं मिलती । झपने 
छोटे से ही जीवन में शेली ने अ्ंग्रेज्ञी साहित्य की फुलवारी को श्रपनी 
कविता के ग्रुलाबों की महक से भर दिया । उसकी रचनाश्रों की हर पंक्ति 
में सुन्दरता श्रोर बारीकी ऐसी रची हुई है, जेसे गुलाब की पंखुड़ी पंखुड़ी 
सहक से गसकती रहती है । 

शेली इंगलेंड का सबसे बड़ा गीत लिखने वाला कवि था। विचारों 
में वह क्रान्तिकारी और श्रादर्शवादी था। उसका विद्ववास था क्षि श्रन्त में 
प्रेम और श्रच्छाई ही की विजय होती है। उसकी सबसे सुन्दर कविताएँ 
हैं: दि सेंसिटिव प्लांट, प्रोमिथियस श्रनबाउंड', दि स्काई लार्क', श्र 
ओड दु द वेस्ट विड' । 

शेली के समय में प्रेम और प्रकृति के गीत गानेवाले और भी कई 
कवि थे। उनमें से एक ठेनिसन था, जिसके साथ अश्रंग्रेज्ी साहित्य में 
विक्टोरिया-यरुग श्रारम्भ होता है। श्रभी प्रकृति प्रेम का प्रभाव श्रवद्य बाक़ी 
था, पर धीरे धीरे वह कम हो चला था। वह उद्योग-धस्धों का समय था। 
कल-कारखाने खूब धन दे रहे थे। साथ ही राज-सत्ता में भी कुलीनों की 
जगह मसध्यवर्ग के नए धनियों का ज्ञोर बढ़ रहा था। धन-बल श्रोर राज- 
बल पाकर वह बीच का वर्ग, यानी मध्यस श्रेणी, मज़े की ज़िन्दगी बिता 
रहा था। उसके सामने किसी तरह की चिन्ता न थी । 

फल यह हुआ कि साहित्य में ऊपरी बनाव सिगार, कोरी 
भावुकता श्रौर नियस क़ायदों पर ही ज्ञोर दिया जाने लगा। टेनिसन में 
श्ड्द | 


ये सब बातें बिलकुल साफ़ दिखायी पड़ती हैं। वह बहुत ही सुयरा हुश्ा 
कलाकार था। शब्दों की परख उसे 
बहुत ही श्रधिक थी। वह श्रपनी 
कविताश्रों में शब्दों का ऐसा चुनाव 
करता था कि एक एक ददब्द सें 
संगीत भरा रहता था। वह श्रक्सर 
प्रेस की कविताएँ लिखता था। “दि ० 


गज है १५ ड़ इन लाल न 
इडिल्स श्राफ़ दि किग, “साड, इ ४ ० 


के 
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उसकी सबसे श्रच्छी कविताएँ हैँ। वक -... : ५ २ तनमन 
टदेनिसन १८०६ में पेदा हुआ श्रौर *__...६. . क्‍ 

मे के फिर रे कर 2 ० हा 
१८४६२ में उसका स्वरगंवास हुश्ा । सन 2 


>> इनकक 


फी चर्चा की है। श्रव कुछ 
गद्य लेखकों का परिचय भी 
दे दें। गद्य में लिखना बहुत 
पहले से शुरू हो गया था। 
समाचार-पत्रों ने गद्य को 
साफ़ सुथरा बनाने झोर 
संवारने में बहुत हाथ बंदाया 
था । गद्य का चोटी का लेखक 
डिकेंस श्रव हमारे सामने प्राता 





[ १४६ 


है। उस समय तक उपन्यासों फा चलन हो चुका था। लोग उपन्यासों 
फो बहुत पसन्द करते थे। डिकेस ने भी इसी श्लोर क्दम बढ़ाया। 
श्रपती रचनाओ्रों में उसने विक्टोरिया गुग के जीवन पर प्रकाश डाला है 
हमें उसकी कहानियों में सभी तरह के लोग मिलते हैं। परोपकारी, धनी, 
उचवके, ग़रीब, भिखारी, चोर, बदमाश, कारखानों में काम करनेवाले, 
घिसेपिटे बच्चे, सनकी, बहमी, सिर फिरे. . .सभी शअ्रच्छे बुरे लोगों फो हम 
देखते हैं। कभी हम उनकी शोर खिच जाते हैं, तो फभी उन्हें देखकर 
. हमारे रोंगटे खड़े हो जाते हैं । ह 
.... डिकेंस जीवन को जैसा देखता था, वैसा हो श्रांकता था। इसमें 
उसे कमाल हासिल था। कल्पना के बल पर वह शब्दों में जान डाल देता 
था। साथ ही उसे यह पदका भरोसा था कि आदमी स्वभाव से श्रच्छा 
होता है, इसलिए-वह श्रावमी के श्रच्छे गुण को सदा उभारता था। 'डिेविड 
कॉपरफ़ील्ड', शओोलिबर दिवस्द', 
(दि श्लोल्ड क्यूरिश्रासिटी शॉप, ए 
टेल श्राफ़ हू सिदीज्ष! झौर 'पिकविक 
पेपसे' श्रादि उसके ऐसे उपस्यास हैं, 
जिन्हें लोगों ने बहुत पसन्द किया । 
' डिकेंस का जन्म १८१२ में हुआा 
शोर सृत्यु १८७० सें। 

जाज बर्ना्ड शा के साथ हम 
अपनी बीसवीं सदी में पेर रखते हैं। 
बर्ना्ड शाँ श्रायरलेंड के सामली 
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हैसियत के परिवार में १८५६ में पंदा हुआ था । वह पहले विद्रोही श्रौर 
नास्तिक था श्नोर बाद सें समाजवादी हो गया । उसने पहले पंम्फ़लेद्स 
यानी छोटी छोटी कितावें लिखीं। बह सभाओं में भाषण भी दिया करता 
था। बाद सें नाटक लिखने लगा । 

शो ने श्पन्नी रचनाओं में रूढ़ियों पर करारी चोट फी । उसके 
क़लम में कुछ ऐला द्वोर श्रौर बांकपन था दि वह अपने समय का सबसे 
बड़ा व्यंग्प-लेखक साव लिया गया। वह स्त्री-पुरुष को वरावर मानता 
. था। प्रन्नातंत्र पर उत्तका श्रद्टट विश्वास था। बच्चों पर माता-पिता का 
कड़ा शासव वह पसन्द नहीं करता था। श्रन्ध-विश्वासों फा तो वह फट्टर 
दुश्मन था। वह समझ से काम लेने श्रौर विज्ञान के नियमों को मानने फी 
वकालत करता था। सबसे बड़ी बात यह थी कि बर्नार्ड शाँ कभी नाराज 
नहीं होता था। हँसी-मज़ाक श्रीर भलमचसाहत बराबर उसके साथ रही। 

वह परम्परा फो तोड़ने का हामी था श्रोौर उसने खुद उन्हें तोड़ा । 
लेकिन वह तोड़-फोड़ नई परम्परा बनाने के लिए होती थी। नया 
समाजवादी समाज बनाने का स्वप्न उसकी आँखों में था। वह परम्परा का 
सज्ञाक उड़ाता था--हमें हंसाने के लिए श्रौर हंसी हंसी में हमारी श्रांखें 
खोलने के लिये । वह पुराने मादे हुए नियमों को ललकारता था, जिससे 
हम साफ़ साफ़ सोच सकें । 'एंड्रोवलोज़ एंड दि लायन,” सेंठ जोन', 'मिसेश्च 
वारेंस प्रोफ़ेशन', मैच एंड सुपर सेना, 'पिगरमेलियर्ता श्रौर 'सीजुर एंड 
क्लिपोपानत्रा' उसके वहुत ही श्रच्छे नाटक हैँ । शा श्रभी कुछ दिन पहले 
१६५० में हमारे बीच से उठ गया। 


लोक-साहित्य 





है] 


भारत के लोक गीत 


+ 


लोक गौत उन गीतों को कहते हैं जो किसी देश की जनता 
में श्राम तौर से गाए जाते हैं । वे देश के जीवन का सच्चा दर्षण 
होते हैं । 

लोक गीतों का दायरा बहुत बड़ा होता है। घर श्लोर खेत, मोसम 
की सर्दी-गर्मी, पशु-पक्षी, पेड़-पोधे, सेले और उत्सव, यात्री जन्म से 
लेकर मरने तक के सुख-दुःख की सब घदनाएँ लोक गीतों में मौजूद रहती 
हैं ॥ लोक गीत कहीं सारंगी पर गाया जाता है, तो कहीं इकतारे पर; कहीं 
ढोलक पर, तो कहीं घड़े पर। कहीं चर्खे की घूं घूं उसमें स्वर भरती है, 
तो कहीं पायलों की झंकार उसे उभारती है । 
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लोक गीतों मे श्राम तोर से किसी एक इन्सान की ऊेहानी नहीं 
होती । उनका असली रूप वहीं उभरता है, जहां थे किसी पूरे गिरोह था 
क्रोम की आवाज होते हैं। कभी फेभी गांव के गांव श्रीर शहर के शहर 
किसी लोक गीत की एक कड़ी में हमारे सामने तस्वीर की तरह श्राकर 
खिंच जाते हैं । 
इन्सान जिस मिद्ठी में खेला, कूद श्रौर पत्ना होता है श्रौर जिस मिट्टे 
से उसका जीवन-मरणा का नाता है, उसके साथ उसकी एक खास ममता 
हीती है। इसीलिए लोक गोतों में अक्सर धरती माता प्यार ठाद्वे सारा 
ऊरता है। यदि पेरती से सम्बन्ध रखनेवाले देश देश के लोक गोत जमा 
किए जाएं, तो मातम होगा कि किस परह हर देश में इन्सान की श्रावाज्ञ 
एक से दिलों से निकलती है श्रौर एक से स्वर में पुनाई पड़ती है । श्रादमी 
की रणों में पहनेवाले जोह की परह धरती का प्यार अनगिनत पीह़ियों से 
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लोगों के मन में हिलोरें मारता श्राया है। धरती से श्रादमी का सबसे बड़ा 
नाता यह है कि धरती से वह श्रन्त उपजाता है। इसलिए स्वभावतः श्रच्छी 
पेदावार की सुचना देनेवाली हरियाली से लदी धरती को देखकर श्रादमी 
का सन खुशी से नाच उठता है। नीचे बुन्देललंड का एक लोक गीत है 
जिसमें धरती का बहुत ही सुन्दर चित्र मिलता है। यह गीत संसार के 
चुने हुए गीतों में जगह पा सकता है । 

धरती साता तैने काजर दये 

सेंदरतव भर लई माँग 

पहुर हरियला ठाढ़ी भई 

तने सोह लयो जगत संसार । 

(है धरती माता ! तुमने श्राँखों में काजल डाल लिया ओर सिंदुर. 
से श्रपती माँग भर लो । हरियाले वस्त्र पहनकर तुम खड़ी हो गईं हो । 
तुमने सारे संसार को मोह लिया है ।) 

...._ बुन्देलखंडी लोक गीतों में धरती माता को बार बार बुलाया गया है। 
धरती माता तो में दो भये 
एक शझाँधी एक सेय 
सेय के बरसे साखा भई 
जा में लिपट लगे संसार 
... (हे घरती माता ! तुम्त से दो चीज़ें पैदा हुई', एक श्राँधी, एक सेंह । 
मेंहु बरसने से खेती उचती है जिसमें संसार लिपट जाता है ।) 

एक गुजराती गीत में भी इससे मिलता जुलता चित्र खींचा गया है। 

यह विवाह का गीत है और यों शुरू होता है : 
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पी संसार सां वल सरणज्यां, 
(0. इक घरती बीजे श्राप, 


[5 बधावो रे श्रावियो । 
! (संसार में दो बलवान चीजों की सृष्टि हुई, एक धरती, दूसरा भ्राफाश, 
रे बधाई का दिन श्रा गया ।) 


इसी गीत में श्रागे बताया गया है कि श्राकाश से जल बरसा शोर 
धरती ने उसका भार सहन फिया, जिससे फ़सलें लहलहाने लगीं । इसोलिए 
उस दिन को बधाई का दिन कहा है । 

पंजाबी गीतों में भी यही श्रावाज्ञ सुनने को मिलती है : 

धरती जेडा, गरीब न कोई, 
इन्दर जेडा न दाता, 
लछुमनच जेडा जती व कोई, 
सीता जेडी न साता, 
दुनिया सींह  संगदी 
रब्ब सबरना दा दाता। 

(धरती के समान कोई ग़रीब नहीं, इस्र के समान कोई दाता नहों, 
लछमन के समान कोई जती नहीं, सीता के समान कोई माता नहीं । दुनिया 
मेंह मांगती है, भगवान सबके दाता हैं ।) 

पुराणों के भ्रतुसार इन्द्र ही पादी वरसाते हैं। इसलिए ब्रज के एक 
गीत सें इन्धर का बखान इस तरह किया गया है : 

चौकी तो चन्दन, इन्दर राजा बेठनो जी, 
एजी कोई दूध पखारूगी पाय, 
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श्राज सेहर कर इन्दर राजा देश में जी । 

(है इन्द्र राजा ! में तुम्हें चन्दन की चौकी पर बिठाऊंँगी, दूध से 
तुम्हारे पर धोऊँगी । हे इन्द्र राजा ! श्राप हमारे देश पर दया करो यानी 
मेंह बरसाझो |) ः 

ब्रज के एक दूसरे गीत में बादलों की घटा को रानी कहकर पुकारा 
गया है। उस राजी से प्रार्थवा की गई है--“हे मेघराती ! भाइयों ने बहिनें 
छोड़ दीं, बेलों ने जुश्ना छोड़ दिया, स्त्रियों नेपति छोड़ दिए, गौश्रों ने बछड़े 
छोड़ दिए, भेंसों का दूध सूख गया। श्रब तुम्र जल्दी श्राश्रो, हमें धीरज 
बंधात्नरो श्रोर पघुसलाधार बारिश ले श्ाश्रो । 

जब पानी नहीं बरसता तो लोक गीतों में श्रकाल का चित्र सामने 
श्राता है । बार बार इन्द्र देवता से प्रार्थना की जाती है। एक मंथिली लोक 
. गीत यों शुरू होता है : ह 
हाली हुलु बरस इनर देवता, 

पानी बिच्रु पड़छइ श्रकाले हो रास । 

(जल्दी बरसो, इन्द्र देवता ! पानी के बिना श्रकाल पड़ रहा है, हे राम !) 

डलहौज्ञी से ऊपर चम्बा पहाड़ी का एक गीत इसी चित्र को शोर 
उभारता है 

गड़क चमक भाइया सेघा हो, 
बरह चमियालों दे देसां हो, 
कीहाँ गड़काँ कीहां चसकां हो, 
सुरग मरोरा तारे हो! 
(“गरजो और चसको, हे सेघ भैया, चम्बा के देस पर खूब बरसों ।” 
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“कंसे गरजूं, कैसे चमक ? श्राकाद तो तारों से भरा हुआ है ।”) 
सिंधी लोक गीतों में भी वार वार बादल से प्रार्थना की गयी है : 
सारंग सार लह॒ज श्रलहा लग उजन जी, 
पाणी पवज पटन में श्ररज्ञान प्रन्न फरेज, 
वतन बसाएज तए संधारण सुख थिए 
(हे मेघ, श्रल्लाह के लिए प्यासों की ख़बर लो, खेतों में पानी 
बरसाझ्रो, श्रन्न को सस्ता करो, वतन को बसाञ्रो जिससे सुख ही सुख हो 
जाए ।) 
लोक गीतों में बादल को एक मित्र की तरह बुलाया गया है। 
इसीलिए उसमें श्रपनापन छलकता है। हमारे देश में जनता का जीवन 
खेती पर निर्भर है। इसीलिए वर्षा-सम्बन्धी गीतों में जनता के दिलों फी 
धड़कनें सुनाई देती हैं । 
लोकगीतों में ग्राम-जोबन की खुशियाँ श्रौर उम्रंगें उछलती हैं, 
श्राशाएँ खिलती हैं श्रीर इन्सान की कल्पनाएँ नए रूप ढालती हैँ। तिरहुत 
फा यह चित्र इन्हीं खुशियों की श्रोर इशारा करता है : 
कोकठी धोती पटुआ साम, 
तिरहुत गीत बड़े श्रनुराग, 
भाव सरल तन तरुणी रूप, 
एतवे तिरहुत होइछ श्रन्ृूप । 
(कोकटी की घोती, पठुआ का साग, श्ननुराग के गीत, रूपवती युवती 
को भाव भरी सुन्दरता, इन्हीं के कारण तिरहुत श्रनुपम है ।) 
राजस्थानी लोकगीतों में जहाँ एक तरफ़ उदयपुर की बरसात 
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की तारीफ़ की गयी है , 

वहाँ इूसरी तरफ़ उदयपुर 
के प्रसिद्ध पिछोला सरोवर 
पर पानी भरती पनिहा रिनों 
की रूप -छुठा को भोनहों 
भुलाया ग़या । यह गीत 
एक नगर से सम्बन्ध रखते 
हुए भी समूचे राष्ट्र का 


प्रतिनिधि है : 





बालो लागे छे म्हारो देसड़ो ए लो, 
केसकर जाबूँ प्रदेस बाला जी ! 

ऊँचा ऊँचा राणे जी रा गोखड़ा ए लो, 
नीचे म्हारे पीछोले री पाल, बाला जी ! 
बादल छाया देद्य में, हे लोय, 

नदियाँ नीर हिलो हिल रे, 

बादल चम्तके बिजली, 

चसक चमक भाड़ लाय, 

सरवर पानी डे में गई ए लो, 

भीजे म्हारी सालुड़े री कोर बाला जी, 
बालो लागे छे म्हारो देसड़ो ए लो, 
केसकर जाबूँ परदेस बाला जी | 


- (मरुक्के मेरा देश प्यारा लगता है। है प्रीतम, में परदेश कंसे जाऊं ? 
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ऊँचे ऊंचे राणा जी के भरोखे हैं । हे प्रीतम ! नीचे है मेरे पिछोला का 
किनारा । देश में वादल छा गए, नदियों में जल हिलोरें ले रहा है, बादलों 
में बिजली चमकती है, चमक चमक कर भड़ी लगा देती है । में सरोवर 
पर पानी लेने गयी । हें भ्रीतम ! सेरे सालु की कोर भीग रही है। इन 
कारखों से मुझे मेरा देश प्यारा लगता है। है प्रीतस, में परदेश कंसे जाऊं ?) 

लोक गीत की शक्ति उसकी सादगी में है। इसो सादगी के कारण 
लोक गीत कभी पुराना नहीं पड़ता। जहाँ इसमें पिछली पीढ़ियों की 
श्रावाज़ हम तक पहुँचती है, वहाँ उससें इतनी लोच रहती है कि उसे श्राने- 
वाली पीढ़ियाँ भी भठ से श्रपना लेती हैं । 

गढ़वाली लोक गीत में मलेथ गाँव फा चित्र कितना भी सीमित 
क्यों न हो, इसमें पुरे गढ़वाल का चिन्न देखा जा सकता है ६ 


कंसो न भंडारी तेरा सलेथ ? 
देखो सालो ऐन संबो मेरा सलेय 
ढलकदी गूल॒ सेरा मलेथ 
गाऊँ सूड़को घर सेरा मलेथ 
पालंगा की वाड़ी मेरा मलेथ 
लासरप की कक्‍्यारी मेरा मलेथ 
गाइयों को गोठयार मेरा मलेथ 
भेंहों की खुरीक मेरा बलेय 
टू का लड़ाका मेरा मलेथ 
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बेंखु का ढसाका मेरा सलेथ 
(कंसा है न्नो भंडारी, तेरा मलेथ ? देखने में भला लगता है, साहवो 
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सेरा सलेथ । हलकती जलधारा सेरा सलेथ । गाँव की ढाल में है मेरा 
घर. ..मेरा मलेथ । पालक की बाड़ी. ..मेरा सलेथ। लहसन की क्यारी... 
मेरा सलेथ । गउस्नों की गोठ, . .मेरा सलेथ। भेंसों की भीड़. ..सेरा मलेथ। 
युवतियों का भुंड...सेरा सलेथ। जवानों का धक्‍कम धबवका...मेरा 
सलेथ । ) मे 
लोक गीतों में जहाँ प्रकृति से सो सो प्रार्थनाएँ की गयी हैं, वर्हाँ 
मनुष्य का यह विश्वास भी उभरता है कि वहु कठिनाइयों से घबरा कर 
हार नहीं मानता । 
लोक गोौतों में पशु-पक्षियों के साथ भी गहरी सहानुभूति रहती है। 
बंगाल के एक लोक गीत में घायल हिरची शिकारी को भाई कहकर 
पुकारती है। 
हरिणी घास खाय, शिक्वारी तामझा 
चाय, 
आ्राचस्बिले सारिलो शेलेिर घा, तखन 
हरिणी बले रे, 
की शेल मारिलो भाई तीरन्दाज रे । 
(हिरनी घास चर रही है, शिकारी 
निशाना बाँध रहा है। प्रवानक उसने उसे 
तीर से घायल कर दिया । हिरनी कहती है, 
क्या तीर से घायल किया है तुमने, श्रो भाई 
तीरन्दाज्ञ !” ) 
यह गीत बहुत लम्बा है। कभी हिरनी 
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सोचती है कि मेरा मांस इतना मज़ेदार हैं कि मनुष्य सेरा बरी हो गया । 
कभी वह कहती है कि मुझे श्रपने मरने का तो शोक नहीं, लेकिन मुझे यह 
चिन्ता सता रही है कि मेरे टूध पीते बच्चे की क्रिसी को परवाह न होगी । 
श्रंत में वह शिकारी के बजाय उस लुहार को श्राप देती है जिसने उसे 
घायल करने के लिये तीखा तीर वनाया । 

हिरनी के दुःख सें भी श्रादसी ने एक तरह से श्रपना हो दुःख गा 
सुनाया है । ु | 

लोक गीतों में तीखे ताने भी मिलेंगे श्र खुलकर मज़ाक भी । नीचे 
का उड़िया लोक गीत विवाह के श्रवसर पर जब गाया जाता है, तब खासा 
रंग जमता हैं :--- 

पिपड़ी बापुड़ा, विभा छोई गला, 
गगने उड़ छि धघलि, 
बिलर कंकड़ा मर्दल बाजाये, 
बेंगो देले हुलुहुलि । 

(बेचारी चींटी का विवाह हो गया । श्राकाश में घृल उड़ रही है । खेत 
के केकड़ें ने ढोल बजाया श्रौर मेढक ने हुलुहुलि की श्रावाज्ञ निकाली । ) 

शुभ अ्रवसरों 'पर स्त्रियों के मुंह से निकलने वाली जय ध्वनि को 
उड़ीसा में 'हुलुहुलि' कहते हैं। उड़िया लोक गीत में स्त्रियों की 'हुलुहुलि' 
की_मेढक की श्रावाज्ञ से तुलना करते हुए श्रच्छा व्यंग किया गया है । 

जहाँ लोक गीत है, समभ्ो वहाँ जीवन से प्यार है | जाड़ों की रात 
में श्रलाव के गिर्दे बेठे हुए बचपन के साथी किसी जाने पहचाने गीत में 
सोए हुए सपने जगाते हैं । चाँदनी रातों में वचपन फी सखियां चुड़ियों को 
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लीक-सादित्य 
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भारत की लोक कथाएं 
भारत को कोई बोली ऐसी वहीं, जिसमें लोक फथाएँ याती घरेलु 
कहानियाँ न हों । बचपन ही से बालक की शिक्षा में ये कहानियाँ हाथ 
बेंटाती हैं । कोई घर ऐसा न होगा, जहाँ बालक दादी से कहानी सुनने को 
ते सचलते हों । 
गाँव की चौपाल में या श्लाव के पास कहानी सुनाने वाले के चारों 
पोर बुढ़े श्रोर जवान सब जमा हो जाते हैं। कहानी चुनाते समय यह जरूरी 
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समझा जाता है कि सुनने वालों में से एक हुँकारी भरता जाए। इसमें ज्ञरा 
सुस्ती हुई नहीं कि कहानी सुनाने वाला कहानी को बीच में रोक कर कह 
उठता है, क्यों, सो रहे हो ?' इससे हुंकारी भरने वाला फिर सावधान 
होकर श्रपत्रा काम करने लगता है । ; 
लोक कथाओं में लोगों के श्राचार विचार की भलक दिखाई दे जाती 
है। समाज का चित्र नज़्र शा जाता है। रीति रिवाज और घामिक 
विद्वासों पर प्रकाश पड़ता है। किसी युग की सभ्यता और संस्कृति की 
पहचान के लिए उस ग्रुग की लोक कथाश्रों से बड़ी सहायता मिलती है। 
लोक कथाश्रों में तक या बहस का कुछ काम नहीं, झौर न किसी 
बात को श्रसस्भव या श्रनहोती कहा जा सकता है। उनमें किसी के नाम 
नहीं रहते, रहते भी हैं तो काम्तन चलाऊ । जगहों के नाम तो और भी 
बेपता होते हैँ । पशु पक्षी हो नहीं, पहाड़ 
श्र इंद पत्थर भी बातें करते हैँ । लोक 
कथाश्रों की इन बातों पर कभी संदेह नहीं 
किया जाता। लकड़ी का घोड़ा श्राकाश 
में दौड़ लगाता है । जादू के ज्ञोर से रातों 
रात महल तेयार हो जाते हैं। साधु कौ 
भोली या किसी श्रंगुठी की शक्ति से 
किसी को सनचाही चीज़ मिल जाती 
हैं। दीवार पर बने हुए चित्र भी हिलते 





सीधे कहो तो बात का कुछ भी श्रसर न हो । सगर लोक कथाश्रों के 
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सहारे उसमें चमत्कार नज़र श्राने लगता है। बीच दीच में दोहों या गीत 
के बोलों से भी सहायता ली जाती है । 

नागाओ्ओं की एक लोक कथा है। एक सांधर हिरन श्रीर एक मछली 
में दोस्ती हो गई। सांभर ने मछली से कहा, 'जब शिकारी छुत्ते मेरा पीछा 
करेंगे, में नदी के किनारे किनारे भागूंगा। उस समय ठुम पानी उछाल 
उछाल कर मेरे पैरों के निशान सिटातोी रहना ।' मछली ने भी श्रपने बचाव 
के लिए सांभर से प्रार्थना फी, तुम मनुष्य को 
जंगल से वह जहरीला बेल तोड़ कर लाने से 
रोकना जिससे वह घसुझे पफड़ता है । उसी 
समय से सांभर जब देखो, श्रपने सींगों से उस 
जहरीली बेल की खोदता दिखाई देता है। 

इस तरह फी बहुत सी कहानियां 
श्रादिवासी जातियों में मिलती हैँ। उनमें किसी 
ले किसी पशु पक्षी के स्वभाव का कोई न कोई 
कारण खोज निकालने का यत्न किया गया है । 

लोक कथाओं का जन्म सनोरंजन फी इच्छा से हुआ होगा । समय 
बिताने के लिए कहानी की मांग स्वाभाविक है। पर गहरी समझ फी 
बातें भी इन कहानियों में काफ़ी होती हैँ। ब्वतों श्रीर पूजा पाठ के साथ 
प्रनेक कहानियां जुड़ी हैं। बंगाल की लोक कथाश्रों का बहुत बड़ा भाग 
क्रत-कथाश्रों के रूप में ही फूला फला है। हमारे देश के दूसरे भागों में 
भी ब्रत-कथाएं किसी न किसी रूप में श्रवश्य मिलती हैँ । उनमें बहुत 
सी फहानियाँ ऐसी हैँ, जो न पौराणिक है श्रौर न धामिक । वे दस घरेलु 
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कहांनियां हें । 

लोक कथाग्नों का नायक कभी कभी कोई ऐतिहासिक पुरुष भी हो. 
सकता है । पंजाब में राजा रसालु की कहानियां मशहूर हैं। इन कहानियों 
फी सब घटनाएं कल्पना की उड़ान मालूम होती हैं। इसी तरह की 
कहानियां देश देश सें वीर पुरुषों के साथ जुड़ कर वीर-गायाओं के रूप 
में मिलती हैं। चरित्र का बखान ही इन कहानियों की विशेषता है। 

दब्दों के लए नए प्रयोग भी लोक कथाश्रों में कम नहीं मिलते। 
बुन्देलखंडी लोक काथाप्रों में वीर रस की गाथा के लिए 'कड़खा' धाब्द बहुत 
चालू है। 'कड़खा' गाने वाले को 'कड़र्धेत' कहते हैं । सुरज की धरप से बचने 
के लिए जो छुत्न लगाया जाता है उसे 'सुरजबुखी”' कहा गया है। एक 
साथ जलने बाली दो बत्तियों की मशाल के लिए बुन्देलखंडी लोक कथा 
में दुशाखा' शब्द मिलता है। परिधान का बदला हुआ रूप है 'परदनी', 
जो धोती के लिए बरता जाता हैं। उपए रखमे की थेली 'बसवी' है । 

इस तरह लोक कथाएं भाषा के विकास में भी सहायक होती हैं । 
नित नए शब्द हमारे परिचित भिन्नों की तरह सामने श्ाते हें श्लोर उनके 
साथ हम घुल सिल जाते हैं।.._ 

भारत कहानियों का देश है। 'वृहत कथा, कथा सरित्सागर', “पंच- 
तंत्र, और 'जातक' जैसे कथा-संग्रह हमारे यहाँ बहुत हैं । हमारे इन पुराने . 
संग्रहों की बहुत सी कहानियां थोड़े बहुत हेर फेर के साथ बाहर भी चली - 
गई हैं । घमते फिरते खानाबदोश लोगों ने एक देश की कहानियां इसरे देश 
में पहुंचाई । सघुद्र के रास्ते व्यापार करते वाले व्यापारी भी कहानियों को 
फैलाते रहे । इसी तरह जब एक देश की सेना दूसरे देश पर धावा करती 
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थी, तो लड़ने वाले सिपाही कहानियों के लेद देन में विचवानी फा फाम 
करे थे । 

इसीलिए दुनिया की लोफ़-कथाओं में घड़ी समानता पाई जाती है। 
एक ही कहानी थोड़े बहुत हेर फेर के साथ बहुत से देशों में चुनने में ध्ाती 
है । कभी कभी तो श्रन्तर इतना कम नज्जर श्राता हैं कि सुनने घाला 
चकित रह जाता है कि एक ही फहानी फिस तरह जगह जगह घुमती 
रही । 

यह वात कहानी के हर रसिया को श्रचरज में डाल देती है। 
लेकित इसका श्रनुभव बहुत कम लोगों को हो पाता है। बहुत से लोग तो 
यही समझते हैं कि जो फहानी उनके सामने सुनाई जा रही है, बहु उन्हीं 
के गांव की चीज़ है श्लीर दूसरे किसी गांव था देश तक उस कहानी फी 
पहुंच नहीं । 

भारत की लोक्ष-कषाश्रों के श्रधिकतर संग्रह पहले श्रंग्रेजी में छपे । 
इस बारे में अ्ेक युरोपीय विद्वादों के फाम भुलाए नहीं जा सफते । हाल 
ही में डाबटर वेरियर एलबिन में महाकोशल की लोक कारों फा एक 
संग्रह बड़ी मेहनत से तैयार किया है। डाक्टर एलबिन ने अपनी पुस्तक 
फी भुमिका में बताया हैँ कि श्रव तक भारत, लंका, तिब्बत, वर्मा 
श्रौर मलाया में छुल मिला कर कोई तोन हज़ार घरेद्ु फहानियां छप 
घुकी हैं । 

लोक-कथाश्रों फे जम्मा करने का छाप्त सन्‌ १८६६ ई० में प्रारम्भ 
हुआ श्रौर उस साल सध्य भारत फी श्रादिम जातियों में प्रचलित लोफ- 
कथाओ्नों को उनके प्रंग्रेजी श्रनुवाद के साथ छपवाया गया। उत्तफे घाद 


[ १६७ 


दविखन भारत, बंगाल और पंजाब की लोक-कथाएँ प्रकाशित हुईं । कुछ 
साल बाद संथाली-कथाएँ श्रोर काइमीरी कहानियाँ निकलीं । बीसवीं सदी 
के झ्रारम्भ में शिसला की ग्रामीण कहानियाँ और पंजाब की प्रेस कहानियाँ 
छपीं। पहले महायुद्ध से पहले जो लोक कथाएँ प्रकाशित हुईं, उनमें 'बंगाल 
की घरेलू कहानियां और होभना देवी का “पूरब के मोती खास हें। 
उसके बाद शरत्चन्द्र राय ने छोटा नागपुर की मुंडा, उरांव, खेड़िया झ्लादि 
झग्रादिम जातियों की कहानियाँ निकालीं । 

हिन्दी में लोक-क्थाओं का सब से पहला संग्रह है 'बुन्देलखंड की ग्राम 
कहानियां, जिसके लेखक हें शिव सहाय चतुर्वेदी । इसमें सत्ताइस कहानियाँ 
हैं। यह संग्रह सन्‌ १९४७ में प्रकाशित हुआ था। उसी साल सत्येन्द्र का 
संग्रह 'नत्रज की लोक फहानियाँ' प्रकाशित हुश्ना । इस संग्रह में इकतालीस 
फहानियाँ ब्रज भाषा में ही दी गई हैं। शिव सहाय चतुर्वेदी का बुन्देलखंडी 
लोक कहानियों का दूसरा संग्रह 'पाषाण नगरी” सन्‌ १६४५० में प्रकाशित 
हुआ । इधर हिन्दी में अलग अलग प्रान्तों की लोक-कथाश्रों के कई संग्रहें 
निकले हैं । 

रवीन्द्रनाथ ठाकुर ते 'एक था राजए नाम देकर कहानियाँ लिखीं 
झौर इस तरह लोक कथाओं की परम्परा को श्रागे बढ़ाया। बहुत सी 
कहानियाँ 'एक था राजा से शुरू होती हैं। कहानी सुनने वाले यह नहीं 
पुछुते कि राजा का क्या चास था, उसका राज कहाँ था, श्रोर वह कब 
राज करता था। बच्चा भी दादी से कहानी सुनते समय राजा के नास, 
धाम श्नौर समय के बारे सें कभी कुछ नहीं पूछता । उसे तो कहानी ही से 
मतलब रहता है । 
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सकते हैँ । जनता की कला श्रौर कारीगरी की तरह जनता के गीतों श्रौर 
जनता की कहानियों का मोल हर देश में श्राज बहुत ऊँचा श्रांका जा रहा है 
श्रौर इन चीज़ों का श्रादर बढ़ता जा रहा है। फारण यह है कि उनसे 
जनता के प्रसली जीवन, उसके विचारों श्रौर उसके श्रादर्शों का ठोक ठीफ 
पता चलता है १ 
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कहानी सी झूठी नहीं । बात सी भीठी नहीं । न कहने वाले का 
दोष, न सुनते वाले का दोष । दोष जोड़ने बाले का । 

एक था राजा। उसकी थीं दात राचियाँ, पर छाल श्रोलाद किसी से 
तू थी। रातियों में छोटी रानी स्व से सुन्दर और गम्भीर थी। राजा 
उसी को सब से अधिक चाहता था । दूसरी रानियाँ छोटी रानी को देख 
देख कर जलती थीं। राजा को हुर समय चिन्ता रहती कि इतना बड़ा 
राज मेरे बाद कोच भोगेगा । इसी प्रकार बहुत दिच बीत गए । 

भगवान्‌ की कृपा, छोटी रात्री श्लौधान से हुईं । श्रब राजा फुले न. 
समाते थे। उन्होंने मंत्री को छुलाकर कहा--सारे राज में डोंडी पिठवा दो 
कि राजा ने राज-भंडार खोल दिवाः है। जिसका जी चाहें, ज्राए और 
रुपया-पैसा, कपड़ा-लता, मेवा-मिठाई जो चाहे, कोली भर-घर ले जाए। 

महल में हर तरफ खुशियाँ मनाई जाने लगीं। औरतें सोहर श्लौर 
बधावे गातीं, पुरोहित पुजा-पाठ करते । लड़कियाँ बालियाँ कोने कोने घी 
के दिये जलातीं । सारी राजधानी हुँसी-खुशी और ध्रृमधाम में इन्द्रपुरी बनी 
हुईं थी। बड़ी रातियों ने जब यह देखा, तो जलधुच कर कोयला हो गई । 
सत ही सन सोचने लगीं, श्ब क्‍या किया जाय ? 


५६ 
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राजा ने छोटी रानी के पास तगाड़ा रखवा दिया श्रीर फहा--जब 
लड़का हो तो इस पर एक चोब मार देना। में सब फाम छोड़ प्रा 
जाऊँगा । 





इधर राजा यह कह दरवार में गए, उधर श्लीर सब रानिर्या छोटी 
रानी के रनवास में पहुँचीं श्लर श्ररजान बनकर उससे पूछने लगीं दि राजा 
ने यह नगाड़ा क्यों रखवाया है ? राती ने श्रपने भोलेपन में सब बात्त बता 
दी। बड़ी रानियों ने राजा के इस प्रेम पर उसे बधाई दी श्रौर कहा-- 
फहो तो ज़रा श्राज़मा लें ? 

छोटी ने कहा--हाँ, जरूर । 

बड़ी रानियाँ बोलीं--पर राजा से न कहना कि नगाड़ा हमने 
बजाया था श्रौर उन्होंने नगाड़े को ज्ञोर ज्ञोर से पीटना शुरू किया । 
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राज़ा दौड़े-दौड़े महल में श्राए, तो छोटी रानी ने हँस कर कहा--यों 

ही देख रही थी, कंसा बजता है। 
राजा बोले--खेर, कोई बात नहीं। पर श्रब यों ही न 

बजाना । 

राजा रनवास से बाहुर गए, तो रानियों ने छोटी रानी को तानों 
से छेद कर रख दिया। “बस मालूम हो गया राजा के प्रेम का हाल। ऐसे 
समय भी तिनक गए ।” 

छोटी ने झेंप कर कहा--नहीं, वह घुक से नाराज़ कभी नहीं हो 
सकते । 

बड़ी बोलों--श्रच्छा देखते हैं। यह कह कर वे फिर नगाड़ा बजाने 
लगीं । 





श्रब॒ तो राजा ने समझा कि सचमुच कुछ हुआ है। पर इस बार 
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भी वह लज्जित श्रौर खिसियाएं दरबार वापस श्राएं। लोदते समय वह 
रानी से कह श्राए थे, शव तुम तगाड़ा पीट पीट के फाड़ भी दोगी, तो में 
न श्राऊंगा । 

दरबार सें बड़ी रानियों के कुछ पक्षपाती भी थे। उन्होंने राजा फा 
क्रोध श्रौर बढ़ा दिया श्रोर जब तीसरी बार नचगाडा बजा, तो राजा 
रनवास को श्रोर सुंह फेर कर भी न देखा । 

छोटी रानी के एक कुमार श्रोर एक राजकुमारी हुई । दोनों बच्चे 
ऐसे सुन्दर जैसे चांद के टुकड़े । 

छोटी रानी ने फहा--तनिक बच्चे घुझे भी दिखान्नो । 

बड़ी रानियाँ सठक फर बोलीं--ले, देख ले, तेरे यह मरे हुए घूहें 
हुए हैं । इन्हें श्रपनो छाती से लगा ले । 

छोटी रानी यह सुनते ही वेहोश हो गईं । 

श्रव बड़ी रानियों ने बच्चों फो दो हांडियों में बन्द कर दूर फाहीं 
घूरे पर फेंका दिया श्रौर राजा को सँदेशा भेजा--छोटी रानी की भूल 
को क्षमा कर दीजिए श्रौर श्रपने बच्चों को श्राकर देख जाइए 

जब राजा रनवास में श्राए तो सककार रानियों ने राजा के सामने 
मरे हुए चूहे लाकर रख दिए और कहा--महाराज, यह बात महल के 
बाहर जाने की नहों है। छोटी रानी के पेट से ये दो चूहे पंदा हुए हैं । 

यह सुनना था कि राजा श्राग बनूला हो गये । कड़क कर बोले-- 
छोटी राती को श्रभी महल से निकलवा दिया जाय । 

बड़ी रानियों ने हाथ जोड़ कर प्रार्थना की--ऐसा न कीजिए, बात 
फंल जायगी । शोर फिर उस बेचारी का दोप भो कया है ? उसे महल में 
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ही रहने दीजिए । हम उसे कौवा हुँकती बनाएँगी। 
राजा ने श्राज्ञा दी और छोटी रानी को दाद के कपड़े पहना कर . 






एक फटा बांस हाथ में दे दिया गया। झ्ब वहु महल के कौवे हाँकती। 
उसे जो की एक रोठी खाने को और कुज्जा भर पानी पीने को मिलता । 

. होनी बलवान । इधर बड़ी शानियों से हांडियां घुरे पर फेंकयाई, 
उधर एक साधु श्रलख जयाता घूरे के पास से निकला। साधु की घज़र 
हांडियों पर पड़ी । उसने देखा, फूल जैसे दो बच्चे हांडियों में लेटे पाँव के 
अंगूठे चूस रहे हैं। साध से बच्चों को उठा लिया और उन्हें श्रपत्ती कुटिया 
में ले गया! । वहाँ उनकी खुब देख रेख की । बच्चे बड़े हुए श्रौर उनकी 
सुन्दरता श्ौर चतुराई की बात रानियों के कान तक पहुँची । वे सोचने 
लगीं, ऐसा न हो कि भेद छुल जाय । उसको सरवा देवा श्रच्छा है । 

तब रातियों दे सलाह करके खोये के पेड़े बबवाए और दो पेड़ों में 
ज़हर मिला दिया । चौमक जला कर थाल में रखी श्रौर अपनी एक 
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वृढ़ी कहारिन को देकर फहा--जाम्रो, ये दो पेड़े साधु फे लड़की-लड़फे को 
खिला देना पश्लोर बाकी का प्रसाद धाँद देना । 

साधु ने बच्चों से कह रखा था, कभी किसी की दी हुईं चीज्ञ बिना 
मुझे बताए थे खाना । पर नादायव बच्चे साधु की सीख भूल गए । 

घावा रोश्ष फी तरह श्लख जगाने निकले, प्रोर बच्चे छुटी फे 
सामने श्राकर खेलने लगे । तूढ़ी कहारिन ने सौफ़ा पाकर जहर मिले पेड़े 
दोनों फो खिला दिए और बच्चे तड़प तड़प कर सर गए । 

बावा शाम को छीटे, तो देखा कि फोई बरी घाल चल गया है श्रौर 
फूल से घुखड़े घूल मिद्दी से श्रटे पड़े हैं । साधु ने यहु देखकर तिर पीट 
लिया । पर शब फरता ही एया ? लाचार रो धो कर जब शाह्त हुन्ना तो 
कुटी फे सामने एफ घढ़ा खोदा श्रोर दोनों को दवा दिया । 

जिस जगह छुमार श्रौर राजकुमारी दयाएं गए थे, वहाँ वर्षा फतु में 
एक श्राम का पीधा निकला प्लौर एक पम्पा का । पल-पल दोनों पाधे बढ़ने 
छगे। शाम फे पोधे में ऐसे शाम त्राए कवि फभी किसी ने न देखे थे, न सुने 
थे, श्रौर चम्पा के फूलों फी चुगन्ध से दूर दूर तक जहाच महक उठा | 

एक दिन की बात । राजा शअ्रपती रानियों को लिए घाग में दहल 
रहे थे। छोटी रानी टाठ के कपड़े पहने, फटा बांस हाथ में लिए दूर खड़ी 
राजा श्रोर रानियों को देख रही थीं। इतने में एक फौवा चम्पा का फूल 
चोंच में दबाए श्राया श्रोर फूल राजा के ऊपर फेंक दिया। रानियों ने 
फूल ज्ञमीन से उठाया श्रौर कहा, “इतना सुन्दर श्रीर इतना बड़ा फूल तो 
श्राज तक देखने में नहीं श्राया। इसकी सुगन्ध भी फंसी श्रच्छी है !” 

राजा बोला--हाँ, फंसा सन सोहक फूल है। में ध्रभी श्लौर मेंगवाने 
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प्रम्वा की जड़ से श्रावाज्ञ श्राई--मा बहन चम्पा, ना बहुन चम्पा, 
दस हाथ ऊपर उठ जाओो। 

देखते देखते चम्पा का पेड़ इतना ऊँचा हो गया कि सीढ़ी लगाने 
पर भी मंत्री की पहुँच से दस हाथ ऊपर रहा। मंत्री ने लाख जतन फिए, 
पर एक फूल हाथ म श्राया । बेचारा थक्ता हारा, श्रपता सा मुंह लेकर 
राजा के पास पहुँचा श्लौर सव हाल कह सुनाया । 

राजा ने फहा--जाशो, जाकर मेरा हाथी लाग्ो । में श्रभी जाकर 
फूल घाता हूँ । तुम सब बड़े निफस्मे हो । 

राजा हाथी पर बेठ रानियों, सिपाहियों श्ौर मंत्री समेत साधू फी 
कुटिया पर पहुँचे । देखा कि घम्पा फी डालें फूलों से लदी घरती छू रही 
हैं भौर थ्राम के पेड़ पर ऐसे श्रास लगे हैं मायों पन्ने पुखराज णड़े हों । 
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इस बार फिर चस्पा की जड़ से बड़ी प्रेम भरी आझावाज्ष श्राई-.. 
बोरन सेया, बीरन भेया, ज़्रा देखो तो । श्रव की पिता जो खुद फूल लेने 
झ्राए हैं । दो हाथ नीचे श्रा जाऊं, कि दो हाथ ऊपर उठ जाऊं ? 

अम्वा की जड़ से आवाज़ श्राई---वा बहन चस्पा, था बहन चस्पा, 
दस हाथ ऊपर उठ जाश्रो। 

देखते देखते चम्पा का पेड़ इतना ऊँचा हो गया कि राजा ने लाख 
जतन किए, पर एक फूल हाथ न श्राया । 

श्रत्॒ चस्पा ते कहा--श्रप्ते पिताजी को खालो हाथ लोढाना ठीक 
हीं ! 

भेया ने कहा--श्रच्छा, तो पिता जी से कहो, उस श्रभाभिन को 

बुलाएँ जिसे कौवा हँकनी बना रखा है। फिर जितने फूल चाहें तोड़ लें । 

राजा यह सब देख दंग रह गए और रातनियों का माथा ठचका कि 
कुछ दाल में काला है। ; 

कौवा हँकनी ठाद के कपड़े पहने, हाथ में फटा बाँस लिए एक हूठी 
सी डोली में बेठ कर श्राई । माता की डोली देख चम्पा विलख बिलख 
कर रोने लगी--बीरन भैया, बीरन भेया, श्रव तो श्रपनी साँ का डोला 

श्राया है। तुरंत बताओ्ओ, दो हाथ नोचे हो जाऊँ ? 

भ्रम्बा की जड़ से पश्रावाज्ञ श्राई--हाँ बहन चम्पा, हाँ बहन चम्पा, 
श्रब देर क्‍यों ? माँ की गोद में भूल जाओ । 

फिर कया था, चम्पा की डालें छोटी राची के डोले से लिपट गईं 
श्रौर उसकी गोद में भूलने लगीं। माँ की छाती से दूध की धारें बह 
निकलीं । श्रम्बा ते रोरो कर पूरी कहानी माँ को कह सुनाई और 
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बोला--हमें जल्दी क्षमीन से निकलवाइए । 

राजा ने सिपाहियों से कहा--प्रभी ज़मीन खोदो श्लौर छुमार शी 
राजकुमारों को वाहर निकालो । सिपाहियों ने ऐसा ही फिया श्रीर चा 
सुरज से जगमगाते कुमार श्रोर राजकुमारी दोड़ फर साता पिता से लछिपट 
गए । 

राजा ने हुक्म दिया कि बड़ी रानियों को हाथी फे पांव से बाँध फझर 
सारे चगर में घुमाया जाय श्रोर छोटी रानी रनवास में फिर उस्ती तरह 
सुख चेन से रहें, जैसे पहले रहती थीं । ह 

भगवान ने जैसे रानी के दिन फेरे, वैसे ही सब के दिन फेरें । 


जीव, जन्तु ओर पौधे 





चींदियाँ श्रपती बस्तियाँ बना कर रहती हैं। तितली या भ्रुनगे को 
तरह भअ्रकेला रहना उन्हें वहीं भाता। चींदियाँ ऋषनी बस्ती के सब काम 
श्रापस में बाँठ लेती हैं श्लौर मित्र जुल कर सब कास पूरा करती हैं । 
चींदियाँ बहुत तरह की होती हैं। संसार सें उचकी लगभग ३,००० 
जातियों का पता लग चुका है। उनमें से हुर जाति की चींटी के काम 
लग शअ्रलग होते हैं । | 


| वदत०त: ] | 


उदाहरण के लिये एक तरह की चींटी किसान चौंढी कहलाती है । 
वह अपनी बत्ती में खेती करके श्रनाज पंदा करती है प्लौर बत्ती फे 
रहनेवालों को खिलाती है । 

ह दरज्ञी' चींटी पेड़ के पत्ते जोड़ कर उन्हें गेंद की तरह गोल फरके 
उनमें घर बनाती हैं। “रानी ४ 

बंटी! घुलाम शरीर लॉडियाँ 
पालती है श्रौर उससे तरह 
तरह के काम लेती है। बह 
पास की किसी उस्ती से 
चींदी के बच्चे श्रौर श्रंडे ले 
श्राती है। घड़े हो जाने पर 
वे बस्ती के अलग श्रलग कासों 
में लगा दिए जाते हैं । 





'सिपाही चींढटी!' फो लड़ने 
के प्रलावा श्रोर कोई काम प्रच्छा 
नहीं लगता। वह चौींदियों की 
इसरी बस्तियों पर हमला करके 
उन्हें लुटती है श्लीर प्पनी बस्ती 
को खाने-पीने फी चीज़ों से भर 
लेती है । 

चींदी की एक जाति का नाम कुप्पा चींटी' है। बह अपने पेट में 
शहद इकट्ठा करती है श्ौर 








इंतदां शहद भर लेती है कि फूल कर कुप्पा हो जाती है। इंस तरई चौंटी 
की हर जाति की कोई न कोई बिशेषता होती है। 

चींटी की हर बस्ती में चर, , 
मादा और कमेरी, तीन तरह की 
चींदियाँ होती हैं। कमेरी नर या 
मादा वहीं होती। वहु जन्स से 
सोत तक बस्ती की सेवा करती 








रहती है और बस्ती के लिए श्रपने. “ कस. 
प्राण बिद्धावर कर देती है। कमेरी के पंख नहीं होते । नर और मादा 
चींटियों के पंख होते हैं, जिन्हें वे श्षपते जीवम में केवल एक बार शादी के 
अवसर पर कास में लाती हैं। 

बस्ल्ली की सादा चींटियाँ यों तो जवान होते ही बिना नर के संयोग 
के श्रंडे देने लगती हैं, पर शादी से पहले उनके अंडों में से कमेरी या मादा 
चींदियाँ नहीं पेदा होतीं। उच झंडों में से केवल नर चींटियाँ पैदा होती हैं। 
कमतेरी श्लोर सादा चींदी राती के अ्रंडों में से ही निकलती हैं । नर चींटियाँ 
बस्ती के किसी काम को हाथ नहीं लयातीं। वे केवल विवाह के दिन के. 
लिए पाल पोस कर बड़ी की जाती हैं । 

जब बत्ती में नर श्रोर मादा चींटियों की संख्या काफ़ी हो जाती है 
तो सुहावने सौसस में कोई श्रच्छा सा दिन ठीक करके चींटियों का विवाह 
होता है । 

विदाह के दिन ये चींटियाँ पहली और श्नन्तिम बार उड़ती हैं और 
हज्ञारों की गिनती में झ्ाकाश में फेल जाती हैं। सादा चौंटियाँ श्रागे श्रागे 
श्परे ] 


जाती हैं, चर उनका पीछा 
करते हुए दूर दूर तक निकल 
जाते हैं। जो नर तेजी से 
उड़ कर किसी सादा को 
पकड़ लेता है, वही उसका 
पति बन जाता है । 
ब्राकाद में ही उतका 
जोड़ा मिलता है श्लौर उसके 
बाद तुरन्त ही दोनों नीचे 
उतर आते हैं। बेचारे नर 
तो वहीं गिर कर मर जाते 
है श्र मादा चींठी जो श्रव 
रानी बन जाती है, उतरते 
ही या तो फिसी बसी बसाई 
वह्ती में चलो ज्ञातो है या अ्पनो बस्ती श्पने श्राप बसाती है । 
दोनों हालतों में बह श्रपने पंख नोच डालतौ है श्लोर बस्ती के किसी 
कमरे सें या किसी छोटे से बिल में जाकर कई सप्ताह तक चुपचाप लेटी 
रहती है, श्रंडे श्रन्दर ही श्रन्दर बढ़ने लगते हैं। उन दिनों चींटी कुछ 
खाती पीती नहीं है। उसके शरोर की चरबी घुल घुल कर उसका भोजन 
बनती रहती है। ह 
कई सप्ताह तक चुपचाप पड़ी रहने के बाद रानी श्रंडे देती है। अंडे 
देते समय यदि रानी के पास कोई कसेरी या दासी नहीं होती, तो वह्‌ सामान 
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उठाने वाली, खाना खिलाने वाली ओर अंडे-बच्चों को देख भाल करने 
वाली चींदटी का काम भी अपने आप ही करती है । 

. राती अंडा देते ही उसे चाटने लगती है । इस तरह झंडा साफ़ भी 
हो जाता है ओर । 
राती के हूुँह की 

'शर्सो भो उसके 4 
श्न्दर पहुँच जाती >> >$8 225 22222 पे " है 

है । रानी थोड़ी शा 

थोड़ी देर बाद शंडे को उलदतो पलढती रहुतो है, ताकि बह एक ही 
करवद पड़ा रहने के कारण ख़राब व हो जाए। कुछ दिव सिकाई, चटाई 
झोर लोद पोद के बाद अंडे सें से एक सन्‍्हीं सी सुंडी निकलती है। रानी 
उसकी देख भाल करती है श्रौर श्रपने भुंह से उसे भोजन पहुँचाती है । 








सुंडी बड़ी होकर पअपने ऊपर रेशम का ग्रिलाफ़ सा चढ़ा लेती है। 


गिलाफ़ चढ़ा क्र वह आराम से उसके श्रन्दर सो जाती है श्ौर अंदर ही 
अ्रंदर बढ़ कर. चोटी का रूप धारण फर लेती है। ग्रिलाफ़ से बाहर 
निकलते समय नई चींटी बिलकुल काले रंग की नहीं होती । वह कच्ची 
कच्ची सी ओर कुछ भूरे रंग की होती है। उस समय उसकी बनावट भी 
बहुत साफ़ नही होती । 

कुछ समय के बाद चींठी के ऊपर से एक बहुत बारीक भिल्‍लो 


श्ष्ड | 


उतरती है। रानी बहुत सावधानी से खींच कर उस झिल्‍ली को उतारती 
है भर अश्रंदर से साफ़ सुथरी काले रंथ की चींटी निकल श्राती है। इस 
तरह बस्ती में काम करने वाली चींदियों या कम्रेरियों की गिनती बढ़ 
जाती है। 

शव रानी को वस्ती का कुछ भी काम्त नहीं करना पड़ता। कमेरियाँ 
सब काम्त श्रपने कंधों पर उठा लेती हैँ । वे ही रानी को- खाना खिलाती 
हैं और अंडे-बच्चों की देख भाल करती हैं । चींटियों की बस्ती को पूरी 
तरह बसने में कई वर्ष लग जाते हूं । 
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श्रास भारत का ऐसा फल है जिसे सभी पसंद करते हैं। यह देश के 
हर भाग में मिलता है। उसे गर्म जलवायु पसंद है, इसलिए वह अ्रधिक 
ऊँचे ओर ठंडे इलाक़ों में नहीं फलता। जो स्थान बारह महीने नम बने 
रहते हैं, वहाँ भी फ़सल श्रच्छी नहीं होती । भ्रच्छी फ़तल के लिए जरूरी 
है कि बौर के समय वर्षा न हो या पाला न गिरे। श्रधिक वर्षा से बोर में 
ली लग जाती है। लतो एक लेसदार पदार्थ है, जिससे बोर में कोड़े पड़ 
जाते हें। ये कीड़े श्राम के बाग्ों को बहुत हानि पहुंचाते हैं। ऐसी दक्षा में 
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डी० डी० दी० छिड़कना ठौक रहता है। ज्नाम के बाग्र लगाने के लिए 
बोसट सिट्टी श्रच्छी रहती है । ज़मीन में पानी श्रधिक उकने न पाए, इसका 
भी प्रबन्ध होना चाहिए। 

हमारे देह में कई तरह के श्राम पाए जाते हैं । उनमें बम्बई, 
कबसिट्टा श्रीर स्टाकार्ट जातियों के श्रास बैसाख में श्राने लगते हैं। दसहरी, 
लेगड़ा, सफ़ेदा श्रौर गोपाल भोग जेठ के अंत में प्राते हैं। फ़जरी, छोौसा, 
लफीरचाला श्लोर हाथीभूल सावन भादों में मिलते हैं। उत्तर भारत में 
श्राम बेसाख-जेठ सें पकते हैं। दक्खिन भारत सें पश्लररकाट, सेलम और 
बम्बई के श्राम अच्छे होते हैं। वहाँ के प्रसिद्ध आमसों के चास हैं, दिल पसंद 
तोतापरी, काला पहाड़, नवाब पसंदी, हकरपारा, पायरी और श्रल्नफ्ेंजो 
जिसे हापुस भी कहते हैं। उत्तर भारत में सफ़ेदा, दसहरी, लेंगड़ा, चौसा, 
फ़जरी, सरोली और बम्बई श्रधिक प्रसिद्ध है । 

ग्राम के पेड़ गुठली से भी लगाए जाते हैं श्रौर क़लम से भी । ग्ुठली 
से लगे पौधे बीजू श्रौर क़लम से लगे पौधे क़्लसी कहलाते हैँ । क़लमी की 
पोध प्रायः बरसात में तेयार की जाती है । बरसात की क़लमें श्रच्छी रहती 
हैं। पके हुए फल की ग्रुठली निकाल कर उसे जल्दी ही तीन इंच की 
गहराई पर गाड़ना चाहिए । श्रामतोर से तीन सप्ताह के भीतर अंखुबा फूड 
झ्राता है। बीज पौधे रोपने या कलम लगाने के लिए उन्हें क्यारियों में 
तेयार किया जाता है। 

फ़लमी पोधे ४० फ़ुठ और दीज्ू ६० फ़ुट की दूरी पर लगाने चाहिए। 
सूसी या बीमार टहनियों की काट छाट समय समय पर करते रहना 
चाहिए । फ़लम पौधे में बाँधने के बाद वीचे से टहनी फूट आए, तो उसे 
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तोड़ देवा बहुत झरूरी है। 

दस बारह बरस के होने एर बीजू और पाँच छः बरस के होने पर 
क़लसी पोधे फल देते लगते हैं। क़लपमी श्राम पचास साठ साल तक और 
बीजू झास सौ बरस तक फल देते रहते हैं। छुछ पेड़ हुर साल फल देते 
हैं। अधिकतर पेड़ों से हुर तीसरे साल छल मिलते हैं। हर तीलरे साल 
फल वेने वाले पौधों को श्रयर खाद दी जाए, फल शातने के बाद उसी समय 
सिंचाई की जाए श्लौर हुर साल एक बार श्ास पास खुदाई-जुताई कराई 
जाए, तो हो सकता है कि उदसे हर साल फल मिलते लगें । न्‍ 

शाम के पेड़ से फल तो मिलता ही है, झास की गुठली के श्रंदर की 
. बिजली सें चिकनाई (फ़ेट ) ओर साँड (स्टार्च) काफ़ी होता है। इसलिए 
उसे पीस कर झाटे की तरह कान सें लाथा जाता है। साबुध प्रौर कागज्ष 
बचाने से भी उसका उपयोग हो सकता है। शा की गुठली दवा के कास 
में भी श्रात्वी है। दस्त रोकने के लिए बेल और श्द्रक के साथ श्रात 
की गरुठली दी जाती है। खूनी बवासीर में श्री वह लाभदायक है। 

इधर कुछ साल से आस दूसरे देझ्चों में भी भेजा जाने लगा है। 
परन्तु जल्द ज़राब हो जाने के कारण श्रभी हवाई जहाज से ही जाता है । 


?-बबूल या कीकर 


बबूल कॉँटेदार ओर सदा हरा रहने वाला पेड़ है । वह पंजाब, उत्तर 
प्रदेश और बरार में श्रधिक पाया जाता है । उसकी तीन जातियाँ हैं : गोदी, 
कौरिया और रासकाल्ता । उनकी ऊँचाई अलग श्रलग होती है। बबूल के 
फूल पीले और मीठी मह॒क वाले होते हैं । उनकी फलियाँ ३ से ६ इंच तक 
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लम्बी होती हैं, जिनमें एक एक में ८ से १२ तक बीज होते हैं । 

यह पेड़ सुखे जलवायु में ठीक रहता है, पर सिचाई ज़रूरी है। बोने 
के लिए फलियों सें से निकले बीज उतने श्रच्छे वहीं रहते, जितने जाववरों 
के योवर सें से निकाले हुए बीज। ऐसे बीजों प्र पशुझों के पेट के पाचक 
रतों का अच्छा श्सर होता है। इससे बीज का छिलका जल्दी गल जाता है 
प्लौर बीज जल्दी उय श्रातरा है। छोटे पौधे को काफ़ी रोशनी, तरी शौर 
साफ़ भुरभ्री ज़मीन चाहिए। पोधा साल दो साल ही सें पाँच छः फ़ुट 
ऊँचा हो जाता है । 

बबूल का लगभग हर हिस्सा हमारे कास श्लाता है। उसकी छाल में 
टेनीव नामक एक चीज होती है, जो घमड़ा पकाने के काम प्राती है। 
बबूल फी छाल से कमाया हुआ चमड़ा मज़बूत होता है। भारी चमड़े को 
पकाने के लिए भी बबूल श्रच्छा रहता है । 

हरी फलियां चारे के काम में श्राती हैं। उनमें १६ फ़ीसदी प्रोटीन 
होता है, जिससे जानवरों के रग पुट्ट बनते हैं । 

गोंद निकालने के लिए लोग भ्रधिकतर चैत-बेसाख के महीनों में पेड़ों 
घर निशान लगाते हैं। नए पेड़ों से एक बरस में एक सेर से भी पअ्रधिक 
गोंद मिल जाता है। पर जैसे जंसे पेड़ की श्रायु बढ़ती जाती है, गोंद कस 
होता जाता है। गोंद रंगपाई, छपाई, काग्रच्ध बनाने और दवाशों में काम 
श्राता है । 

बबूल को लक्षड़ी बहुत घज़बूत होती है श्लोर उसमें घुन नहीं लगता। 
वह खेती के ओज़ारों में लगाई जाती है । कोल्हू, चरखा, तम्यू की खूंटियाँ, 
नाव के डाँड श्रादि बताने में भी वबूल की लकड़ी काम श्राती है। कहीं 
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फहों बबूल के पेड़ पर लाख का कौड़ा भी पाला जाता है। उसके कॉँटे 
मछली पकड़ने के काम श्ाते हैं। उत्तरी भारत में बबूल की हरी पतली 
टहनियाँ दातून की तरह बरदी जाती हैं। बबूल की लकड़ी का कोयला 
भी श्रच्छा होता है। 

भारत में ऋराजकल दो तरह के बबूल अधिक लगाए जाते हैं। एक 
देसी बबूल, जो देर में होता है और दूसरा मासकीट नामक बबूल | बदल 
लगा लगा कर पानी के कटाव को रोका जा सकता है; जब रेगशिस्तात 
श्रच्छी श्रृूसि की शोर फेलने लगता है तब बबूल के जंगल लगा कर 
रेगिस्तान के इस प्राक्ृररण को रोका जा सकता है। देहातों, पहाड़ियों श्र 
खुले मैदानों में बबुुल. लगाकर उप्त स्थाव को सुन्दर भी बनाते हैं! 


7-कुडजू 
.._ कुडजू -एक फलीदार बेल है, जिसकी सूखी और हरी पत्तियाँ जानवर . 
बहुत चांव से खाते हैं। उससे पशुओं के लिए गर्मी श्रौर बरसात के दिनों 
सें हरा चारा मिलता है। जाड़े के लिए चारा काठ कर रखा जा सकता 
है। हमारे देश में चारे की कम्मी है। कुडजू की बेल लगा कर हम यह कमी 
बहुत कुछ पुरी कर सकते हैं। उसका चारा दूसरे चारों से श्रच्छा होता है, 
झौर वह पेदा भी बहुत होता है। उसके लगाने-से मिट्टी का कटना भी 
रुकता है, श्र घरती श्रधिक उपजाऊ हो जाती है । 
कुडज के पत्ते पान के बराबर चौड़े होते हैं। उसक्री हर भाँठ से 
झामतोर पर बरसात में जड़ें निकलती हैँ। इसलिए एक वर्ष में हर गाँठ 
एक सया पौधा बन जाती है। यह बेल चारों तरफ फो फेलती है। कभी 
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कुडज्‌ का खेत 


फभी तो ५० फ़ुठ से भी श्रधिक लम्बी हो जातो है। इसकी जड़ें भी लम्बी 
श्रोर गूदेदार होती हैं। इसलिए गर्मियों में सिंचाई करने को जरूरत 
नहीं रहती। कुडज़ू पर पाले का कुछ असर होता है, इसलिए जाड़ों 
में उसकी पत्तियाँ गिर जाती हैँ। पर जंसे जैसे गर्मी बढ़ने लगती है, 
उसमें भी पत्तियाँ निकलने लगती हैँ । वसंत ऋतु से नई पत्तियाँ शाने 
लगती हैं । 

यह बेल गाँठों से भी लगाई जाती है श्लोर बीज से भी । गाँठों से 
त्रेल लगाना बहुत श्रासान है । 
बोने के लिए गाँठ दिसम्बर 
के अश्रंव श्लौर जनवरी के 
झारम्भ में खोदी जाती हैं। 
गाँठें खोद कर उन्हें उसी 
समय लगाया जा सकता है । 
श्रगर उसी ससय न लगाया 
जा सके, तो उन्हें भीगे हुए 
टाट में लपेट कर रख देते 
हैं। इस तरह रखने से गांठे 
चार पाँच दिन बाद भी बोई हे 
जा सकती हैं, श्रीर उन्हें 
लगाने के लिए दूर के स्थानों कट 8 हर ०) 
तक भो भेजा जा सकता है। लगाने के लिए वे ही गाँठ श्रच्छी रहती हैं, 
जिनमें दो तीन जड़ें: भ्रोर कुछ श्रच्छी श्राँखें हों । 
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गाँठें जड़ों की चाप के गड्ढे बचा कर लगाई जाती हैं । उन्हें दोमट 
(रेतीली और चिकती मिली) जमीन में एक था श्राध इंच मोटी सिद्ठी 
की तह से ढक देते हैं। पर सदियार ज़सीब पर गाँठों को ऊपरी तह में 
ही लगाते हैं श्र उनके चारों तरफ़ मिट्टी खूब दाब देते हैं। गांठें लगाने 
के बाद तीच चार दिच् तक उतना ही पाती देते रहना चाहिए, जिससे 
ज़्मीद जरा नम रहे। गाँठें लगाने का सबसे श्रच्छा समय जनवरी का 
महीता होता है। लगाये के लगभग एक सहीना बाद श्राँल तिकल 
थ्राती है। ह 


इस बेल के लिए पहले वर्ष सिचाई की ज़रूरत पड़ती है। इसलिए 
इसे ऐसी जगह लगाना चाहिए, जहाँ पानी पहुँच सके । श्रगर पानी मिलने 
में कठिनाई हो, तो पहले गसल्लों या क्यारियों में लगा देता चाहिए । फिर 
बरसात के शुरू सें लगभग २० फ़ुद की दूरी पर लगाया जा सकता है। 
बोने के बाद पहले दो तीच साल तक उसे न तो काठना चाहिए और व 
उस पर जानवर चराना चाहिए । बाद में भी तीन बार से श्रधिक उसे 
न फाठवा चाहिए । पहले साल चिराई और गरुड़ाई करके कतवार निकाल 
देता चाहिए । दो तीच बरस में वह खूब घनी हो जाती है। एक बार 
लगाने पर फिर इसे सिचाई की जरूरत नहीं होती । लगाते समय सावधानी 
, रखनी पड़ती है, पर लग जाने पर फिर दो तीव साल तक कोई विशेष 
मेहनत तहीं पड़दी । पौधे उगते ससय उनसें सुपर फ़ास्फ़ेट का खाद देने से 


लाभ होता है । 


-श्ष्३ | 


जीव, जन्तु वथा पोधे 
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कुछ पत्ती 


श्रभी हम सोकर भी नहीं उठते, कि पक्षियों का चहचहाना, उनके 
ठे मीठे बोल श्रोर उनके सधुर गीत सवेरा होने की सूचना देते हैं। 
ति भाँति के रंग रूप और स्वभाव वाले इन पक्षियों की हज़ारों जातियाँ 
। कुछ पक्षों घरों में रहना पसंद करते हैं, और कुछ को खेतों श्रौर मेदानों 
प्राज्ादी के साथ उड़ना श्रच्छा लगता है। कुछ पक्षी जंगलों में चाव से 
इते हैँ, श्रौर कुछ पहाड़ों की चोटियों पर बसेरा करते हैं । 

पक्षियों की श्रलग श्रलग जातियों की कुछ बातें श्रापस में मिलती भी 
। परन्तु बहुत सी बातें एक दूसरे से श्रलग होती हैं। इसके प्रनेक कारण 
। जेसे-मौसम, जलवायु श्रोर उस स्थान की बनावट श्रादि, जहाँ वे पाए 
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जाते हैं। पक्षियों का स्वभाव श्र उनका रहुन-सहन भी श्रधिकतर सौसम 

झ्औौर जलवायु के श्रनुसार ही होता है। 
यहाँ हम कुछ पक्षियों की घुरुष सुख्य बातें बता रहे हैं। इनमें से कुछ 

तो हंमारे जाने पहचाने हूँ, और कुछ हममें से बहुतों के लिए नए होंगे । 


?--कोयल 


कोयल रंग-रूप में तो कौबे से मिलती है, पर बोली और स्वभाव में 
कौवे से बिलकुल प्रलग है। कौवे की बोली किसी को श्रच्छी नहीं लगती। 
. कफोयल की बोली सब को प्यारी लगतो है ।.इसीलिए हिंदी के एक कवि 
ने कहा है-- 
कागा का सों लेत है, कोयल काको देत, 
इक बानी के कारने, जग श्रपना कर लेत । 
श्र्थात्‌ कौवा किसी से क्‍या लेता है-और कोयल किसी को क्या देती 
है? पर कोयल अपनी सीठी बोली से सारे संसार को श्रपना बना लेती है । 
कोयल उत्तर भारत सें गर्मियों के दिनों सें मिलती है। वह उत्तर 
भारत की सर्दी न सह सकने के कारण, सदियों में देश के दक्खिनी भाग 
में चली जाती है। पर बंगाल सें वह सर्दियों में भी रह जाती है, क्योंकि 
वहाँ सर्दी कम पड़ती 
गाने में कोयल सब पक्षियों से बढ़ कर है। उसकी कूक किसने नहीं 
सुनी ? गर्मियों में पौ फटने से पहले वह बड़े उत्साह से गातो है । उसकी 
कूक अ्मराई में श्रगोखी मस्ती भर देती है। 
कोयल अपने अंडे खुद नहीं सेती । वह कौवों से यह बेगार लेती है । 


अल 


वह लड़ाई में तो कौवों से जोत नहीं पाती, इसलिए कौवों को धोखा देकर 
उनके घोंसलों में श्रपने श्रंडे रख श्राती है । कोयल का अंडा, रंग-झूप श्रौर 
वज़न में कौवे के अ्रंडे जेसा नहीं होता । फिर भी कौचा ह 
अपने श्रोर कोयल के श्रंडों का श्रन्तर नहीं ४ पाता 
श्रौर उन्हें भ्रपने भ्रंडे समझ कर सेता रहता है। कोयल 62 हि 22 
: कौवे के घोंसले में जितने 22% 
प्रंडे रखती है, कौवे के 
उतने ही श्रंडे नष्ठ कर 
देती है। 

क़द में कोयल 
फवूतर से कुछ छोटी - 2८ है 
होती है । पर पूंछ को मिला कर उसकी लम्बाई सवा फ़ुठ से डेढ़ फुट तक 
होती है । नर बहुत काला होता है, मादा कुछ भूरे रंग की होती है। 
नर श्र मादा, दोनों की श्राँखें लाल होती हैं। सिर सीसे के रंग का होता 
है। श्राम कोयल का प्रिंय भोजन है। । 


?--मोरं 


पक्षियों में सुंदरता के विचार से जो स्थान मोर का है, वह किसी 
दूसरे पक्षी का नहीं । मोर की सुराहीदार गर्देन, सिर का ज्ञाही ताज, 
भड़कीली पोशाक यानी रंग बिरंगी दुम, श्रौर बाँकी चाल दिल में घर कर 
जाती है। पर उसके पेर भद्दे शलोर खुरदरे होते हैं।. उसके पंख भी “बरस 
दिखावे के ही होते हैं। उनसे उसे उड़ने में सहायता नहीं मिलती । शरीर 
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भारी होता है इसलिए श्रधिक से श्रधिक वह ज़मीन से उड़ कर पेड़ पर जा 
बेठता है। हाँ, भागता बहुत तेज्ञ है। ह 
मोरनी मोर जेसी सुन्दर नहीं होती । मोर नाचते सम्रय चारों श्रोर 
चक्कर लगाता है। उसकी दुम के पंखों में नीले नीले चाँद जेसे गोल 
निशान होते हैं औ्रौर नाचते समय उसकी दुस गोल पंखे की तरह फेल जाती 
है। उस समय सोर बिलकुल मस्त हो जाता है श्रौर श्रपने श्रासपास के 
वातावरण को बिलकुल भूल जाता है। श्रक्सर जब बादल घिर कर गरजने 
लगते हैं, तो मोर मस्त होकर नाचने लगता है। द 





थक, १७५ |; तक है. ? ८ #१, की 2१ हट छ किष्ल हक 
मे 72726 0 00 20 0 8 /7 2////%75 0.2 
सफ़ेद मोर--पच्छिमी भारत में कहीं-कहीं मिलता है 
कुछ मोर बिलकुल सफ़ेद रंग के भी होते हैं। नाचते समय वे भी 
बहुत सुन्दर लगते हैं । 


मोर कीड़े-सकोड़े खाता है। घास में पाए जाने वाले कोड़े इसे बहुत 
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भाते हैं। छीटा मोटा साँप नजर श्रा जाए तो उसे भी वह चोंच में पकड़ 
लेता है, श्र श्रमीम पर पटक पटक कर मार डालता है। कभी कभी साँप 
को निगल भी जाता है । 

- मोर श्रादमी से बहुत कस डरता है श्रौर पालने से हिल भी जाता 
है। मोरनी साल में एक ही बार श्रडे देती है, जो गिनती में दस बारह 
श्रीर कभी कभी बीस पच्चीस तक पहुँच जाते हैं । घुर्ग़ी के नीचे रख कर 
मोर के श्रडों से बच्चे निकाले'जा सकते हैं। बच्चे जब तक छोटे होते हैं, 
तब तक नर ओर मादा की पहचान करना कठिन होता है। पर एक वर्ष 
बाद नर की दुम बढ़ने लगती है श्रौर फिर थोड़े ही समय के बाद बह एक 

दर मोर वन जाता है । 
४ 
79-पंगुड्न 
पेंगुइन एक ऐसा पक्षी है जो हमारे देख में वहीं होता । वह संसार के 
श्रनोखे पक्षियों में गिना जाता है। वह पानी के श्रन्दर ही श्रन्दर दूर तक तेरता 
चला जाता है। यह पक्षी श्रधिकतर बफ़लि 
देशों के टापुओ्रों में होता है । कुछ ठापुश्रों 
में तो बहुत श्रधिक पाया जाता है। 
पेंगुइन का रंग काला और सफ़ेद 
होता है । क़द ढाई तीन फ़ीट तक होता 
है । नर और मादा के मिलाप का ढेंग 
अनोखा है। चर सादा के सामने छोटे 
छोटे गोल पत्थर ला कर डालता है। 
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जिसका मतलब यह होता है कि श्राश्रो हम दोनों घोंसला बनाएँ। सादा 
बह निमंत्ररप €वीकार कर लेती है, तो वे दोनों सिलकर घोंसला बनाते हैं। 
सादा उससें भ्रड देती है, जिसे दोनों मिलकर बारी बारी से पचास दिन 
तक सेते हैं । पेंगुइन सुर्यी की तरह श्रडों पर बेठं कर उन्हें नहीं सेते, बल्कि 
राज पेंग्ुइन (पेंगइन की एक जाति) के पास एक जेब सी होती है जिसमें 
बारी बारी सें श्र डा रखते हैँ । सर्दी श्रधिक होने के कारण, पेंगइन के 
झधिकतर बच्चे ठिठुर कर मर जाते हैं । | 
समछलो, नदियों की घास, भौर कीड़े मकोड़े पेंगुइबन का भोजन है । 
9--वोता 
तोते उन्त पक्षियों में से हैँ जो श्रांम तौर से घरों में पाले जाते हैं। 
... बे कई रंग के होते हैं । 
कोई लाल रंग का होता 
है, कोई हरं, कोई 
सफ़ेद । देखने सें सब 
बहुत सुन्दर लगते हैं। 
- ये पक्षी श्रधिकतर भारत, 
ग्रफ़ीका, दविखनी श्रमरीका श्रादि देशों में पाएं जाते हैं । 
तोता हरे भरे और फल पत्तों वाले स्थान श्रधिक पसंद करता . ह 
है । वह भुंड बना कर रहता है। उसका भुंड पेड़ों के बीच हरी हरी 
पत्तियों में इस तरह छिप कर बेठ जाता है कि उसे पहचानता कठिन हो 
जाता है। _ 
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तोते की चाँच श्रागे से मुड़ी हुई, तेज्न श्रौर भुकीली होती है। 
उसकी टाँगें भरी और पूंछ लम्बी होती है। चोंच का ऊपरी भाग नीचे 
घाले भाग से बड़ा होता है। श्राँखें गोल श्रौर छोटी होती हैं। कद कबूतर 
फे बराबर होता है । 

तोता रट बहुत भलदी लेता है। चह मनुष्य और पशुश्नों की बोली 
की नक़ल बहुत ही श्रच्छी तरह करता है। उसकी ज्बान नर्स और 
चोड़ी होती है । तोते को नहाना बहुत पसंद है। भीलों और तालाबों की 
तलाज्ष में वह दूर दूर निकल जाता है प्रौर उनमें घंटों नहाया करता है। 

तोता पाल फर चाहे उसे सोने फा निवाला खिलाब्नों, सगर उसे 
पिजरे से निकलने का थोड़ा सा श्रवसर भी सिले श्र उसके पंखों सें उड़ने 
क्षी ताफ़त हो, तो वह उसी समय बंदी का जीवन छोड़ कर स्वतंत्रता की 
हवा सें उड़ जाता है । 

५-पीरू 

पीरू श्रसल में प्रफ्तीका का वासी है । वह भुंड बनाकर रहता पसंद 
करता है । खतरे के समय उससें श्रधिक दूर तक उड़ने की शक्षित नहीं होती । 
पर वह भागता बहुत तेज्ञजी से है । 

पीरू बहुत लजीला होता है श्नौर एकांत पसंद करता है। उसे बाग्ों 
श्र खेतों में घृमना फिरना भी बहुत भ्रच्छा लगता है। पीर शोर बहुत 


मचाता है। 
क्रोध की दक्षा में नर दूसरे पक्षियों, जैसे मुर्गियों, बत्तज्रों श्रादि, को 


बहुत हानि पहुँचाते हैं श्रौर श्रषती कड़ी चोंच से उन्हें खूब ठोंगे मारते हूँ । 
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पीरू इतना बड़ा नहीं होता 

जितना देखने में मालुम होता हैं । 

इसका कारण यह है कि उसके 

पंख बहुत खुले हुए श्रोर ढोले 

होते हैं । नर श्र मादा में बहुत 

समानता होती है, इसलिए उन्हें 

/॥ 2202४“ 2" 02, है। पहचानता भी कठिन होता है। 

224 4, नर की क़लग़ी मादा की क़लग्नी - 

“7 520 से ऊँची होती है श्रौर उसकी गदन 

के नीचे का मांस नीोलापन लिए 

हुए लाल रंग का होता है। सादा 

2 की गदंत के नीचे का सांस बिलकुल 

हम लाल और नर के मुक्ताबले में कम 

ज लम्बा होता है। 

पीरू का रंग श्रधिकतर भूरा होता है। उसके पूरे शरोर पर सफ़ेद 

सफ़ेद धब्बे होते हें । पीरू की जाति बिलकुल सफ़ेद रंग को भी होती है। 

वे देखने में श्रधिक सुन्दर होते हें । इसके श्रलावा काले शौर चितकबरे रंग 

के पीरू भी होते हैं । 

पीरू के अंडों को घुरग्ियों के नीचें रख कर बच्चे मिकलवाए जा 

सकते हें । किसानों के लिए पीरू पालना बहुत लाभदायक है। वह फ़सल 
को हानि पहुंचाने वाले सब कीड़े खा जाता है । 

पीरू के एक नर के साथ दो सादा मिलानी चाहिए । मादा साल में 


है 





७० से १०० तक अंडे देती है। श्रंडों से २६ दिन में बच्चे निकलते हें। 

यह पक्षी बहुत सहनशील होता है। उस पर गर्मी ओर सर्दी का 
कोई श्रतर नहीं पड़ता । दूसरो ओर पीरू के चूज्े बहुत कोमल स्वभाव के 
होते हैं। इसलिए उनके लालन पालन में बहुत सावधानी से काम लेना 
पड़ता है । 





जीव, जन्तु तथा पोधे 





डुछ पथ 


मनुष्य श्रौर पशुओं का सम्बन्ध हज़ारों वर्षों से चला ब्रा रहा है। 
आरम्भ सें सनुष्पय जंगली जानवरों का शिक्वार करके श्रपना पेट भरता 
था। धीरे धीरे वह पशुश्रों को साधने श्रोर पालने लगा। इस तरह उसे 
इन पशुओं से नित नए लाभ होने लगे। सनुष्य का धन बनने का गौरव 
पहले पहल पशुन्नों को ही मिला । इतना ही नहीं, पशु बड़े काम के भी होते 
हैँ। यही कारण है कि उनमें से कुछ देवता तक मान लिए गए। 

मनुष्य ने जेसे जेसे सभ्यता की सीढ़ियाँ पार कीं, बसे वैसे प्रकृति पर 
उसका श्रधिकार भी बढ़ता गया । धौरे धीरे उसने पशुओं की सहायता से 
श्रपना जीवन सुंदर और सुखी बनाया और श्रपने लिए तरह तरह की 
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सुविधाएँ जुटाईं । दूध, घी, जूते, ऊनी कपड़े, ये सब पशुओं की ही देन हैं । 
हमारी खेती में भी पशुझ्रों का बड़ा हाथ है । बेल और घोड़े खेत जोतने के 
फाम ग्राते हैं । 

पशुओं को हम इससे भी श्रधिक लाभदायक बना सकते हैं। इसके 
लिए हमें पशुश्नों की श्रधिक से श्रधिक जानकारी होनी चाहिए और उनकी 
उचित देख भाल करनी चाहिए । 


?-ज़ैब्रा 
ज़ेन्ना बसे तो घोड़े की जाति का पशु है, पर उसका रूप और 
स्वभाव घोड़े से बिलकुल भिस्न है। ज्ञेत्ना बहुत ही सुंदर पशु है। शब तक 


मनुष्य उसे पूरी तरह वश में नहीं कर सका, इसीलिए उसे पाल कर बह 
उससे लाभ भी नहीं उठा सका । 





ट 


_मकमनमारंताडज, 


ज्षेत्रा ग्रफ्रोका में पाया जाता है। उसको तीन जातियां हैं । 
१, पहाड़ी ज़ेबन्ना : उसके सफ़ेद शरीर पर काले रंग की धारियाँ होतीं 
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हैं । इस जाति का ज़ेब्ना सब से सुंदर होता हैं। उप्तका क़दे लगभग चोर 
फ़ीद होता है। वह पहाड़ों पर रहता और बहुत तेज्ञ दौड़ता है । 

२. बरचल का ज़ेत्रा : इस जाति के ज़ेब्ने सफ़ेद, भूरे श्लोर हल्के पीले 
रंग के होते हैं। वे पहाड़ी ज़ेन्ने से कुछ बड़े श्रोर मोटे होते हैं । 

३. भ्रेवी का ज़ेन्ना : इस जाति के ज़ेन्ने घने जंगलों में रहते हैं शोर 
मेंदान सें निकलना बहुत कम पसंद करते हैं। वे शरीर की बनावट में 
पहाड़ी ज़ेब्ने जेसे ही होते हैं, पर उनके शरीर की धारियाँ पतली और 
गिनती में इतदी श्रधिक होती हैं कि लगभग दापों तक साफ़ दिखाई देती हैं। 

तीनों जातियों के ज़ेन्ने छोटे छोटे भुंड बना कर रहते हैं। वे बहुत 
दूर तक की चीज़ देख सकते हैं, इसीलिए मनुष्य के पास पहुँचने से पहले 
ही भाग जाते हैं श्रौर उन्हें पकड़ना बहुत कठिन होता है। ज़्ेत्रों के झुंड 
दिन भर धृप में फिरते रहते हैं। इससे उन्हें कुछ भी कष्ट नहीं होता । 
पेड़ों की छाया में तो वे बहुत ही कम बंठते हैं । 

भुंड में श्रधिकतर एक ही नर होता है श्र बाकी सब भादा होती 
हैं । श्रगर किसी समय कोई दूसरा पशु भुंड की मादा को मार डालता है, 
तो भुंड का नर किसी दूसरे झुंड की सादा अपने भुंड में झबरदस्ती 
मिलाना चाहता है। इस पर नरों में बड़ी भयानक लड़ाइयाँ होती हैं । 

पशुझ्नों के शिकार में ज़ेन्ने बहुत रुकावट डालते हैं ॥ मनुष्य को देखते 
ही वे शोर मचाने लगते हैं, जिससे सारे पशु सावधान हो जाते हैं । 

ज़ेत्ने के स्वभाव में कोई ऐसी बात नहीं कि उसे पाला न जा सके। 
. पर उसे सिखाने-सधाने में बहुत कठिनाइयाँ सामने श्राती हैं, क्योंकि वह 
बहुत कटखना होता है । ह 
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?--कैंगा रू 

कंगारू भ्रघिकतर श्रास्ट्रेलिया में पाया जाता है। उसकी पिछली 
टाँगें लम्बी ओर मज़बूत होती हैं, पर श्रगलो कमज्ञोर श्रौर छोटी होती हैं । 
देखने में उसकी ठाँगें श्रममेल सी लगती हैं । 

कंगारू के शरीर की पूरी ताक़त उसके पिछले भाग में होती है । 
शरीर का श्रगला भाग बहुत कमज़ोर होता है। उसकी दुम लम्बी श्रौर 
मोटी होती है। बेठते समय वह 
पिछली ढाँगों को मोड़ कर दुम का 
सहारा लेता है श्रोर तिपाई सी बना 
फर बेठ जाता है । कंगारू का सिर 
छोटा श्रोर चेहरा लम्बोतरा होता 
है। उसे किसी तरह का डर नहीं 
होता । वह प्रायः भ्रपनो पिछली दो 
टाँगों से चलता है, पर कभी कभी 
चारों से भी चलता है; किन्तु इस 
तरह चलने में उसे श्राराम नहीं 
मिलता और उसकी यह चाल देखने 
में भहदी जान पड़ती है। कंगारू दोड़ता नहीं । श्रपन्नी श्रगली श्रौर पिछली 
ढाँगों की सहायता से वह तेजी से छलाँगें लगाता है। एक छलाँग में वह 
बीस पच्चीस फ़ीट की दूरी पार कर लेता है। छलाँग मार कर नो दस 
फ़ोट ऊँची फाडी पार कर जाना उसके लिए साधारण सी बात है । 

सादा कंगारू के पेट में एक थैली सी होती है। श्रपने छोटे बच्चों को 





( २०४ 


वह इसी थलोी में रखतो है। यदि झत्रु उसका पीछा करता है, तो वह 
श्रपने बच्चों को इस थेलो में छिपा लेती है श्रौर उसो तेज्ञी से छलाँगें 
लगाती रहती है । 
कंगारू सब्जियाँ श्रधिक खाते हैं । वे छोटे छोटे भांड बनाकर किसी 
पुराने शोर अ्रनुभवी नर की सरदारी में रहते हैं। सरदारी के लिए कभी 
कभी नरों में लड़ाइयाँ भी होती हैं । 
झ्ब तक कंगारू की तीस जातियाँ मालूम हो चुकी हैं। इनमें से कुछ 
तो बड़ी जाति की भेड़ के बराबर होते हैं श्लौर कुछ छोटे छोटे चूहों के 
बराबर । 
३--हा थी 
: प्रकृति ने हाथी को छोडकर झौर किसी पशु को सूंड नहीं दी । हाथी 
की केवल दो जातियाँ हैं । एक तो एशिया का हाथी और दूसरा अफ्रीका का । 
भ्रफ़ीका का हाथी क़द सें बड़ा और श्रधिक बलवान होता है। उसकी 
पीठ बराबर श्रोर चोरस होती है। भारत के हाथी की पीठ गोल श्रौर 
बीच में कुछ ऊँची होती है। 
सूंड हाथी के शरीर का बहुत ही श्रावश्यक अंग है | सूंड की लम्बाई 
छः से श्राठ फ़ीट तक होती है। हाथी भ्रपनी सूंड को जहाँ से चाहे मोड़ 
सकता है । सूंड में चालीस हजार के लगभग पुद्ठे होते हैं। हाथी अपनी 
सूंड पर किसी तरह का घाव सहन नहीं कर सकता छात्रु का सामना करते 
समय उसको सबसे अ्रधिक श्रपनी सूंड ही की रक्षा की चिन्ता रहती है । 
शरोर के दूसरे भागों. की तुलना में हाथी को आँखें बहुत छोटी होती 
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को काम सें 


क 


है श्रौर साथ ही उसकी देखने की झव्ति भी बहुत कम होती है । हाँ, हाथी 
में सूंधने श्र याद रखने की शक्ति बहुत होती है। स्वादिष्ट चीजों के 
सिवा वह साधारण और घटिया चीज़ों पर ध्यान नहीं देता । गच्ना, केला 
नारियल श्रौर मीठी चीज़ें वह बड़े चाव से खाता है । 

पालतू हाथियों की श्राघ्रु सो बरस होती है, पर जंगली हाथी डेढ़ सौ 
वरस तक जीते हैं । हाथी का बच्चा इक्कीस महीने के बाद पेदा होता है 
झौर चालीस बरस की श्रायु में जवान होता है । 

यह कहावत तो सबने सुनी है कि “हाथी के दाँत खाने के और 
दिखाने के श्र ।” ये दिखाने के दाँत वें. हैं जो हाथी की सूंड के दोनों 
शोर बाहर को निकले होते हैं । हाथी उन्तसे श्रपने बचाव का काम लेता 
है भौर वे उसकी शोभा बढ़ाते हैं। हाथीदाँत बहुत कीमती होता हैं। 
लोग इसकी खोज में लगे रहते हैं ॥ इसीलिए तो कहते हैं कि “हाथी मरने 
पर भी सवा लाख का |” श्रफ्लीका के हाथी के दाँत बहुत बड़े, भारी श्रौर 
सुंदर होते हैं । वे ११ फ़ीट तक लस्बे श्रौर दो मन तक भारी पाए गए हैं । 

लड़ाई 
श्रौर सवारी के 
लिए मनुष्य 
बहुत॒पुरातने 
समय से हाथी - 


लाता रहा 





उससे सामान को एक जगह से दूसरी जगह लाने श्रोर ले जाने में भी बहुत 
सहायता मिलती है । लकड़ी के बड़े लट्ठे और पेड़ों के तने जंगलों से काठ 





कर हाथी द्वारा लाए जाते हैं। पिछली बड़ी लड़ाई में भी हाथियों से बड़े 
बड़े काम लिए गए । शेर के शिकार में भी प्रायः हाथी को काम में लाया 
जाता है। पुराने समय सें हाथियों की लड़ाइयाँ भी कराई जाती थीं। 
हाथीदाँत से भाँति भाँति के गहने, खिलौने श्रौर चाकुश्नों व 
छुरियों के बेंट या दस्ते बनाए जाते हैं। भारत के कुछ इलाक़ों में हाथी 
का शिकार करना बंद कर दिया गया है। मैसूर और मद्रास की सीमा 
पर बंडीपुर और द्राववकोर सें पेरिआ्लार फील के आसपास सरकार की शोर 
से हाथियों के लिए सुरक्षित स्थाव बनाया गया है, ताकि उनका वंश बढ़ता 


रहे । 
०--भेड़ 


भ्रब से बहुत पहले जब रुई और कपास का नाम भी न था, तब 
बकरे, ऊँट और भेड़ ही की खाल से तन ढकने का काम्त लिया जाता था 
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शोर उनके बालों श्रौर ऊन से फम्बल बनाए जाते थे । श्राज भी सब पशुओं 
में भेड़ के बाल बहुत उपयोगी हैं । उनकी ऊन से गर्स चादरें श्रौर भाँति 
भाँति के गंमे कपड़े बनाए जाते हैं । 

भारत में भेड़ें बहुत पाली जाती है । श्रलग श्रलग जलवायु में श्ललग 
श्रलग जाति की भेड़ें मिलती है। पहाड़ी भेड़ मेदानी भेड़ों से बड़ी होती 
हैं, श्र उनकी ऊन भी मुलायम होतो है । पहाड़ी इलाक़े भेड़ पालने के - . 
लिए बहुत श्रच्छे रहते हैं । पहाड़ी भेड़ की ऊच मेदानी भेड़ की ऊन से 
ज्यादा गर्म श्रौर श्रच्छी होती है । इसी तरह सींग वाली भेड़ों से बिचा 
सींग वाली भेड़ें भ्रच्छी मानी जाती हैं। ह 

स्पेन की सेरीवो भेड़ दुनिया में सबसे श्रच्छी होती है। यह भेड़ 






भेरीनो तर 
मामूली भेड़ों से बड़ी और सोदी 


ताजी होती है । उसके बदन पर 
एक इंच लम्बी श्र एक इंच 
चौड़ी जगह पर ४० हज़ार से 
४८ हज़ार तक बाल होते हैं। 


उसकी ऊन सब भेड़ों को ऊन से मुलायम होती है। 

भेड़ की श्रायु श्राठ से नो बरस तक है। भेड़ें श्रधिकतर या तो ऊन 
के लिए पाली जाती हैँ या मांस के लिए। इस सम्बन्ध में याद रखना 
चाहिए कि जो भेड़ ऊन शप्रच्छा देगी, उसका मांस श्रच्छा झोर स्वादिष्ट न 
होगा । इसलिए ऊन श्र मांस वाली भेड़ों की जातियाँ श्रलय श्रलग 
होती हैं । 

भेड़ गाभिन होने के पाँच सहीने बाद एक या दो बच्चे देती है । 
सादा बच्चे दो तीच दिन पहले पंदा हो जाते हैं श्रोर नर बच्चे दो तीन 
दिन श्रधिक ले लेते हैं । 

भेड़ संसार की हर चीज़ खा लेती है, पर वह सब्ज़ियाँ अधिक चाव 
से खाती है । इसके श्लावा गेहूँ, जो, ज्वार झ्रादि की बारीक भरूसी में खली 
मिलाकर देने से अधिक लाभ होता है। श्रोस के दिलों में भेड़ों को ध्वुप 
निकलने से पहले बाहर द जाने देता चाहिए। श्रोस भेड़ों को हानि 
पहुँचाती है । ह 

भेड़ का दूध गाय के इंध से अधिक गाढ़ा होता है। उसके दूध का 
पनीर बहुत श्रच्छा भौर स्वादिष्द होता है। भेड़ के दूध में दूसरे पशुश्रों 
के दृध के मुकाबले चर्बो का श्रंश भी भ्रधिक होता है । 
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२११ 


- - समुद्र का अजायबधर 
हक . मौती 


हमारी घरती का लगभग दो तिहाई भाग पानी से ढका हुश्ना है, 
निसमें पांच बड़े बड़े महासागर हिलोरें मारते हैं। इन महासागरों की 
गहराई का क्‍या फहना ! कहीं कहीं तो ये छः सात मील तक गहरे हैं। 
इस गहराई का श्रनुमातव कुछ इस प्रकार लगाया जा सकता है कि यदि 
संसार का सबसे ऊँचा पहाड़ एवरेस्ट समुद्र में डाल दिया जाए, तो वह 
डूब कर लापता हो जाएगा । 

जिस प्रकार धरती पर पेड़-पौधे, पशु-पक्षी और मनुष्य रहते हैं, 
उसी प्रकार समुद्रों की दुनिया भी श्लाबाद है। पर समुद्रों में बसने वाले 
प्राणी श्रौर पौधे धरती पर.रहने वाले जीवधारियों और पौधों से कहीं 
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श्रनोखे होते हैं । उनमें से कुछ का रंग रूप तो ऐसा है कि जीवधारियों को 
देखकर पौधे होने क्षा श्रौर पौधों को देखकर प्राणी होने- का संदेह होता 
है । एयीमोब और मूंगा इसी प्रकार 
के जीव हैं । ये देखने में बिलकुल 
फूल जसे लगते हैं । 

समुद्र में रहने वाले कुछ 
' जीव मनुष्य के बड़े काम के हैं। 
सीप और मोती पेदा करने वाले 
घोंधे की गिवती ऐसे ही जीवों में 
है। परन्तु मोती बहीं के छोंघों में 
पाया जाता है, जहाँ घोंधे बहुत 
प्रधिक होते हैं। प्रधिक होने के 
कारख घोंधों को झपते भोजन के 
लिए इधर उधर घुमना पड़ता है कौर 
इस प्रकार हिलने डुलने से रेत के 
छोटे छोटे कया उनके शरीर में पहुँच जाते हैं 
झोर कष्ट देते हैं। उस कष्ट से बचने के लिए 
'घोंघा उन रेत के करों के चारों श्रोर एक के 
लसदार पदार्थ लपेद लेता है जो बाद में कड़ा के ३ और रे 
होकर भोती बन जाता है । 

समुद्र से सोती निकालने का कास 
डुबकी लगाने में चतुर ग्रोताख़ोर करते हैं। 
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यह कोई फूल या पौधे नहीं समुद्र के जानवर हैं । 















पहले यह काम घहुँत खतरनांक था। समुद्र में रहने 
वाली बड़ी बड़ी मछलियाँ शोर जानवर छिसी भी 
समय हसला कर सकते थे। पर पश्रव यह फाम 
उतना कठिन नहीं रहा । ग्रोत्ताज़्ोरों के लिए एक 
विशेष प्रकार का पहनावा निकल चुका है, जो उनकी 
रक्षा करता है। साथ ही साँस लेने के लिए एक 
नल के द्वारा ताली हवा भी उस जिबास के भीतर 
पहुँचती रहती है, इसलिए ग्रोतास्ोर श्रव श्षघिक्त 
देर तक समुद्र में रह सकते हें । 

समुद्र का एक नाम रत्नाकर है, जिसका श्रर्थ 
हुआ रत्नों का भंडार । मोती उस भंडार का एक 
रत्न है । ऐसी ऐसी बहुत सी श्रनोखी और क्रीमती 
चीजें समुद्रों में भरी पड़ी हैं श्रौर मिलती रहती हैं । 


ऊंषि विज्ञान 
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खेंतीवारी का साधारण परिचय _ 
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शारस्भ में सचुष्य लगभग दूसरे जानवरों ही की तरह जंगलों में 
रहता था। वह शिकार करके या जंगल के फल-फूल इकद्ठे करके श्रपनां 
पेट भरता था। संसार के पुराने इतिहास की खोजे करने वालों का कहना 
है कि मनुष्य शिक्तारी जीवन के बाद चरवाहा बना श्लोर फिर धीरे धीरे 
श्रागे बढ़कर उसने खेतीबारी शुरू की । बहुत से लोगों का विचार है कि 
पेट की आग ने झ्रादमी को खेती करने के लिए सजबूर किया । 
. एक लेखक का कहना है कि खेतीबारी के विकास का सेहरा जंगली 
सुञ्ररों के सिर है। मनुष्य ने देखा कि जंगली सुश्लर जिस ज़मीन को खोद 


कर चले जाते हैं, उससें पौधे श्रधिक निकलते हैं । मनुष्य ने भी पहले पहल 
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बीज या पोधे बोने के लिए जमोन को श्रच्छी तरह खोदा श्रौर जोता। 
पर यूसानियों का पुराना 
सिद्धान्त यह था कि सलुष्य से 
पहले पहल जंगली फझाड़-भंखाड़ : 
फी भरसार देखकर ज्षमीन को 
ठीक रूप देने के लिए खोदा श्रोर 
फिर नए श्रेंखुए फूटते देख कर 
उसे धीरे धीरे बोने श्रौर जोतने की सुभी । 
जुताई के पुराने तरीके 

. हल की ईजाद का दावा बहुत सी जातियाँ कर सकती हैं। पर सभी 
जातियों में हल श्रनेक मंजिलें तय करके श्राया है। सिन्धु नदी के फिनारे 
की सभ्यता (ईसा से ३२४० वर्ष पहले से लेकर २७५० वर्ष पहले तक) 








में इस बात के प्रमाण मिलते हैं कि खेतीवारी ने उस समय काफ़ी उच्नति 
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कर ली थी । बेदिक युपष (ईसा से २५०० चर्ष पहले से लेकर ५०० वर्ष 
पहले तक) में इस दिल्या में बहुत उन्नति हुई थी। सिल्र के पिरामिडों 
पर बनी पत्थर की मूर्तियों में भी, लो चार हजार से लेकर सात हजार 
वर्ष तक पुरानी हें, लकड़ी के ऐसे हल दिखाए गए हैँ, जिन्हें जानवर खींच 
रहे हैं। 

सतलब यह है कि ज़्मीन की जुताई के भाँति भाँति के यंत्र एक 
ऐसे नोकदार डंडे के ही बदलते हुए रूप हैं, जिसका कास सिट्टी खोदना 
था। शुरू में इस तरह काम श्ादे वाले यंत्रों को मनुष्य अपने श्राप चलाता 
था। धीरे धीरे उसने ऐसे यंत्रों की खोज कर ली जिन्हें बेल या घोड़े 





को उन्‍नीसवीं सदी के बीच में आकर सुझो । तब भाष के इंजनों से भी 


ज्ञमोच को जुताई होने लगी । 
हमारे पुरखे श्रपने हाथ 
से हल चलाते थे। अरब ऐसे बड़े / से 
रेड च््फे 42 ४१] ब्र ॥ खा 
बड़े इंनत बन चुके हैं जिनसे ४, सु 
क्षमीन कादने का कास सी >> डलिय & 
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लिया जा सफता है श्रौर जुताई, बुवाई, फ़लल काटने श्लौर चाम मनिफालने 


का भी। पुराने हल से लेकर नए इंजन तक खेतीवारी का पुरा विकास 
देखा था सकता है । 


सिंचाई 

प्रच्छी उपज के लिए पूरा पूरा पानी ज़रूरी है। कोई पोधा पानी 
के बिना नहीं जी सकता । पानी के बिना पौधे की वया दक्ञा होती है, 
इसका अ्रनुसाव यसलों के उस पौधों को देखकर लगाया जा सकता है 
जिनकी देख भाल नहीं की जाती। सभी युगों में किसाव के सामने यह 
समस्या रही कि वह पानी के मामले में प्रकृति की मनमानी पर फकिस तरह 
. काबू पाए कभ्ी बाढ़ शोर कभी छुले 
फा सामना करने के लिए वह दया 
करे ? 

भारत में भी खेतीवारी क॑ 
उन्नति में सबसे बड़ी उकावट प्रकृति 
की मनसानी हो है। देश के किसी 
भाग में वर्षा शभ्रधिक होती है श्लौर 






किसी भाग में कम । और फिर बरसात के मौसम का भी कुछ ठोक नहीं है। - 
कभी वर्षा बिलकुल नहीं होती श्रौर कभी बहुत कम होती है। इस देश 
में हिमालय के कुछ पहाड़ी इलाक़ों, श्रसम तथा पूर्वी श्र पच्छिमी घाटों 
के इलाक़ों को छोड़ कर श्नौर सब जगह फ़तल का होना न होना इस बात 
पर निर्भर है कि सिचाई किसी न किसी प्रकार होतो रहे । | 

न जाने कब से भारत के किसान कुंश्रों, तालाबों और बाँधों के द्वारा 
वर्षा का पानी इकटठा करते रहे हैं। भारत में सिंचाई के साधन दूसरे 
सब देशों से श्रधिक हैँ । पाँच करोड़ एकड़ से भी श्रधिक ज़मीन पर 
सिचाई के इन साधनों से खेती की जाती है। झ्रमरीका झौर पाकिस्तान में 
सिचाई से उपज देने घाली ज्ञमीन से यह ढाई गुना श्रधिक है । 

खेतीबारी के सुधार की नई नई योजनाएँ, जैसे भावरा-नंगल, 
हो राक्‌ड, दामोदर घाटी श्लादि चल रही हैं। पर श्रभी इस देश में 
उपजाऊ धरती का श्राघे से कुछ कम भाग कुँप्नों और तालाबों से ही सौंचा 
जाता है। इसलिए हमारे देहातों के श्राथिक ढाँचे में फुँओों श्रोर तालाबों 
का महत्व भुलाया नहीं जा-सकता । 
सिचाई के साधन 

सिचाई के सुख्य साधन हैं कुंए, तालाब, पोखर, चाले श्रौर नहरें । 

१. कुँए.: भारत की कुल सींची जाने वाली ज़मीन का तीस 
प्रतिशत भाग (लगभग डेढ़ करोड़ एकड़) छुँओ्ों से सींचा जाता है । कुंत्रों 
का पानी बहुत ही होशियारी से बरता जाता है। इस बात का ध्यान रखा 
जाता है कि पानी एक बूंद भी वेकार व जाए, क्योंकि कूँए से पानी 
निकालने का सारा खर्च किसान को उठाता पड़ता है। 7 
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२. तालांब श्लौर पोखर : सिचाई का यह तरीक्ता हमारे देश में सब 
से पुराता है । 

३. नाले : सिंचाई सें नालों का महत्त्व इतना श्रधिक नहीं है, पर 
प्रपने श्रासपास की जमीन के लिए वे काफ़ी उपयोगी होते हैं । 

४. नहरें : सिंचाई का यह तरीक़ा भी पुराना है। दूसरे तरोक्ों से 
यह सस्ता भी है। हमारे देश में लगभग दो करोड़ एकड़ ज्षमीन की 
सिचाई नहरों से होती है । हे 

नहरें प्रायः खेतों की सतह से ऊँची सतह पर बनाई जाती हैं ताक्षि 
उनका पानी श्ासानी से खेतों में पहुँच जाएं। पर क्ुशों का पानी नीचे से 
खींच कर ऊपर लाना पड़ता है। 

कहीं कहीं नहरें भी नीची सतहु पर होती हैं श्रोर उत्तका पानी ऊपर 
सींचना पड़ता है। पर इस तरह की सिंचाई बहुत महँगी पड़ती है, इसलिए 
ऐसी सिचाई वहीं करनी चाहिए जहाँ की भूमि बहुत ही उपजाऊ हो । 
सिचाई का पूरा लाभ उठाने के लिए यह श्रावशयक है कि किसान श्रपनी 
उपज की फ्रीसत श्लौर सिचाई की लागत दोनों को ठीक ठीक समझे । 

नीची सतह से पानी को ऊपर उठाने के लिए भांति भाँति के साधन 
काम में लाए जाते हैं--जसे मोट, रहट, चेन पम्प, ढेंकली, पम्प श्रादि। 
इनमें से पहले दो श्रघिक चालू हें । 
खाद ; 

सिचाई का ठीक प्रबन्ध हो जाने के बाद खेतीबारी में श्रगली बात 
सोचने की यह होती है कि ज़मीन की उपजाऊ शक्ति किस तरह कायम 
रखी जाए। भारत के श्रधिकतर भागों में ज्ञमीन की उपजाऊ शक्ति 


[ २३१६ 


काफ़ी कम है, भौर इस बात का डर है कि बीजों की बढ़िया क्विस्में बोने 
से जमीन की यह शब्षित श्लौर घट जायगी, क्योंकि भ्रच्छे बीज ज्षमीन से 
झपती खूराक़ श्रधिक खींचते हैँ। इसलिए श्रच्छी फ़बलल के लिए खाद 
बहुत जरूरी है। पोधों के लिए नाइट्रोजन एक बड़ी श्रावदयक खूराछ है 
शोर भारत को ज़मीन सें इसकी श्रद्सर कमी रहती है। यह कमी खाद 
से प्री क्षी जाती है । इसलिए खाद की समस्या दूसरे दाब्दों में नाइट्रोजन 
की कसी को पूरी करने की समस्‍या हूं। , 

इस देश में, जहाँ खेतीबारी इतने पुराने समय से हो रही है, जमीन 
की उपजाऊ शक्ति श्रभी तक एक समस्या ही क्‍यों बदी है ? इसका एक 
विशेष कारण है। इस देश की जलवायु पूरे साल इतनी गर्स रहती है कि 
उस गर्मी में हमारी धरती के जीवनदायी तत्व लगातार जलते रहते हैं । 
ताइट्रोजन उन्त तत्वों में से सुढ्य है। इसलिए उस्ते किसी न किसी तरीके 
से ज़्मीव में क्रायणम रखना चाहिए। नहीं तो ज़मीन को उपजाऊ दाक्ति 
दिन दिन कम होती जाएगी । ह 

श्रव हमें यह देखना है कि वे खादें कौन सी हैं, जिनमें वाइट्रोजन 
श्लोर दूसरे जीवनदायी तत्व मौजूद हैं श्रौर जो सस्ती, सुलभ शऔऔर 
लाभदायक भी हैं ? वे क्रम से ये हैं 

१. गोबर शोर सल । 
« मिला कर बनाई हुईं या कम्पोस्ट खाद । 
« खली । 


« हरी खाद। 
« व्यापारिक खाद । 


गे ० 0 , 0 
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१. गोबर श्रौर मल : गोबर श्रौर मल खाद के लिए सब से श्रधिक 
काम की श्रौर सब से श्रधिक लाभदायक चोजें हैँ। मगर हिसाव लगाया 
गया है कि हमारे देश में लगभग दो तिहाई गोबर उपले शौर पाथियाँ बना 
कर जला विया जाता हैं। तीसरा हिस्सा भी इस लापरवाही से रखा 
जाता है कि खाद के रूप में कास में श्राने से पहले वह बहुत से तत्व खो 
बठता है। 

सल की खाद की दद्या तो ओर भी बुरी है। हमारे पड़ोसी देश 
चीन में तो मल श्रोर कम्पोस्ट खाद बहुत श्रधिक फास में लाई जाती है । 
पर हमारे देश का किसान उसे छूना भी पसन्द नहीं करता । 

इस तरह गोबर के जलाए जाने श्रौर सल का उपयोग इतना कम 
होने के कारण हमारे देश में खाद की समस्या ने भयंक्वर झप ले लिया है। 
यहाँ तो एक एकड़ जमीन के पीछे एक दन खाद भी मुश्किल से सिलती 
है। यह फ़लल की श्राजकल की ज्वरूरत से बहुत ही कम है। इसलिए 
खाद के रूप में गोवर और मल का पूरा पुरा उपयोग होना श्रावश्यक्ष हैं । 

२९. कम्पोस्ट खाद : पहले कहा जा चुका है कि गोबर जलाते से 
खाद की कमी हो जाती है । इस कमी को पुरा करने के लिए श्रव से कुछ 
समय पहले कूड़ा करकठ शोर पत्तों को पिलाकर उनसे खाद बचाने का 
तरीक़ा निकाला गया था। पर शअ्रभी इस काम में उतनी सफलता नहीं 
सिल सकी है जितनी श्राशा को जाती थी । कम्पोस्ट खाद बढ़िया तो ज्ञरूर 
होती है, पर ज़रूरी सामान, मज़दूर और पानी की कमी के कारण उसका 
ग्रधिक प्रचार नहीं हो सका है। उसका प्रचार बढ़ाना चाहिए । 

३. खली : खली में भी नाइट्रोजत्त भर खाद के दूसरे तत्व सोज़ुबद 
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होते हैं। पर श्राजकल उसका प्रयोग केवल उन्हों फ़सलों के 'लिंए होता है जो 
कटाई के बाद एकदस बिक सकें । खली महँँगी भी होती है भ्ौर श्रासानी 
से मिलती भी नहीं । इसलिए देहातों में उसका प्रचार कम है। जब तक 
खलो बड़े पेसाने पर सस्ती नहीं बनाई जाती, तब तक किसान उसे नहीं 
ग्रपना सकता । 

४. हरी खाद : पुराने समय में सटर श्रादि बोने के बाद उन्हें उसी 
. ज्ञमोत में काठकर हल चला दिया जाता था। पर खाद देने का यह उपाय 
श्रव काम में नहीं लाया जाता। पुराने तरीक्लों में तो श्रासपास के पेड़ों की 
शा्ें, पत्ते झौर फाड़-भेखाड़ श्रादि सब काटकर खाद की तरह इंस्तेमाल 
कर लिए जाते थे। दाने वाले बहुत से पौधों को खाद की तरह इस्तेमाल 
करके देखा गया है। उनमें से सनई, ढेंचा, नीलीपसेरा श्रौर ग्वार श्रधिक्र 
चलते हैं। सनई तो लगभग हर जगह हरी खांदकी तरह बरती जाती है। 
.. हरी खाद से उपज खासी बढ़ जाती है, यह बात श्रतुभव श्रौर खोज 
दोनों से साबित हो चुकी है । चावल, गन्‍्वा श्र: गेहूँ को फ़सलों, पर 
इसका प्रयोग किया जा चुका है। इस बात के काफ़ी प्रमाण मिल गए हैं 
कि हरी खाद सब से श्रच्छी भ्रौर सत्ती रहती है, श्र इसे हर किसान 
झाताती से भ्रपना सकता है । 

भू, व्यापारिक खादें : बाज्ञार में ऐसी व्यापारिक खादें भी मिलती 
हैं, जो सरलता से काम सें लाई जा सकती हैं। उनमें से कुछ हें श्रमोनियस 
सल्फ़ेद, सोडियम नाइट्रेट, कैल्शियम चाइट्रेठ, हड्डी का चुरा, एम्पोफ़ास 
श्रादि । सुपर फ़ास्फ़ेद तथा पोटाशियम सल्फ़ेट श्रादि कुछ खादें ऐसी भी 
हैं जो ज़्मीन को फ़ास्फ़ोरस और पोटाश काफ़ी मात्रा-में दे सकती हें । 
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श्रलग अलग फ़सलों को इसमें से श्र॒लग श्रलग तत्वों की जरूरत होती है । 
इसलिए इन खादों का उपयोग करने से पहले किसी जानने वाले से था 
उस जगह के सरकारी श्रधिकारी से ज़रूर सलाह कर लेनी चाहिए। ये 
खादें महंगी होती हैं, श्लोर इनका इस्तेमाल प्रायः क्लीमती फ़सलों में ही 
किया जा सकता है।_ 
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२३ 
स्वास्थ्य के मूल पिद्धान्त 


प्रकृति में भनुष्य के लिए हल्चारों ऋच्छी ्च्छी चीजें पेदा फी हैं । 
पर मनुष्य उसका श्वानन्द तभी ले सकता है, जब वह पूरी तरह 
स्वस्थ हो । 

सब बातों को ध्यान में रखते हुए स्वास्थ्य के लिए भोजन एक बहुत 
जरूरी चीज़ है। हम रोज़ कितना और कैता भोज्ञव करें, इसका फ़ेसला 
फरने के लिए पहले यह जादना चाहिए कि हमें भोजन की ज्ञरूरत क्यों है 
और शरीर में पहुँच कर भोजन कया काम करता है ? 

जब हम कुछ काम करते हैं, तो हमारे अंगों के हिलने से हमारे 
पुट्टों के कोष्ठ श्र्यात्‌ भीवरी भाग हुई फूट जाते हैँ। हम जितनी तेजी से 
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काम करते हैं, कोष्ठों की टूट फूद भी उत्तनी ही श्रधिक होती है | यदि हम 
शरीर से कोई मेहनत का काम न करें श्रोर चारपाई पर लेटे रहें, तब भी 
शरीर के भीतरी श्रंग काम करते रहेंगे और उनके पुट्टों के कोष्ठ टूढदते 
फूटते रहेंगे। दिमागी काम करने से भी मस्तिष्क के पुद्टों के कोष्ठ टूठते 
फूटते हैं । कोष्ठों की यह टूट फूट हमारे शरीर में जीवन भर जारी रहती 
है। इसलिए ज़िंदा रहने औ्रोर स्वस्थ रहने के लिए उन कोष्ठों की 
मरस्मत भी सदा जारी रहनी चाहिए। इसके सिवा नई उम्र से हमारा 
शरीर बढ़ता भी है। उसके लिए हमें नए पुट्टों की ज़रूरत पड़ती है । 

जिंदा रहने के लिए और पुद्टों को चलाने के लिए हमारे शरीर में. 
गर्मी की भी ज़रूरत पड़ती है। यदि शरीर में गर्मी कम हो जाए, तो 
पुद्टों की हिलते डुलने की शक्ति भी कम हो जाएगी। पर गर्मी यदि बढ़ जाए, 
तो पुट्टों के कोष्ठों की हुड फूठ भी श्रधिक्र होने लगेगी । इन सब के लिए 
ही मनुष्य को भोजन को ज़रूरत पड़ती है । 

भोजन के संबंध में जो दूसरी बात जाननी ज़रूरी है, वह यह है 
कि भोजन हमारे शरीर फी श्रावश्यकताश्रों के श्रनुकूल होना चाहिए। 
हमारे शरीर में श्रधिक भाग मांस, हड्डी ओर खून का है। इसलिए हमारा 
भोजन ऐसा होना चाहिए जो मांस, हड्डी ओर खुन बना सके । 

डाबटरों का कहना है कि सिला जुला भोजन श्रच्छा होता है। उसमें 
श्राटे श्ौर चावल के साथ साथ हरी तरकारियाँ, दाल, दूध ्रौर दूध से 
बनी चोज़ें, या दाल और दूध की जगह मांस, सछली, चिकनाई (घो, तेल 
श्रादि), ताजे पके फल, चौनी, नमक श्रादि सब चीज़ें उचित मात्रा सें ज़रूर 
रहनी चाहिए । तरकारियों में पत्ते वालो सब्कियाँ जरूर हों । 
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दाल, दूध श्रौर मांस-मछली में प्रोटीन रहता है। प्रोटीन शरीर 


बढ़ाने में काम श्राता है। दूध में 
जो प्रोटीन रहता है, वह दाल के 
प्रोटीन से अ्रच्छा होता है । 
सनुष्य का शरीर उसे आसानी से 
हक्षम कर लेता है, जिससे शरोर 





जल्दी बढ़ता है। इसलिए गर्भवती स्त्रियों, बच्चों श्रोर कमज़ोरों के भोजन 
में दूध या उसकी जगह सांस-मछली श्रधिक होनी चाहिए । 





ला अर 
कर 


और शारीरिक मेहनत कम 
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दूध सें केलशियम यानी चुना भी बहुत 
होता है, जो हड्डियाँ बनाता है। हरी शोर पत्ते 


_ बालो तरकारियों में लोहा और दूसरी धातुएँ 
- होती हैं, जो खुन को ताकतवर बनाती हैं और 


क़ब्ज॒ को भी रोकती हैं।.... 
श्रनाज में निशास्ता (स्टार्च) रहता है, 
जो चिकनाई यानी घी-देल से मिलकर शरीर 
में गर्सी पेदा करता है। जो आादेसी श्रधिक 
शारीरिक मेहनत करता है, उसे श्रधिक गर्मी 
की जरूरत होती है। इसलिए ऐसे लोगों को 
ग्रनाज श्रधिक खाना चाहिए और उसके साथ 
थोड़ी चिकनाई भी। चीनो भी इसी काम में 
थ्राती है । अगर ये चीज़ें श्रधिक खाई जाएँ 
की जाए, तो द्वारीर में चर्बी बढ़ जाती है श्नौर 


सोटापन श्रा जाता है। श्रगर सोटापा कम करना हो, तो ये चीज़ें कम खानी 
चाहिए। 

चावल और गेहूँ में 
भी कुछ धातुएँ होती हैं और 
वे उनके छिलकों के ठीक 
नीचे रहती हैं। गेहूँ को 
कभी बारीक पीसना और 
छानता न चाहिए।. यदि 





गेहूँ में घूल, मिट्टी, कंकर मिली हों, तो उसे पीसने से पहले साफ़ कर लेता 
चाहिए । श्गर गेहूँ को धोकर शोर सुखाकर पीसा जाय, तो श्रधिक श्रच्छा .. 
होगा। चावल बिता पालिश किया हुआ खाना चाहिए श्रोर पकाते समय 
उसका माँड़ नहीं निकालना चाहिए। मिल के पालिश किए हुए चाबलों 
से वेरी बेरी जेसी कई तरह की बीमारियाँ हो जाती हैं । 

फलों सें विटासित और रलुकोज़ बहुत होता है । विटामिन शरीर के 
लिए बहुत ज़रूरी हैं। वे शरीर की रचना करते हैं। श्रगर प्रोटीन को 
शरीर बनाने का मसाला कहा जाय, तो विटामिन वे राज सेसार हैं जो उस 
मसाले से शरोर की बताते हैं। विदामिव कई तरह के होते हैं भ्रोर सब 
के सब स्वास्थ्य के लिए ज़रूरी हैं। कई तरह के फल जेसे केले, संतरे 
नोवू, श्राम भ्रादि खाने से सभी विटामिन ठीक ठीक मिल जाते है । 

फल मोसम के श्रनुतार छोर पक्के होने चाहिए। तरकारियों प्लोर 
श्रनाज को पत्नने लायक बनाने के लिए पकाने की ज़रूरत पड़ती है.) परंतु 
ज्यादा पकाने से उनके पोष्टिक तत्व नष्ठ हो जाते हैं श्रोर विटामिन भी 
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जल जाते हैं। इसलिए बहुत करारी या खर रोटी खाने की श्रादत श्रच्छी 
नहीं । पकाते समय- ज़्यादा सिर्च-मसाले डालने से भी भोजन को ताक़त 
नष्ट हो जाती है । 

स्वास्थ्य के लिए पानी भी बहुत ज़रूरी है ह हमारे द्वरोर में तीन 
चोथाई भाग पानी है। वह श्रोसत बना रहना चाहिए । खाना हज़म होने 
के बाद उसका लाभकारी भाग पानी में घुल कर ही खुन में मिलता है। 
पानी शरीर की गंदगी को भी बाहुर निकालता है। पानी कम पिया जाए 
तो क़ब्ज हो जाता है और पेशाब भी कम आता है। शरीर में खुश्को 
बढ़ जाती है। पेशाब गाढ़ा होने से ग्रुदें श्लौर ससाने में पथरी पड़ जाने 
का डर रहता है। खुन भी गाढ़ा पड़ जाता है श्रौर स्वास्थ्य बिगड़ने 
लगता है। पसीना कम आता है, इसलिए दरीर की गंदगी बाहर नहीं 
निकल पाती । पाचन शक्ति भी कम हो जाती है। सिर में दर्द रहने 
लगता है श्र घबराहट सी मालूम होती है। इसलिए हमें काफ़ी पानी 
पीने की श्रादत डालनोीं चाहिए । पर बहुत श्रधिक पानी पीने या 
ज्यादा ब्फ़ मिला पानी पीने से भी पाचन शक्ति कम हो जाती है और 
भूख भी.फम लगती है। भोजन करने के दो तीन घंटे के बाद काफ़ी पानी 
पी सकते हैं । 

. गर्भियों में श्रधिक पानी कौ ज़रूरत होती है, क्योंकि पसीने से काफ़ी 
पानी निकल जाता है। गर्मियों में भ्रधिक पानी पीने से धूप और लू से 
भी बचाव रहता है । 

पीचे का पानी साफ़, बिना बू का श्रौर ताज्ञा होना चाहिए । जहाँ 
नल न हो, वहाँ जिस कूए से पीने का पानी लिया जाता हो, उसे साफ़ 
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रखना ज़रूरी है। उस पर नहाने, कपड़े धोने, जानवरों फो पानी पिलाने 
या नहलाने से रोकना चाहिए। गंदे और मेले बतंन में कृए से पानी 
न निकाला जाए। कुंए को कभ्नी कभी साफ़ भी करते रहना चाहिए । 
श्रगर इलाक़े में कोई छूत 
फी बीमारी फंली हो, तो 
कूए की सफ़ाई का और 
अधिक ध्यान रखना चाहिए । 
बरसात का या नाली का 
पानी कूंए में न जाने पाए। 
यदि कूंँग्रा बहुत दिनों से बंद 32224 काट) 
हो, तो उसका पाती तब तक न पीना चाहिए जब तक उसकी एक बाए 
सफ़ाई न हो जाए। 
पानी दरीर को साफ़ करने के भी फास श्राता है। भारत भर्स देश है। 
यहाँ शरीर से पसीना श्रधिक निकलता है। श्रगर द्वरीर को रोज़ श्रच्छी तरह 
साफ़ न किया जाए, तो शरीर पर मेल जम जाता है। उससे रोश्रों के मुंह 
बंद हो जाते हैं और शरीर की गंदगी बाहर नहीं निकल पाती । शरीर में 
खुजली भी होने लगती है । रोज़ कम से कम एक बार ज़रूर नहाना चाहिए। 
गर्मियों में दो बार नहाता भी श्रच्छा होता है। जाड़ों में श्रगर पानी बहुत 
ठंडा हो, तो उसे थोड़ा गर्म कर लिया जाए। पर अ्रधिक गर्म पानी से 
 नहाना हानि पहुँचाता है। नहाते समय शरीर को हथेलियों से खब रगड़ना 
चाहिए जिससे मेल छुट जाए । साबुन श्रधिक न लगाना चाहिए । उससे 
शरीर में रूत्रापन भ्रा जाता है। जाड़ों में शरीर पर कभी कभी तेल मलना 
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लाभदायक होता है | दाँत; नाक, गला; बाल, बगशंलें झौर जाँघें खास तौर 
से साफ़ रखनी चाहिए। नहाने के बाद हक । 
शरीरं को तोलिये से खुब रगड़ रगड़ कर 
पोंछना चाहिए। रगड़ कर पोंछने से खून 
की चाल तेज़ हो जाती है और थोड़ी 
गर्सी जाम पड़ने लगती है, जो अ्रच्छी 
लगती है। कपड़े साफ़ और धुले हुए पहचने 
चाहिए। नहाक्तर सेले और गंदे कपड़े 
पहनने से नहाना श्रोर थे नहाना बराबर “जि... 
हो-जाता है। जो कपड़े शरीर से लगे रहते हैं, जेसे बनियान या जाँघिया, 
सफ़ेद रंग के होने चाहिए। धोते समय उनमें वील नहीं देना - चाहिए, 
क्योंकि रंग पसीने में मिलकर शरीर की चमड़ी को खराब कर देता है। 

' साँस लेने के लिए ताज्ञी और खुले स्थान की हुवा श्रचंछी होती है । 
गंदी श्रोर बंद हवा सें साँस लेने से स्वास्थ्य बिगड़ जाता है। हम जो 
भोजन करते हैं, वह पेठ में पचता है। पचते समय एक गेस जिसे 
कार्बन डाई श्राक्साइड' कहते हैं, पेदा होती रहती है । वह खुन में मिल 
कर खुन को गंदा कर देती है। वह गेस जहरीली और जिंदगी के लिए 
खतरनाक होती है और उसे निकालते रहते का- काम हमारे फेफड़े करते 
हैं। कार्बत डाई श्राक्साइंड से सिला हुत्ना खुन जब फेफड़ों में से जांता है, 
तो वह खूब बाहर निकलने वाली साँस की हवा को कार्बंत डाईं श्राकसाइड 
दे देता है और बाहर की अ्रच्छी श्लौर ताली गैस आ्रवसीज्ञव अंदर ले लेता 
है । इसलिए साँस से जो हवा हम बाहर निकालते हैँ, उसमें कार्बच डाई 
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श्रावसाइड श्रधिक होती है। श्रगर रहने के कमरे में ताद़ी हवा हर समय 
ने श्राती हो, तो उसमें बराबर साँस लेने से श्रावसीज्षन कम हो जाती है 
श्रीर कार्बन डाई श्रावस/।इड बढ़ जाती है। वह हुवा साँस लेने के लिए 
हानिकारक होती है। इसलिए रहने के कमरे में दरवाजे श्रौर खिड़कियाँ 
जहां तक हो सके, खुली रखनी चाहिए, जिससे ताज्ञी हवा श्राती रहे। 

साँत हमेशा नाक से लेती चाहिए। नाक ले साँस लेने से नाक के 
बाल हवा की घल को रोक लेते हैं । इस तरह हुवा छत कर भीतर पहुँचती 
है। इसके लिवा उसे लम्बे श्र पेचदार रास्ते से होकर जाना पड़ता है, 
इसलिए कुछ देर लगती है श्रोर उसकी गर्भी शरीर की गर्मी के श्रनुकूल 
हो जाती है । यदि साँस मुँह से ली जाए, तो ये सब बातें नहीं होतीं । यही 
कारण है कि मूह से साँस लेने वाले को गले श्रीर छाती की बीमारियाँ 
झ्रधिक होती हैं, जैसे नज़ला, जुकाम, खाँसी श्रोर गला ख़राब होना । 

हर रोज सर करता और कसरत करना बहुत जरूरी है। काम 
करने से पुदठों में जो टूट फूट होती है श्रोर फोक पैदा हो जाता है, उसका 
श्रधिक भाग दट्टी, पेशाब, पसीना और साँस के द्वारा बाहुर निकल जाता 
है। परन्तु थोड़ा भाग पुदगें में रह जाता है । उसको निकालने के लिए 
कसरत करना श्रावश्यक है । 

कसरत करने से तंदुरुस्ती ठीक रहती है श्लौर शरीर मज़बूत होता 
है । कसरत करते समय जब हम श्रपने श्रंगों को हिलाते हैं और पुट्ठों को 
पूरी ताक़त से सिकोड़ते हैं, तब गंदा खून श्रौर फोक उनसे बाहुर निकल 
जाता है । फिर जब हम उन्हें ढीला करते हैं, तब ताज़ा खून भीतर श्रा 
जाता है । कई बार इसी तरह करने से गंदा खून श्रोर फोक जसा नहीं 
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होने पाता । ताज़ा खून मिलने से पुट्ठे मज़बूत होते हैं और नए पुट्ठे 
बनते हैं । कसरत खुली जगह झौर ताज़ी हवा में करना चाहिए। कसरत 
करने से भूख भी बढ़ती है श्रोर क़ब्ज भी दूर होता है। स्त्रियों और 
बच्चों को भी कसरत करनी चाहिए। जो लोग किसी कारण से कसरत 
तन कर सकते हों, उन्हें खुली हवा सें सैर करना चाहिए। सैर करते 
समय ज़रा तेज्ञ चलना चाहिए। टहलते समय बीच बीच में गहरी 
साँस लेनी चाहिए। इससे फेफड़ों की कसरत हो जाती है और वे साफ़ 
हो जाते हैं । ह 

काम करने से थकान श्राती है। इस थकान को दूर करने के लिए 
हमें श्राराम श्रौर नींद की ज़रूरत होती है। यदि हम श्राराम नहीं करते 
तो थकान बढ़ती जाती है श्रौर अंत में इतनी श्रधिक हो जाती है कि पुद्ठे 
जवाब दे देते हैं। सोने और श्राराम करने से पुदुठों की मरम्सत होती है 
शोर नए पुटठे बनते हैं । 

जब हम काम करते हैं तब हसारे खुन का श्रधिक भाग हमारे हाथ 
परों में रहता है और पेट में कम जाता है। लेकिन जब हम आराम करते 
हैं, तब इसका उलढा होता है। पेट और आाँतों में खून की मात्रा बढ़ जाती 
है । इससे भोजन के हज़म होने श्रोर खुन में मिल जाने सें बहुत मदद: 
मिलती है। खाना खाने के बाद थोड़ी देर श्राराम करना बहुत लाभदायक 
होता है। यदि हमें कभी जल्दी हो, तो श्रच्छा यह होगा कि,हम पेट भर 
भोजन न करें। | ह 

श्राराम करने का श्र्थ केवल हाथ पैर ढीले करके लेट जाना नहीं है । 
हमें अ्रपने दिझाग़ को भी श्रारास देना चाहिए। यदि हम लेदे लेटे परेशानी 
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में डालने वाली बातें सोचते रहें, तो इस तरह लेठने से श्राराम नहीं 
मिलता, बल्कि थकान बढ़ जाती है । श्राराम करने श्र सोने का स्थान 
अलग और शांतिमय हो । बिस्तर सौध्षम के श्रतुकूल श्रौर कमरा हवादार 
होना चाहिए। 

कपड़े केवल बाहरी बनाव सिंगार की चीज़ नहीं होते । वे सर्दी गर्मी 
से हमारे शरीर को बचाते हैं। मनुष्य के शरीर की खाल दूसरे जानवरों 
की खालों से पतली होती है ६ उस पर रोंएं भी कम शोर छोटे होते हैं । 
इसलिए उस पर गर्मी-सर्दी का प्रभाव श्रधिक पड़ता है। उनसे बचने के 
लिए हमें कपड़ों की क्वरूरत होती है । 

गर्मियों में ठंढे, धुलि श्लोर हलके कपड़े होने चाहिए जिससे शरीर 
पर ताज्ञी हुवा लगती रहे। घृप में चलते समय सिर को ढाँकना बहुत 
ज़रूरी है। तेज ध्रप से आँखों को भी बचाना चाहिए । 

जाड़ों में कपड़े गर्म होने चाहिए। जरूरत से ज्यादा कपड़े पहुनना 
हामिकारक है। श्रवसर लोग जाड़े से बचने के वहम सें बहुत श्रधिक 
कपड़े पहन लेते हैं । एक तो उन कपड़ों का बोक इतना हो जाता है कि 
चलने फिरने श्रोर काम करने में रुकावट होती है, दूसरे स्वास्थ्य पर भी 
बुरा श्रसर पड़ता है । 

बच्चों को कपड़े पहनाने सें लोग अवसर भ्रूल करते हैँं। जाड़े से 
बचाने के लिए उनकी छाती पर तो बहुत श्रधिक कपड़े लाद दिए जाते 
हैं, पर कमर से नीचे ढाँगें नंगी रहती हैं। ऐसा करना हानिकारक है। 
सर्दी श्रधिकतर पेरों से चढ़ती है । जब पेर ठंडे होते हैं, तो वेचेनी मालुम 
होती है। यहां तक कि सो भी नहीं पाते । इसलिए बहुत जाड़ा हो, तो दाँगों 
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को भी ढक कर रखना चाहिए । 

कपड़ों का हमारे स्वभाव पर भी प्रभाव पड़ता है । साफ़ कपड़े 
पहनने से सफ़ाई की श्रादत पड़ती है श्र बराबर सफ़ाई का ध्यान रहता 
है। मेले कुचेले कपड़े पहनने से गंदा रहने की श्रादत पड़ जाती है । 

चलते समय शरीर का पुरा बोझ पेरों पर पड़ता है, इसलिए पैरों 
का सज़बूत होना ज़रूरी है । हम प्रायः पेरों की ओर ध्याव ही- नहीं देते । 
पेरों में तेल की मालिश करता चाहिए, उनको साफ़ रखना चाहिए और 
-जुते पहनने चाहिए । श्रधिक गर्म या श्रधिक ठंढे फ़र्श पर नंगे पैर फिरना 
हानि पहुँचाता है । जूते खुले हुए और श्राराम देने वाले हों । तंग जूते 
पहनने से पेरों की बनावट बिगड़ जाती है श्र उंगलियों में घट्ट पड़ 
जाते हैं जो चलने में कष्ट देते हैं । 

खाने, पीने, सोने, काम करने श्नौर सब बातों सें बीच की राह पर 
चलता श्रच्छा होता है । काम उत्साह के साथ करना चाहिए श्रौर उसमें 
ग्रानंद लेना चाहिए । किसी काम से जी बहुत थक या ऊब न जाए, 
इसलिए बीच बीच में काम को बंद करके या बदल कर सनोरंजन के लिए 
समय देना श्रौर सदा प्रसन्‍न चित्त रहना स्वास्थ्य के, लिए बहुत हितकर हूँ। 
बड़े बड़े विद्वानों शोर डाक्टरों की राय हे कि हँसने से बढ़कर और कोई 
ताक़त की दवा. नहीं । 
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विज्ञान की बातें 





२४ 
बढ़े बढ़े आविष्कार 


विज्ञान ने हमारे जीवन का ढाँचा बदल दिया है। शंधेरे में उजाला 
करने के लिए बिजली, एक कोने से दूसरे कोने तक ख़बर भेजने के लिए 
तार श्रोर बेतार के तार विज्ञान ही की देन हैं। मनुष्य ने विज्ञान की 
सहायता से नदियों को बाँधकर नहरें निकालीं, ऊँचे ऊँचे पहाड़ों को 
काठकर सुरंग बनाई श्रौर श्रव तो बचावटी बादलों से पाती भी बरसा 
लेता है । सिनेमा, रेडियो और ग्रामोफ़ोन, देलीफ़ोन, डाक, तार, सोटर, 
रेल श्रोर जहाज्ञ---सबने मिलकर समय श्रौर दुरी की कठिनाइयाँ दूर कर 
दी हैं। 
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?-रलैंगाड़ी 

विज्ञान की उन्नति के साथ साथ मनुष्य ने सीखा. कि भाष, पेट्रोल 
श्रोर बिजली में बहुत बड़ी शक्ति छिपी है। भाष में छिपी शक्ति का 
अनुभव सबसे पहले जेम्स वाद ने किया । जेम्स वाद श्रंग्रेज़् थे। एक दिन 
बे श्रपने रसोईघर में बेठे थे। चाय के लिए पानी उबाला जा रहा था। 
पानी की भाष से केटली का ढक्‍कन बार बार उठ रहा था। भाप की इसी 
दक्ति से काम लेकर वाद ने कई पम्प और इंजन बनाए । 

भाष से लोहे की पटरियों पर रेलगाड़ी चलाने का काम युरोप में 
सबसे पहले जाऊं स्टीफ़ेन्सन ने किया। स्टीफ़ेन्सन कोयले की खानों में काम 
करते थे। उन्होंने देखा कि कोयला ढोने वाली गाड़ी लोहे की पटरियों पर 
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कं ) जाजं स्टीफ़ेन्सन का पहला इंजन 


(१८२४ ई०) 










श्रधिक तेज्ञी से चलतीं है। इसी सूझ पर उन्होंने एक रेलगाड़ी बनाई । 
वह गाड़ी घंटे में बारह मील को चाल से चलती थी। उस समय के लोग 





२३६ | 


इस धीसी चाल से चलने बालो गाड़ी में भी बेठते हुए डरते थे । 





धीरे धीरे इंजन श्लौर गाड़ी में कल 
१८६० का श्रमरीकन इंजन 

सुधार होता गया । उसोी-का फल है जिसमें लकड़ी जलती थी । 
कि श्राज एक इंजन बहुत लम्बी गाड़ी को कुछ घंटों में ही सेकड़ों मील 
खींच ले जाता है। श्रव गाड़ियों में खाने-पीने, पढ़ने, सोने ओर सर्दी-गर्मी 
से बचने के सब सुभीते हो गए हैं; भ्रौर गाड़ियाँ इस तरह दौढ़ती हैं कि 
सुसाफ़िर को यह मालुम ही नहीं होता कि चहु साठ सत्तर मील प्रति घंटे 
की चाल से जंगलों श्रोर नदियों को पार करता दोड़ा चला जा रहा है । 

कुछ देशों में गाड़ियाँ 
धरती के नीचे भी चलती हैं। 
लंदन में धरती के नीचे ही नीचे 
रेलों का जाल सा बिछा हुश्रा 
है । अ्रमरीका में हडसन नदी के 
नीचे एक सुरंग बनाकर उसमें 
से रेल चलाई गई है। 

भाष से रेलगाड़ी किस तरह चलती है ? रेलगाड़ी को खींचने का 
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काम इंजन करता है, ओर इंजन कोयले और पानी के सहारे चलता है। 
कोयला जलाने के लिए इंजन में ही एक भद्दी-होती है। भद्ठी के साथ 
के हिस्से में पानी रहता है। गर्म धुश्रां छोटी छोटी नालियों से ले. जाकर 
पानो में से ग़ुज्ञारा जाता है। इस तरह पानो उबल उबल कर भाष बनने 
लगता है। उसी भाप को दबाकर उसमें शक्ति पैदा की जाती है। 

इंजन को चलाने के लिए उसके पहियों पर लोहे की भारी सलाखें 
लगी रहती हैं। वे सलाखें भाप की शक्ति से पहियों को श्रागे चलने पर 
सजबूर करतो है। भाए का दबाव घटा बढ़ा कर गाड़ी की चाल घटाई- 
' बढ़ाई जाती है। 

लोहे की पटरियों पर चलने वाली. गाड़ियों को कुछ कम ताक़त की 
जरूरत होती है। पटरियों की चौड़ाई देश देश में श्रलग श्रलग है,.. पर 
ग्रधिकतर बड़ी लाइनें साढ़े पाँच फ़्ट चौड़ी होती हैं श्रौर छोटी लाइनें सवा 
तोन फ़ुठ। ढेढ़े-मेढ़े रास्तों पर से गुज्ञरने के लिए छोटी लाइन श्रच्छी रहती 
 है। पहाड़ों पर घरती बराबर नहीं होती । ऐसे स्थानों पर छोटी लाइने 
पर ही गाड़ियाँ चलती हैं । कुछ स्थान ऐसे भी हैं जहाँ लोहे के सोदे मोटे 
तार लटका कर उन पर रेल की पटरियाँ बिछा दी गई हें और उन 
पटरियों पर रेलगाड़ियाँ चलती हैं । ह 

- झ्राजकल भाष के श्रल्ाावा बिजली, डीज्ञल तेल शोर पेट्रोल से भी 

इंजन चलने लगे हैं। बिजली से चलने वाली रेलों में बिजली या तो बाहर 
से तारों के ज़रिए ली जाती है, या इंजन के श्रंदर ही तेल से पंदा की जाती 
है। 


- रेलगाड़ियाँ श्रवसर सत्तर श्रस्सी मील प्रति घंटे. की चाल से. चलती 
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हैं, पर कुछ गाड़ियों की चाल सो सील प्रति घंटे से भी ऊपर पहुँच चुकी 





१०७ मील प्रति घंटा चलने वाली रेल 


है। भाष से चलने वाली एक गाडी एक सो छब्बीस मील की चाल से दोड़ 
चुकी है । डीज़ल तेल से चलने वाली गाड़ियाँ १३३ मील प्रति घंटे की 
चाल तक पहुँच गई हैं । जरमनी में एक खास तरह के पंखों की सहायता से 
चलने वाली गाड़ी लगभग १४३ मील प्रति घंटे की चाल से चल चुकी है। 

संसार की सबसे लम्बी रेलवे लाइन सोवियत रूस में है। वह मास्को 
से ब्लाडीवोस्टक तक जाती है। उसकी लम्बाई ६,००० मील है। गाड़ी 
को एक सिरे से दूसरे सिरे तक पहुँचने में € दिन लगते हैं। श्रमरीका में 
३,००० मील तक जाने वाली ऐसी गाड़ियाँ हें जिनमें खाने-पीने, सोने, 
काम फरने श्रौर सनोर॑जन वगैरह के सब साधन मिलते हैं। स्विट्ज्ञरलेंड 
झ्ौर दविखनी श्रमरीका में पहाड़ों पर चलने वाली कुछ गाड़ियाँ समुद्र तल 
से १६,००० फुट तक की ऊँचाई पर चलती हैं, जहाँ साँस लेने के लिए 
श्राक्सीजन गेस का इन्तज़ाम करना पड़ता है। भारत में भी रेलगाड़ियाँ 
लगभग साढ़े सात ह॒ज्जार फ़्ट की ऊँचाई तक पहुँच चुकी. हैं । 

इस तरह रेलगाड़ियों की सहायता से हमारे लिए दूर दूर के स्थानों 
तक श्राना जाना बहुत श्रासान हो गया है । 
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?-मोटर 

रेलगाड़ी हर जगह नहीं जा सकती । ऐसे बहुत से स्थानों तक 
. पहुँचने के लिए मोटर एक श्रच्छी सवारी है। घुसाफ़िरों को एक जगह से 
दूसरी जगह ले जाने के श्रलावा सोटरों, बसों और द्कों से श्नौर भी बहुत 
से काम लिए जाते हैं। टकों में भर कर सामान ढोया जाता है। मोदरों 
से हमारे गाँवों में चलते फिरते सिनेमा, पुस्तकालय और दवाखाने श्रादि 
पहुँच गए हैँ । लड़ाई के दिनों में सोटरों से तरह तरह के सामान लाने ले 
जाने का काम लिया जाता है। श्रकाल और बाढ़ जंसे संकटों सें उनकी 
सहायता से पीड़ितों को भोजन श्रोर कपड़े पहुँचाए जाते हैं, श्रोर सुख 
शांति के दिनों में मोटर सेर-सपादे का श्रच्छा साधन है । 

शुरू शुरू सें सोटरें भाप से चलतो 
थीं। उनके पहिए लकड़ी या लोहे के होते 
थे।वे शकल सूरत में भी भट्दी थीं। 
गस से चलने वाली गाड़ी, जिसे हम श्रब 
मोटरकार कहते हैं, अब से कोई ७० बरस 
पहले बनी । ऐसी गाड़ी सबसे पहले 
गोदलिब डेमलकर नासक एक जमेन ने 
बचाई थी । 





१६९०५ की मोटर 
सन्‌ १६१४ की पहली बड़ी लड़ाई तक सोटरों में लकड़ी या लोहे 


के पहिए होते थे। रबड़ के पहियों का चलन उस लड़ाई के बाद शुरू 


हुआ । | | 
श्राजकल मोटर पेट्रोल से चलती है। मोटर के इंजन में पेट्रोल को 
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हुवा के साथ मिलाकर उसमें बिजली की चिनगारी से भ्राग लगा दी जाती है। 
वेसा करने से गेस पेदा होती है। वह गेस अधिक जगह घेरना चाहती 
है, लेकिन श्रधिक जगह न मिलने के कारण उसे दढना पड़ता है। 
उस दबाव से उसमें जो शक्ति पंदा होती है, मोदर उसी शक्ति से 
चलती है । 

ड्राइवर की सीट के ठीक श्रागे एक धोल पहिया सा लगा होता है। 
इसे “स्टियारिंग व्हील' कहते हैं । उसकी सहायता से गाड़ी मोड़ी जाती है। 
ड्राइवर के पैरों के पास कुछ पुज्ें होते हैं जिनसे गाड़ी तेज्ञ करने या 
रोकने वग्ेरह के काम लिए जाते 
हैं। मोटरों में कुछ ऐसी घड़ियाँ भी 
लगी होती हैं जिनसे गाड़ी की चाल 
श्रौर गाड़ी में खर्च होने वाले पेट्रोल 
की मात्रा बगरह का पता चलता रहता हैं। एक घड़ी से यह भी पता 
लगता है कि गाड़ी जब 
से बनी, तब से श्राज 
तक कितने सील चल 
चुकी है। 

समय के साथ साथ 
मोटरें श्रोर बसे भी रंग 
रूप बदलती रहती हैं। 
हर साल सुंदर से सुंदर गाड़ियाँ कारखानों से निकलती हें, जिससे 
हमारी यात्रा बरावर सुखद ओर सुगम होती जा रही है। 
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३--पानी के जहाज़ 
नाव श्र जहाज्ञों में 
बैठकर नदियों और समुद्रों को 
यात्रा करता कोई नई बात 
नहीं हैं। एक देश से दूसरे देश 





पहुँचने में वानी के जहाज्ञ बहुत 
शर्ट समय से काम में श्राते रहे हें। 


> जब पहले जहाज़ कुछ छोटे होते थे । 
उनसें खाने पीने की चीज़ें और 
दूसरे साप्राान श्रधिक नहीं 





भरे जा सक़ते थे। रास्ते सें 
समय भी बहुत लगता था। 
भ्रब पहले से समय कम लगता 
है शोर यात्रियों के लिए - 
सुविधाएँ भी भ्रधिक हैँ । जहाज्ञों ८ 
का ससय भी निश्चित होता 
है। नए ढंग के जहाज़ों में पुस्तकालय, अ्रस्पताल और सिनेसा श्रादि भी 
होते हैं । कुछ जहाझों को बनावट ऐसी है कि उच पर मौसम के बदलते: 
का असर नहीं होता । संकट के समय सुसाफ़िरों की जान बचाने के लिए 
जहाजों में नावें भी होती हें । 

पानी के जहाज़ पहले श्रधिकतर लकड़ी 
के होते थे और हुवा के ज़ोर से चलते थे । 





दो हज़ार साल पहले हवा से चलने वाला रोमन जहाज 





भ्रब वे लोहे के होते हैं श्रोर भाप से चलते हैं। भाप की सहायता से 
बहुत बड़े बड़े पंखे पाती को पीछे फेंककर जहाज्ञ को श्रागे धकेलते हें। 
ये पंखे बहुत भारी होते हैं । कुछ जहाज़ों में ये पंखे डीजल तेल या बिजली 
से भी चलते हैं। 

पानी के जहाज़ कई तरह के होते हैं । कुछ केवल सुसाफिरों के लिए 
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होते हैं, कुछ सामान ढोने के लिए ओर कुछ दोनों कामों के लिए। 
पामान ढोने वाले जहाज हज़ारों मन कोयला, लोहा, श्रनाज, फल वगगरह 
दुनिया के एक कोने से दूसरे कोने तक पहुँचा देते हें । एक तरह के जहाज् 
'टेंकर्स' कहलाते हैं। इनमें हज़ारों गेलन पेट्रोल भौर दूसरे रासायनिक 
पदार्थ एक देश से दूसरे देश जाते हैं। कुछ जहाज्ञ दूसरे बड़े जहाज्ों को 
पानी में खींचते हें । समुद्र में जमी हुई बर्फ़ तोड़ने श्रौर टेलीफ़ोन के तार 
लगाने के लिए विशेष प्रकार के जहाज्ञ होते हैं । 
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लड़ाई में भी कई तरह 
के जहाज काम में श्राते हें। 
उनमें से कुछ जहाज इतने बड़े 
होते हैं कि उन पर हवाई 





रहती हैं। दुश्मन के जहाज्ों को चुपचाप नीचे से सुरंग लगाकर डुबा देने 
के लिए पानी के श्रंदर चलने वाली पनडुब्बियाँ भी होती हें । 

इस ससय संसार के सब से बड़े जहाज़ “क्वीन एलिज्ञाबेथ श्रौर 
क्वीन सेरी' है । उन दोनों का वज्ञन श्रस्सी श्रस्सी हज्ञार दन से भी श्रधिक 
है । जहाज़ का वजच्चनन जानने के लिए यह देख लिया जाता है कि जहाज्ञ 
समुद्र में कितनी जगह घेरता है। उतनी जगह के पानी-के वजन के 
बराबर ही जहाज्ञ को वजद्ञन होता है। वंबीच एलिज्ञाबेथ ६७७ फ़ुट लस्बा 
श्रौर ११८ फ़ुट चौड़ा है। उसमें १६ इंजन है, जो ४ पंखों को घलाते हें । 
हर पंखे का वज़न ३२'टन है। उस जहाज़ में दो हज़ार सुसाफ़िरों श्रोर 
लगभग बारह सौ कर्मचारियों के लिए जगह है। उस पर दूसरी सुविधाश्रों 
के अलावा डाकखाना, बेंक और दुकानें भी हें । | 

पानी के जहाज़ों ने हमें समुद्र के श्रनेक छोटे बड़े टापुश्नों तक पहुँचने 
में बड़ी सहायता की है। नए देशों की खोज में भी उम्होंने सदा हाथ 
बेंटाया है। कोलस्बस ने पानी के जहाज़ सें बेठकर ही अमरीका की खोज 
की थी | इस तरह संसार के देशों को एक दूसरे के पास लाने में पानी के 
जहाज़ों ने बहुत बड़ा काम किया है। द 
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४--हवाई जहाज़ 
श्रादमी सदा से चिड़ियों की तरह 
हवा में उड़ने का सपना देखता श्राया है। 
हर देश श्रोर हर जाति सें ऐसी कहानियाँ 
; हैँ जिनमें किसी न किसी रूप सें उड़ने 
वाले मनुष्यों या उड़न खटोलों का 
ज़िक्त आता है। हमारे देश में भी 
रामायण और दूसरी पुस्तकों में ऐसे प्रसंगों की कमी नहीं है। ये सब 
कहानियाँ कहां तक सच्ची है, यह कहना 
बहुत कठिच है। पर यह बात निश्चय है कि 
श्रब से कोई ढाई सौ साल पहले बंलुनों या 
गुब्बारों की सहायता से हवा में उड़ने की“: 
कोशिश की गई। शुरू सें इन गुब्बारों में गर्म 
हवा भरी गई थी, पर यहु सारी होती थी। 
इसलिए बाद में हाइड्रोजन और होलियम 
नाम की हलकी गेसे भरी जाने लगीं । गैस के 
प्रयोग से एक जगह से दूसरी जगह जाने के 
; लिए जेपलिद भी बनाए गए जो सशीकनों 
की सहायता से चलते थे। लेकिन उनमें 
श्राग लग जाने का भय रहता था। 
श्रमरीका के दो, निवासी जो भाई भाई थे, आ्राज से कोई ५० वर्ष 
पहले हवाई जहाज़ में बैठकर उड़े | वे राइट भाइयों के नास से प्रसिद्ध हैं । 














[ २८५ 


उस समय से लेकर श्राज तक विज्ञात झ् 
दिन पर दित उन्नति कर रहा है और 
एक से एक तेज्ञ उड़ने वाले हवाई | 
जहाज्न बनते जा रहे हैं । श्राज हमारे १६०६ का हवाई जहाज 

52807 $ पास जो हवाई जहाज हैं, वे कुछ घंटों 








3८ विज्ञान की इस खोज ने हमारे जीवन 
पानी पर उतरने वाला पहला हवाई जहाज पर गहरा प्रभाव डाला है। श्रब 






संसार के सब देश एक दूसरे के “कि / 5 गो हे “८22 ते 
बहुत पास थ्रा गए हैं। दुनिया के. /्टर का 0 7 
सब देश एक दूसरे की ज़रूरतें 
पूरी करने लगे हें श्रौर उनकी 
आपस की जानकारी भी बढ़ गई है। ++आऑ+५फ कि ॥| न्ज्ज 
ऐसे ऐसे हवाई जहाज्ञ भी हवाई जहाज़ के भीतर की फाॉँकी 
बनाए गए हैं जो हवा और पानी, दोनों में श्रासानी के साथ चल सकते हैं। 
लड़ाई के दिलों में कई तरह के नए हवाई जहाज बनाए गए । वे हवाई जहाज 
शत्रु देशों पर बस गिराने, बड़ी बड़ी मज्ञबुत छतरियों की सहायता से फौज 
उतारने और लड़ाई का सामान लाने ले जाने में बहुत उपयोगी सिद्ध हुए। 
उन्हीं की सहायता से बाढ़ वाले स्थानों में भोजन का सामान पहुँचाया जाता 
है, टिड्डी दल का सामना किया जाता है और जंगल की श्राग बुझाई जाती 
है । श्राजकल हवाई जहाज्ञ डाक लाने ले जाने का काम भी करते हैं। 
आ्राखिर हवाई जहाज्ञ है क्या ? हवाई जहाज का ढाँचा और उसका 


२४६ ] 


इंजन दोनों ही उसे उड़ने में सहायता देते हैं। उसके पंख श्रौर उसका ढाँचा 
इस तरह का बवाया जाता है कि हुवा में दौड़ते समय उसे ऊपर जाने 
को दाक्ति अपने श्राप सिलती रहती है। जितनी तेज्ञी से वह दोड़ेगा, 
उतना ही ऊपर जाने का ज्ञोर उसे मिलता जाएगा। जिस तरह नाव को 
श्रागे बढ़ाने के लिए हम पानी को पीछे फेंकते हैं, उसी तरह हवाई जहाज 
के पंखे हुवा को पीछे फेंकते हैं । वे पंले मशीनों और पेट्रोल की सहायता 
से बहुत ही तेज्ञी से चलाए जाते हैं। हवाई जहाज फो उड़ने श्रौर उतरने 
में भी उनसे सहारा मिलता हैं। हवाई जहाज श्रपन्री पुछ से दिशा बदलता 
है। उसे उड़ने के लिए पहले कुछ दूर तक तेज़ी से ज़मीन पर दौड़ना पड़ता 
बी __ज्व््प्ध्यण है। पर ऐसे 

: भी हवाई जहाज 

हैं जो दोड़े 
बिना ही ऊपर 






हेलीकाप्टर 





जेट हवाई जहाज 


पंखा लगा रहता है। श्रव ऐसे भी हवाई जहाज बन गए हैं जिनमें पंखे 
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नहीं होते । वे भारी दबाव की गेस से चलते हैं। उन्हें 'जेट” हवाई जहाज 
कहते हैं। इस तरह के कुछ हवाई जहाज तो इतनी तेज्ञी से दोड़ते हें 
जितनो तेज्ञी से श्रावाज्ञ एक जगह से दूसरी जगह पहुँचतो है । श्रावाज्ञ एक 
घंदे में ७६० मील जाती है, एक मिनट में करीब १० मील शोर ६ सेकेंड 
में कोई एक सील । ह 

दुनिया के सबसे बड़े हवाई जहाज़ का नाम है. पहला ब्लेबेज्ञीन । 
उसके पंख २३० फ़ुट चौड़े श्रौर १८० फ़ुट लस्बे हैं। वह १०० सुसाफ़िरों 
को लेकर एक घंटे में ३०० सील की चाल से ५,००० मील तक जा सकता 






यात्रियों का कमरा 
का स्थान 
निचली बेठक 

का एक बड़ा जहाज 

है। श्रव तक हवाई जहाज़ श्रधिक से श्रधिक दस मील की ऊँचाई तक पहुँच 

सके हैं। पर गुब्बारों में मनुष्य तेरह मील की ऊँचाई तक उड़ चुके हैं । 
प्रव वेज्ञानिक एक ऐसा हवाई जहाज बनाने में लगे हैं जो धरती 

से उड़ कर चन्द्रलोक तक पहुँच सके ओर वह दिन दूर नहीं जब यह सपना 

सच होगा । उस समय हमारे विचार और हमारा जीवन किस तरह 

बदलेगा, यह कहना बहुत कठिन है । 


श्डंद | 


४--विजली 

बिजली विज्ञान की सबसे बड़ी देव है। उसने हमें काम और श्राराम 
की ऐसी ऐसी चीजें दी हैं जिनकी शअ्रव से ६०-७० साल पहले किसी ने 
कल्पना भी न की थी। किसे मालूम था कि यह श्रदभुत शक्ति हमारे 
जीवन का एक ज़रूरी अंग बन जाएगी । बटन दबाते ही अंधेरे में उजाला 
हो जाता है । बिजली के पंखों श्र बिजली की श्रेंगीठियों ने गर्मी सर्दी का 
केवल नाम ही रहने दिया है। सबसे बड़ी बात यह है कि न कोयले 
का धुआ सहना पड़ता है, च तेल की बदवू । बिजली के बिना रेडियो, 
सिनेसा, तारघर श्र टेलीफ़ोन कंसे चल सकते थे ? 

श्राजकल रेलगाड़ियाँ श्रोर जहाज़ भी बिजली से चलने लगे हैं। सब 
तरह के कारखानों में बड़ी बड़ी मशीनें बिजली से चलती हैँ। उसी की 
सहायता से एक्सरे की मशीन हमारे शरीर के भीतर की तस्वीर उत्तार 
देती है । 

बिजली बहुत श्रासानी से कास में लाई जा सकती है और सुभीते 
के साथ तारों की सहायता से दूर दूर तक पहुँचाई जा सकती है । विजली 
दो तरह की होती है। एक रगड़ से पैदा होती है। कंधियाँ जब रेशम 
या ऊनी कपड़ों पर रगड़ी जाती हैं, तो उनमें कागज जेसी चीज़ें उठालेने 
की शक्ति भरा जाती है । रणड़ से पेदा होने वाली इसी शक्ति से बिजली 
बनती है। बादलों की रगड़ से भी बिजली पैदा होतो हैं। मगर श्लाकाश 
की वह बिजली हमारे श्रधिक काम नहीं श्राती । वह प्रायः हाति ही 
पहुँचाती है । 

दूसरी तरह की बिजली वह है जिससे बिजली के बल्ब श्लादि जलाए 

। [ रद 
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जाते हैं । वह हमारे बहुत काम की है। वह भी दो तरह की होती है । 
एक वह जो एक ही दिल्ञा में चलती है । उसे डी० सी० कहते हैं । दूसरी 
वह जो बारी बारो से दोनों दिश्ाश्रों में श्रागे पीछे चलती है। यह दूसरी 
तरह की बिजली पहले एक दिशा में आगे बढ़ती है और फिर कम होती 
हुई बिल्कुल समाप्त हो जाती है। उसके बाद वह॒दूसरी दिल्ला में - बढ़ने 
लगती है श्लोर फिर उसी तरह समाप्त हो जाती है। इस तरह दोनों 
दिशाश्रों में बढ़ने और समाप्त होने को बिजली का एक चक्कर कहते हें । 
बिजलो एक सेकेंड में लगभग ५० चक्कर लगाती है। इस दूसरी तरह 
की बिजली को ए० सी० कहते हैं। वह डी० सी० से ज्यादा खतरनाक 
होती है । यदि डी० सी० का तार छू जाय, तो वह भठका देकर गिरा 
देता है। उससे चोट तो लग सकती है, पर मरने का डर नहीं रहता। 
लेकिव ए० सी० का तार छू जाने से वह अपने साथ चिपका लेता है। 
इसलिए प्रायः सर जाने का भय रहुता है। ऐसा खतरा होने पर भी 
सस्ती होने के कारण ए० सी० बिजली श्रधिक काम में लाई जाती है। 
कल कारखाने ए० सी० बिजली से ही चलाए जाते हूं । 

बिजली दो तरह से पेदा की जाती है । एक बेठरियों से ओर दूसरी 
डायनेसो नाम की एक सश्यीत से । बेटरियों में बिजली रासायनिक क्रिया 
से पेदा होती है । डायनेमो में चुम्बक लगे होते हैं। जब इन चुम्बक वाले 
लोहों के श्रंदर तार तेज्ञी से घुमाए जाते हूँ तो उनमें श्रपने श्राप ही 
बिजली पैदा हो जातो है। डायनेमो उज्ल् [.ः न््य 
को चलाने के लिए ऊँचाई से गिरते +--: 
हुए पानी से सहायता ली जाती है। 
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गिरता हुआ पानी बिजली पैदा करने का एक सस्ता साधन है) पहले एक या कई नलों के द्वारा 


पानी का बहाव इस प्रकार बंदल दिया जाता है कि वह चहुत जोर से गिरने लगे भौर इंजन चल 
सके । इंजन चलने पर धुरी धुमने लगती है भ्रौर बिजली पैदा करने वाली मशीन (जेनरेटर) काम 


करने लगती है । वह बिजली तारों से दूर दूर तक गाँवों और शहरों को भेजी जाती है । 
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इस पानी पर बाँध भी बनाए जाते हें। जहाँ पानी की शक्ति नहीं मिल 
सकती, वहाँ डायनेसों तेल या भाष से चलते हैं । 

डायनेसो की ईजाद इंग्लेंड निवासी फंरेडे ने की थी। फरेडे की खोज 
की बदोलत श्राज हम बड़े बड़े कारखाने चलाते हैँ । घंटों का काम मिनटों 
में हो जाता है भर संसार उन्वति की श्रोर बढ़ रहा है। 
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इंजिनीयरी के चमत्कार 





श्र 


भाखड़ा बाँध 


श्रादमी हजारों बरस से संसार की सब वस्तुझ्नों को श्रपने लिए 
उपयोगी बनाने की फ़िक्र में रहा है। इसीलिए उसने संसार को सुन्दर 
ओर सुखदायी बनाने की बराबर कोशिश की है । 
बिजली को “आविष्कारों की माँ कहा जाता है, क्योंकि उसके 
बिना दूसरी न जाने कितनी खोजें हो ही नहीं सकती थीं। बिजली भाष 
या तेल की शक्ति से भी पेदा की जाती है शोर पानी की हाक्ति से भी 
तेयार होती है। पानी से बिजली बनाना सबसे सस्ता है। 
पानी में कितनी शक्ति है, इसका पता तालाब या नदी के धीरे धीरे 
बहते हुए पानी से नहीं लगाया जा सकता । उस शक्ति का कुछ श्रतुमान 
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उस बाढ़ से लगाया जा सकता है जो अपने साथ भाँव के याँव बहा ले 
जाती है । ह 

बहुत पुराने समय से हमारे देश में पानी की शक्ति से कोई न कोई 
काम लिया जाता रहा है। पहले बदियाँ साल लाने और ले जाने का सब 
से बड़ा साधन थीं । बंगाल और बिहार में श्रव भी नावें इस काम में आती 
हैं । पहाड़ी इलाकों में ऋरतों से श्रादा पीसने की चबिकयाँ श्रौर लकड़ी 
चीरने की मशीनें चलती हैं । ु ह 

नदियों पर बाँध बनाने से पानी की अपार शक्ति देश के लिए 
बड़ी लाभदायी बन जाती है। बाँध से बंदी का पानी रोक देने पर बाढ़ 
का डर जाता रहता है और उस पानी से सिचाई की जाती है। इसके 
झलावा उस पाती से बिजली भी बनाईं जा सकती है। हमारे देश में कई 
स्थानों पर इस तरह बिजली तैयार की जा रही है। इस काम के लिए 
कुछ नए बाँध भी बच रहे है। भाखड़ा का बाँध उनमें से एक है । 

भाखड़ा बाँध पंजाब के श्रम्बाला जिले में रूपड़ से ४५ मील ऊपर 
सतलज नदी पर बनाया गया है। इस जगह सतलज ऐसी घाटी में से 
गुज्नरती है जहाँ उसके दोनों किनारों पर ऊंचे ऊँचे पहाड़ हैं। कम से कम 
खर्चे में ऊँचे से ऊचा बाँध बचाने के लिए ऐसा स्थाच बहुत श्रच्छा रहता 
है । इसीलिए यहाँ ६८० फुट ऊँचा बाँध बचाया गया है। भाखड़ा बाँध 
ऊँचाई में संसार भर में दुसरे दर्जे का है। सबसे ऊँचा बाँध श्रमरीका का 
७३० फुट ऊँचा हुवर बाँध! है । भाखड़ा बाँध नीचे से ६४० फुट और 
ऊपर से ४० फुट चोड़ा है । कं 

यह बड़ा कास शुरू करते से पहले रूपड़ से भाखड़ा तक ४५ सील 
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लम्बी रेल को बड़ी लाइन श्रोर एक बड़ी सड़क बानी पड़ी । सज्ञदूरों श्ौर 
दूसरे कास करने वालों के लिए भाखड़ा से ७ मील नोचे की श्रोर नंगल में 
एक छोटा सा शहर बसाया गया । बाँध बनवाने से पहले नदी का बहाव 
बदलना पड़ता है। इसोलिए भाखड़ा में ५० फ़ुद चौड़ी दो सुरंगें बनाई ' 
गईं । उनमें से एक २,५७५ फ़ूठ और दूसरी २,३८७ फ़ूट लम्बी है। तदी 
का पानी .इन सुरंगों सें से निकाल कर बाँध को ब्रींव की खुदाई का काम 
शुरू हुआ । नींब १५० फ़ुट गहरी है ः 
भांखड़ा से ७ मील नीचे नंगल- नामक स्थाव पर सतलज -नदी.पपर 
.- एक छोटा बाँध बता कर एक नहर निकाली गई है। उस नहर पर . 
दो बिजली घर बनेंगे श्लौर वह नहर पंजाब, पेप्सू और बीकानेर की बंजर, 
भूमि को सींचेगी । भाखड़ा बाँध बनाने का काम कितना बड़ा है, इंसका 


च 62% 





अन-नननमन>ी +० %. का है अवा:कआ५>>०म ० «। 





आज जिसे- देख कर पता चलता दे कि थानों 
>>. किस. किस तह में नीचे गिराया जा उन अल पट 2 डा 








रा ऑरि 


लाल 


रंग में भाखड़ा बाँध की रूपरेखा बताई 


गई है। पानी रोक दे 





ने से ५६ मील लम्बी श्रौर 


र ४ मील चोर 


भाखड़ा 


नंगल का विजलीघर नं० १ 
ऐसे कई विजलीघर वन रहे हें । 


१८ फुट व्यास के नल जिन 
बिजलीघर में मजीनें चलाने 
पानी पहुँचाया जाएगा । 


ट्ठा 


के 
के लि 


कि] 


५० फुट व्यास को सुरंग जिस के 

हारा नदी का बहाव मोड़ दिया 

जाएगा । इस से बाँध बनाने में 
सुभीता होगा । 


नंगल नहर, उसके ऊपर से बहता हुआ 
नाला और श्राने जाने का रास्ता । 





कुछ श्रनुमान इन श्ँकड़ों से लगाया जा सकता है : 


पत्थर की खुदाई ४० करोड़ घनफ़ूट 
मिट्टी की खुदाई .. ३४० करोड़ घनफ़ुट 
कंक्रीठ की चुनाई ५० करोड़ घनफ़ुट 
सीसेंट का खचे ३ करोड़ बोरी 
लोहा श्रौर इस्पात ३३ लाख मन 


कहा जाता है कि इस बाँध की नहरों से करीब १ करोड़ एकड़ 
भ्ू)०की सिंचाई होगी जिससे हमारी श्रवाज की समस्या बहुत कुछ हल 
हो सकेगी । यह योजना पूरी हो जाने पर हर साल ३१६ लाख सन श्रनाज, 






८,००,००० गाँठें 


/' (व 
मनोरंजन के 
स्टेट 
००,००,००० एक्ट “| 


जूप्रीन की सिंचाई ली बढ छः हट प्ले 









कुथों से पानी 
निकलने के लिए 


२५,००,००० 


दम (के ॥009/ ६०... बज ह करसानों 


क्र 
॥9 
गेजग़ार से लग जाएंगे /] दिल, 


८ लाख गाँठ रूई श्रोर ४ करोड़ सन भूसा श्रधिक पैदा होगा और देश के 
उद्योग धंधों की उन्नति के लिए ४ लाख किलोबाद बिजली मिल सकेगी । 
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भाखड़ा बाँध से जो कील बनेगी वह ५६ सील लम्बी और ४ सील 
चोड़ी होगी । इस झील से सछली का व्यापार भी बढ़ सकेगा । 

इस पुरी योजना पर १५१ करोड़ ४० लाख रुपए खर्च होंगे । ऐसा 
अंदाज़ा है कि यह सारा खर्च १२ साल सें निकल श्राएया । इसीलिए 
पाँच साला योजना में इस बाँध को सब से पहुला स्थान दिया गया है। 





रश्८ | 


घरेलू उद्योग धंधे 
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साबुन बनाना 


प्रतिदिन काम सें झाने वाली यह चीज़ हर कोई श्रपने हाथ से बना 
सकता है। तरोक़ा सीखने को देर है । फिर तो कुछ घंठों में ही महीने भर 
का साबुन श्रासानी से तेयार हो जाता है । 

इस लेख में थोड़े से शब्दों में यह बताया गया है कि फपड़े घोते 
झौर नहाने का साबुन किन तरीक़ों से बनाना चाहिए । साबुन बचाने में 
कुल चार चीज़ें काम में श्राती हैं : 
..._ १. तेल; २. खार, सज्जी मिट्टी, सज्जी खार या पापड़ खार श्रौर 
चुना; ३. पाती, श्रौर ४, नमक । 

तेल : तेल कैसा हो श्रोौर वह कितना रहे, यह इस बात पर 
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निर्भर है कि हम साबुन केसा बनाना चाहते हैं। फिर यह भी देखना 
ज़रूरी है कि तेल ऐसा हो जो श्रधिक महूँगा न पड़े । खाने के काम न 
भ्राने वाले तेल से भी साबुन बनाया जा सकता है, - जैसे महुझ्ा, नीम झौर 
करंजा । ह । 

खार : सज्जी मिट्टी और दूसरे खार हर जगह श्लासानी से मिल 
जाते हैं । ये खार पड़े पड़े उपजाऊ ज़मीन को नुक्सान पहुँचाते हैं । श्रगर 
इनसे कास्टिक सोडा बना लिया जाय, तो कितना श्रच्छा हो। सज्जी 
मिट्टी को गरस पानी में घोल कर गरम गरम ताजे बुझे चूने का काफ़ी 
पानी मिला देना चाहिए। फिर उसे कुछ देर पड़ा रहने दें। थोड़ी देर में 
ऊपर कास्टिक सोडे की तह जम जाएगी । 

पानी : पानी ऐसा बरतना चाहिए जो साफ़ सुथरा हो श्रोर 
खारा न हो । 

नमप्तक : नमक श्रामतोर पर साबुन को दूसरी चीज़ों से श्रलग करने 
या साफ़ करने के लिए डाला जाता है। 

बनाने का तरीका द 

तेल को मिलाने के कुछ नुस्खे नीचे दिए गए हैं। उनमें से किसी 
एक नुस्खे के अनुसार दो सेर तेल एक चौड़े मेह वाले बतंन में डालिए । 
बर्तव को ज़्रा गरम करिए और उसमें कास्टिक सोडा डालिए। थोड़ी ही 
देर में तेल और कास्टिक सोडा मिलकर एक गहरी भाग सी उठाएंगे श्रोर 
वह ऊपर की सतह पर खौलती हुई चज्जर श्राएगी । हो सकता है कि शुरू 
सें किसी कारण से राग न उठे, पर तजबें से यह मुश्किल जल्दी दूर हो 
जाएगी । आग पर रखा हुआ यह घोल धीरे धीरे गाढ़ा होता जाएगा 
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श्रौर श्राखिर उसमें से भाप उठनी बंद हो जाएगी । फिर सारा घोल उफन 
फर ऊपरी सतह पर जम जाएगा । उस समय काफ़ी. सावधानी बरतनी 
चाहिए । कास्टिक सोडा थोड़ा थोड़ा साथ में मिलाते जाना चाहिए। थोड़े 
ही दिनों के तजबें से यह मालूम हो जाएगा कि कास्टिक सोडा कितना 
मिलाना काफ़ी है श्रोर किस समय उसका पुरा श्रसर तेल में श्रा चुकता है। 

उसके बाद साबुन तेयार हो जाता है, पर उसमें श्रलग छूदा हुआ खार 
शरीर ग्लिसरीन भी मोजूद रहतो है। इसलिए उसमें नमक का पानी डालना 
ज़रूरी होता हे, ताकि साबुन उन दोनों चीज़ों से श्रलम होकर नीचे बेठ 
जाए । पहले उसे ठंढा होने दिया जाता है श्लौर फिर उसकी घड़ाई की जाती 
है ताकि फालतु हिस्सा उससें से छूट जाय | फिर साबुन को श्रलग निकाल 
कर नए सिरे से पिघलाया जाता है । तब साँचों में उसे डाल दिया जाता 
है । जब वह जम कर सख्त हो जाता है तब साँचों से निकालकर उसकी 
छोटी छोटी टिकियाँ बना लो जाती हैं। सुखने के बाद उसे काम सें लाया 
जा सकता है। 

यदि सिर धोने का साबुन बनाना हो, तो श्राग के ऊपर के घोल को 
कई बार श्राँच देकर नीचे बेठने दिया जाता है श्लौर कास्टिक सोडे से उसे 
पूरी तरह श्रलग करना पड़ता है। उसके बाद सनचाहा रंग और सुगंध 
उसमें डाल सकते हैं । इस प्रकार नहाने श्नौर सिर धोने का साबुन तेयार 
हो जाता है । 


तेल मिलाने के नुस्खे 
१--नारियल का तेल प० फ़ी सदी 
मूंगफली का तेल २५ फ़ी सदी 
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बिनोले का तेल 
रोज़िद 
कास्टिक सोडा 
२--महुवे का तेल 
नारियल का तेल 
मूंगफली का तेल 
रोजिन 
. श्ररंडी का तेल 
३--तनीस का तेल 
नारियल का तेल 
मूंगफली का तेल 
महुवें का तेल 
रोजिन 


४--पुनल का तेल 
नारियल का तेल 


सूंगफली का तेल 
५--पिल का तेल 

मूंगफली का तेल 

श्ररंडी का तेल 

सहुवे का तेल 
६--चर्बी 

मूंगफली का तेल 
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२० फ्री सदी 
प्र फ़ीसदी 


जझरूरत के श्रतुसार 


६० फ़ी सदो 
२० फ़ी सदी 
१५ फ़ी सदी 


-. २ फ्री सदी 


२ फ़ी सदी 
४० फ़ी सदी 
४० फ़ी सदी 
१० फ़ी सदी 

७ फ़ी सदी 

३ फ्री सदी 


धर ० फ्री सदी 
३५ फ़ीो सदी 


१४ फ्री सदो 
१५ फ़ी सदी 
५० फ्री सदी 

पर फ़ी सदी 
२० फ़ी सदी 
४३ फ़ी सदी 
३७ फ़ी सदी... 


नारियल का तेल 
रोज़िन 

७--कुसुम का तेल 
बिनोले का तेल 
नारियल का तेल 
रोज्िन 

८-+तिल का तेल 
नारियल का तेल 
ब्िनोले का तेल 

&--महुबे का तेल 

नारियल का तेल 

मूंगफली का तेल 
रोज़िन 


१६ फ्री सदी 

४ फ़ी सदी 
४० फ़ी सदी 
१४ फ़ी सदी 
१६ फ़ी सदी 

३ फ़ी सदी 
४० फ़ी सदी 
४० फ़ी सदी 
२० फ़ी सदी 
६० फ़ी सदी 
२० फ्री सदी 
१६ फ़ी सदी 

४ फ़ी सदी 





न 


नदी! 





२७ 
फल संरक्तरा 


एक समय था जब हर फल शअ्रपनी फ़सल में शक्ल दिखाकर चला 
जाता था श्रौर श्रगली फ़सल श्राने तक उसकी राह देखनी पड़ती थी। कई 
फल तो ऐसे थे जो दूसरे देशों तक पहुँच ही नहीं पाते थे। सिंफ़ किताबों 
से उनका नाम साल्ुम होता था। पर श्रब तरवक़ी का युग है। श्रधिकतर 
फलों का आनंद श्रव हर मौसम झोर हर देश में लिया जा सकता है। 
कहते हैं कि लखनऊ के नवाब वाजिद झली शाह को लखनऊ का 
दसहरी श्राम बहुत पसंद था। वे श्राम की बहार में दसहरी की फॉ्के 
फटवा कर शहद में रख देते थे श्रोर सर्दी के मौसम में उसे खाते थे। फल 
संरक्षण यानी फलों को सड़ने गलने से बचा कर रखना कोई नई बात 
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नहीं है । हर घर में श्रचार श्रोर घुरव्वे डाले जाते हैं। घर की स्त्री फा 
यह ग्रुण साना जाता है कि वह तरह तरह के श्रचार श्रौर मुरब्बे डालना 
जानती हो । 

फल पड़े पड़े बिगड़ क्‍यों जाते हैं ? सुखे मेवों की तरह वे देर तक 
क्‍यों नहीं रह सकते ? देखा गया है कि ताजे फलों में रहने वाले छोटे 
छोदे कीटाण्यु, जो श्रधिकतर उनके पानी के हिस्सों में होते हैं, फलों को 
देर तक नहीं रहने देते । 

वे कोटाणु इतने छोटे होते हैं कि उन्हें सिर्फ़ खुदंबीन से देखा जा 
सकता है। फलों, सब्जियों, दृध श्रौर यहाँ तक कि हवा और पानी में भी 
इस तरह के कीटाणु होते हैं। फलों के भीतर रहने वाले कौटाणु बाहर 
की हवा के कीटाएुभ्रों से मिलकर गैस पैदा करते हें जिनसे उनमें सड़ांध 
पैदा होने लगती है । 

पानी जितनी श्रांच पर उबलना शुरू हो जाता है, उस श्राँच को 
२१२ डिग्री की गर्मी कहते हैं। कीढाण्यु २१२ डिग्नी की गर्मी में जीवित 
नहीं रह सकते । बहुत ठंढ भी उन्हें नहीं सुहाती । बस, फल संरक्षण के 
दो तरीक़े निकल आए । पहला वह॒ जिससे उबलते पानी के द्वारा फल के 
कीटाए्पु सार दिए जाते हैं। दूसरा ठंढ पहुँचाने का तरीका, जिसमें फलों 
के रहने की जगह इतनी ठंढी बना दी जाती है कि कीटाणु सुस्त पड़े 
रहते हैं श्रोर बढ़ नहीं पाते । ठंढ पहुँचाने की एक खास श्रलमारी होती है 
जिसे रेफ्रिजरेटर कहते हैं। उसमें मशीन के द्वारा गर्मी फो घटाने-बढ़ाने 
का प्रबंध रहता है। पर यह याद रखना चाहिए कि श्रधिक ठंढ से 
कफीटाणु सरते नहीं, सिर्फ़ सुस्त हो जाते हैं । 
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कीटाणुओं को मारने के कुछ श्लोर भी तरीके हें। जैसे कुछ ऐसे 
मसाले और खाने के ठेज्ञाब है, जो उचको नष्ठ कर देते हैं श्रौर नए 
कीटाणु नहीं पंदा होने देते । श्रचार डालने के लगभग सभी तरीकों में ये 
मसाले बरते जाते हूँ । राई, कलॉंजी झोर चमक ऐसे ही मसाले हैं। तेल 
भी नए कीटाणु नहीं पेदा होने देता । क्रचार पर तेल की सतह एक चादर 
का काम करती है जिसे चोर कर हुवा और हवा के साथ ही नए छीदाणु 
श्रचार तक नहीं पहुँच पाते। इसके स़िचा यदि कुछ कीटाणु श्रचार में रह 
' भी जाते हैं तो वे भी हवा के न पहुँचने पर सर जाते हें । . इस तरह तेल 
श्रचार को सुरक्षित रखता है। शझचार में कभी कभी सफ़ेद रंग की फफूंदी 
पड़ जाती है। उसके दो कारण होते हैं। या तो श्रचार डालने से पहले 
सब्जी और फलों को श्रच्छी तरह पानी में उबाला नहीं जाता और उसमें - 
कीटाणु रह जाते हैं, या फिर तेल की कमी से नए कीदाणु पेदा हो जाते 
हैं। तेल में तली हुई चीज़ देर तक क्‍यों रहती है ? इसीलिए कि आग 
की तेज्न आँच से एक तो कीटाणु नष्ट हो जाते हें, दूसरे उसके रोम रोम 
में तेल समा जाता है जिससे नए कीदाणु पैदा नहीं होने पाते । 
प्रचार डालना फल को सुरक्षित रखने फा ढंग तो है ही, उससे 
फलों में विशेष प्रकार का स्वाद भी ञझ्रा जाता है। फलों को हम झलग 
अलग स्वाद के साथ खा सकते हैं। जेसे मीठी चटनी, सुरब्ब! झादि । 
फलों का वही स्वाद, रंग-रूप बनाए रखने के लिए डिब्बा ददी 
का तरीका निकला है। केलिफ़ोनिया, सिंगापुर और कइमीर से बद 
डिब्बों में सब तरह के फल संसार के दूर दूर देशों में पहुंचते हैं श्रौर श्रपने 
झसली रूप, रंग, स्वाद और गुरंगों को श्रपने साथ ले जाते हैं। इन्हीं 
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तरीकों की कृपा से लिभापुर का अनस्तास, केलिफ़ोनिया का स्ट्रावेरी और 
आड़ , कश्मीर की नाइपाती, चेरी तथा उत्तर प्रदेश के श्ञाम हम किसी 
भी सौसम और किसी भी देश में खा सकते हैं । 

फलों की डिब्बा बंदी इस प्रकार की जाती है। ताज़ें श्र पके हुए 
फलों को धोकर एक खुले मुँह वाले डिव्ब्रे में रख देते हैं । एक अलग बतंच 
में पाती उबाल कर उसमें ज़रा सी चीनी छोड़ दी जाती है। चीनी नए 
कीड़े नहीं पेदा होने देती । पर बहुत थोड़ी डालनी चाहिए ताकि फल के 
श्रपत्ती मिठास दब न जाए । पानी इतना हो कि उसमें फल श्रच्छी तरह 
डूब जाएं। फिर उस 
उबलते हुए पाती 
यानी चाशत्ती को 
फलों वाले डिब्बे में 
डालकर डिब्बे को 
गर्स पानी में रखा जाता है। उससे फल के भीतर था बोतल के भ्रासपास 
के सब कीड़े नष्ठ हो जाते हैं। आखिरी क्राम यह करवा होता है कि 
डिब्बे को इस तरह मोहर लगाकर बंद कर दिया जाए कि बाहर को हवा 
डिब्बे में किसी प्रक्तार भी मजा सके। मोहर लगाने के लिए अब ऐसी 
सज्षीनें मिकल चुकी हैं कि एक अनजान आदमी भी डिब्बे को श्रासानी से 
बंद कर सकता है। बंद करते ही डिब्बे को ठंढे पानी में रख देते हैं + 
ऐसा करने से डिब्बे के अंदर की चाशनी ठंढी हो जाती है। 

सीठे पानी के घोल की जगह हींबू और नसक का पानी भी इस्तेमाल 
होता है, पर उन्हें श्रघिकतर सब्जियों में बरता जाता है। बाकी सब 
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: तरीक़ा एक जसा है। नोंबू के पानी में ज्ञरा सी चीनो भी मिलाई जाती है। 
नींबू श्लौर नसक का प्रयोग ज़्रा से फ़क के साथ श्रचार डालने में भी- होता 
है। जिस चीज़ का श्रचार डालना होता है, उसकी फाँकें काठ कर उनमें 
नसक मल दिया जाता है श्रौर ध्वप में सुखने को डाल दिया जाता है। फिर 
अ्रचार डालते वक्‍त उनमें नींबू का रस श्रथवा सिरका डाल दिया जाता है। 

डिब्बा बंदी अ्रब बड़े पेमाने पर होने लगी है। उसमें मशीनों का 


प्रयोग होता है और सफ़ाई तथा स्वास्थ्य के नियसों का बहुत ध्यान रखा 
जाता है । 
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ताज महल 


ग्रागरे का ताजमहल कई हृष्टि से संसार की सबसे श्रच्छी इमारत 
मानो जातो है। कुछ लोगों ने उसे 'पत्थर सें कविता' कहा है। वह घुग़ल 
सम्राद शाहजहाँ की मलका मुमताज महल का मकबरा है। 

सम्राद जहांगीर श्रौर उनकी प्रसिद्ध मलका नुरजहाँ का नाम सबने 
सुना है। श्रज्ञ मंद बात या मुमताज़ महल नरजहाँ की भतीजी थी । श्रज्ञेमंद 
बानू के पिता का नाम श्रवुलहसन था। वे श्रासफ़ जाह श्रासफ़जाही के 
नाम से मशहूर हैं। मुमताज सहल का जन्म १५६३ ई० में हुआ । १० मई 
सन्‌ १६१२ ई० को उनका विवाह शाहज़ादा खुरंम के साथ हुआ । शाहज़ादा 
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खुरंम ही श्रागे चलकर शञाहजहाँ के वाम से भारत के सम्राट हुए । झाहज्ञादा 
श्र श्रर्जुमंद बात एक | 
दूसरे से बेहद प्रेम करते हा 
थे | खुरंम ने जब नूरजहाँ 
के व्यवहार से दुखी होकर 
अपने पिता जहाँगीर से 
विद्रोह किया, तो उन्हें देश 
से निकाल दिया गया । उस ५३४८ | 
संकठ काल में भी श्र्जुमंद बातु ने उदका साथ न छोड़ा । इस प्रेम -का 
फल उन्हें उस समय मिला जब उत्का खुरंम शाहजहाँ के नाम से तख्त - 
पर बेठा । उस समय मुमताज का दर्जा बहुत ही ऊँचा था। यहाँ तक कि 
झाही मोहर उन्हीं के पास रहती थी । 

घुमताज सहल बहुत ही दयालु श्रोर उदार थीं। कहा जाता है कि 
वे हजारों उुपए रोज़ दान में देती थीं। उन्होंने न जाने कितनी शनाथ 
झौर श्रसहाय लड़कियों के दहेज का प्रबंध श्रपनी श्रोर से किया । जब 
बादशाह कहीं दौरे पर जाते या चढ़ाई करते, तो मलका भी उनके साथ 
होतीं। एक बार दक्खिन के गवर्नर खानेजहाँ लोदी ने बादशाह के 
खिलाफ़ सिर उठाया । बादशाह उसे दबाने के लिए दविखन की श्लोर गए 
सलका भी उनके साथ थीं। उसी समग्र बुरहानपुर (ख़ानदेश ) में उनकी 
१४ वीं संतान शाहज्ञादी गोहरआरा पेदा हुई । अ्रपत्ती उस संतान को 
जन्म देकर मलका सदा के लिए सो गई । यह घढना २८ जून १६३१ की है। 

शाहजहाँ पर इस घटना का बहुत श्रसर हुआ । उनके झोक की सीमा 





२७० ] 


न थी। कहा जाता है कि शोक के कारण उनके बाल सफ़ेद हो गए और 
उन्होंने कई सहीने तक राज काज या दरबारी जलसों में कोई भाग 
नहीं लिया। 

सलका की लाग कुछ समय के लिए ज़ैनाबाद के बाड़े में दफ़ना दी 
गईं। श्रागरा पहुँचते ही सम्राद ने सलका के सक्॒बरे के लिए एक जगह 
पसंद की । यह जगह जयपुर के सहाराज जयचंद के श्रधिकार में थी । 
सम्राद वे उसके बदले सहाराज को दूसरी जगह उतनी ही जगह दे दी । 
६ महीने बाद सप्नाद की श्राज्ञा से मलका की लाश श्रागरे लाई गई शौर 
एक बार फिर कुछ दिन के लिए ताज वाग्व के उत्तरी पच्छिमी कोने में एक 
गुम्बदनुमा इसारत में दफ़्ता दी गई। श्राजकल इस जगह एक खुला हुआ 
कटहरा दिखाई देता हैं। कटहरे के चारों तरफ़ लाल पत्थर की दीवारें 
हैं । उसके पास ही एक बावली है । 

उधर सक़बरा बनाने का क्वाम तेजी से होने लगा । एशिया के सद 
देशों से बड़े बड़े कारीगर बुलाएं गए । यह तो नहीं कहा जा सकता फि 
ताजमहल का नक्शा किसने बनाया, पर यह बात श्रवश्य कही जा सकती 
है कि उसे बनाने में शाहजहाँ के शाही इंजिनीयर, लाहोर के उस्ताद 
श्रहमद का बड़ा हाथ था। उस्ताद श्रहमद ते ही दिल्‍ली का लाल किला श्रौर 
जामा मस्जिद बनवा कर श्रपत्ती योग्यता दिखलाई थी। उनकी सहायता 
के लिए और भी कई बड़े बड़े इंजिनियर थे। पुरे काम को देखभाल 
मकरमत खाँ और मीर श्रव्दुल करीम नामक दो इंजिनीयरों को सौंप 
दी गई थी । ताज क्वा सुम्बद तुर्की के इस्माइल खाँ ने बनाया था। 
दरवाजों पर लिखे हुए कतवे अ्रपने समय के सबसे बड़े कातिद श्रव्दुल हक़, 
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उपनास अ्रमानत खाँ शोराज़ो ने 
लिखे थे। इठली और फ्रांस के 
कारीगरों ने सुनहरे कटहरे पर 
सजावद का काम किया था। 
कहा जाता है कि इस सुनहरे 
कटहरे में ४० हज़ार तोला सोना 
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दरवाजों पर लिखे अरबी भाषा के कतवे का एक नमूना 


कटहूरा बनवा दिया जिसमें होरे श्रौर जवाहरात जड़े हुए थे । 

फ़ारसी में एक सशहूर किताब बादशाह नामा' के श्रदुसार 
ताजमहल की नींव में पत्थर श्रोर चुना भरा गया है। चबूतरा इंटों और 
चुने के मसाले से बनाया गया है । चबूतरे के फ़श पर सफ़ेद संगमरमर के 
टुकड़े लगे हैं। इस तरह सक्कबरे की पूरी इमारत बहुत पक्‍की नींव पर 
ढिकी है। | 

असली मक़बरा, पच्छिम को श्रोर की एक सस्जिद, पूर्व की शोर 
उसका जवाब, एक सेहमान खाना शौर दकदिखिन में सदर दरवाज्ञा ये सब 
इसारतें लगभग १७ वर्ष में बनीं। जिलौखाना और बाहर के खम्भे वगैरह 
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बनने में कोई ५ वर्ष लगे । ये सब बाद सें ५ 
बनाए गए थे। ; है 

ताजसहल. में सफ़ेद संगमरमर कास है 
में लाया गया है। यह पत्थर जयपुर श्र हि 
जोधपुर से मंगाया गया था। लाल पत्थर कलह । 
प्रागरे ही के रुूपवास सामक स्थान से हि 
थाया था । 

ताजमहल श्रौर उप्तके चाथर को न 75 दाह 5 
इमारतों फी लागत का सही श्रन्दाज्ा नहीं लग सकता। प्रदुमान किया 
जाता है कि इस कास पर उस ससय लगभग ७ करोड़ रुपया खर्च हुआ 
होगा । ब्यौरा तो ४० लाख के खर्च ही का मिलता है, पर यह फुटकर 
कामों श्लीर लगभग २० ह॒ज्जार मजदूरों की मजदूरी पर ही ख्चे हो गया 
था। इससें बड़े बड़े कारीगरों छ्लौर इंजीनियरों का वेतन शामिल नहीं है । 
वे सरकारी नौकर थे। इस रकम में पत्थरों और हीरे जवाहरादों का खर्च 
भी नहीं जोड़ा गया । वे चीज़ें या तो सरकारी थीं या शाहजहाँ की निजी 
सम्पत्ति थीं। 

ताजमहल के श्रास-पास की इसारतें भी बहुत सुंदर हैं, लेकिन 
ताजमहल की सुंदरता से उनका कया घुकाबला ? इसीलिए दुनिया भर 
के द्ोंक और कलाकार ताजमहल को देखकर दंग रह जाते हैं । 

ऊपर लिखा जा चुका है कि ताजमहल दुनिया की सुंदर से सुंदर 
इमारतों में है। कला के पारखियों का कहना है कि ताजमहल की बनावट 
में श्रवेक देशों की कलाओं जैसे प्राचीन भारत, अरब, ईरान, चीन श्रोर 
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सलता है। 
की श्मर यादगार के रूप 


को रि 


ते अपनी प्रिय बेगम 


वाया था। व 


देखने 


सगस 


+ 


ला का सुंदर 


व्क 


इठली की 


में 


हु ताज को कला पर ऐसा सुग्ध था कि श्रपने 


शल्य 


दाहजहाँ 


ताजमहल ब 


तर 


कर सुख और शांति पाता था।. 


सें उसे देख देख 


त्तों 


आखिरी दि 
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न्दर दरवाज्ञा 


ताजमहल के दविखनी बाग़ का सु 
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दक्खिनी गोप रम का मंदिर 


श्पु 


त् 


सोन्दर्य की खोज में 





श्र 


महुरा का मंदिर 


दक्खिन भारत में ईसा की सातवीं सदी से मंदिर बनने शुरू हुए 

श्र तब से लगभग श्रठारहवीं सदी तक मन्दिर बचाने की कला सें बराबर 

उन्नति होती गई । दूसरी कलाओों की भाँति, मंदिर बनाने की कला भी 

राजवंशों के सहारे फली फुली श्र उन्हीं राजवंशों के नाम पर सन्दिरों 

की बनावट की श्रलग-प्लग शैलियों यानी ढंगों के नास पड़े । पललव, चोल, 
पांड्य, विजयनगर श्रोर नायक उनमें खास शेलियाँ हैं। 

नायक दोली आखिरी है श्रौर सबसे श्रधिक विकसित या बढ़ी-चढ़ी 

है। उसका दूसरा नाम सदुरा शैली भी है । नायक राजाश्नों का राज्य 

१५४० ई० के श्रासपास शुरू हुआ । व्यापार, कला, साहित्य और धर्म का 
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पाँच शैलियों 





न जस्चम 
0.0... ससइइक्‍कोी 5 &४| 
ज्ज्क्ी 


लिकिन सदुरा का संदिर इस 


७ एए७७-४:#उाउक्टा 


केन्द्र मदुरा, पांड्य राजाओं की राजधानी रहा था। नायक राजाश्रों ने 
भी उसे अपनी राजधानों 3 तट 
बनाया। उनके राज्यकाल में |... | |/ 
बहुत श्रधिक संदिर बने। 
त्रिचिनापल्ली,. श्रीरंगप्त, का ;' 
चिदम्बरमभ्‌ और रासेश्वरम्‌ 
के मन्दिर उनमें खास हैं। 





शैली का सबसे अच्छा 
नयृना है । | 

दक्खिन भारत के बड़े- 
बड़े मंदिरों का श्रीगणेश 
प्रायः बहुत छोटे छोटे मंदिरों से हुआ । सभी राजवंशों ने मंदिर दनवाए, 
इसलिए धीरे धीरे उत्तकी संख्या श्लौर श्राकार इतना बढ़ गया कि श्रीरंगम्‌ 
जसे बड़े मंदिर एक श्रलग शहर जैसे जान पड़ते हैं। ऐला लगता है कि 
मदहुरा का मंदिर भी किसी पुराने देवस्थान पर बना हुआ है। समय समय 
पर वहाँ मंदिरों की संख्या बढ़ती गई, परन्तु उसके मुख्य भाग थोड़े ही 
समय के भीतर बने थे । 

मंदिर की इमारत बड़ी क्रनोल्वी और सन पर प्रभाव डालनेवाली 
है। उसके ऊँचे ऊँचे गोपुर श्नर्थात्‌ चहारदीवारी के दरवाज़े, खम्भोंवाले 
बरामदे या बड़े बड़े मंडप, पत्थर की बड़ी बड़ी परुतियाँ श्रौर खुदे हुए वेलबूटे 
तथा छत फी रंग-बिरंगी चित्रकारी देखनेवाले को एक दम मोह लेती है । 


[ २७७ 


भारत के कोने-कोने से तीर्थयात्री ओर कला के प्रेमी यहाँ दर्शन करने 
श्राते रहते हैं । 

शहर में पहुँचने से पहले कई सील से ही १५० फ़ुट से भरी श्रधिव 
ऊँचे गोपुर दिखाई पड़ने लगते हैं। पेदल आतेवाले यके हुए यात्रियों क 
पस्त सन भी उनके दर््षव से प्रसन्‍त हो उठता है। 

मंदिर तीन चहारदीवारियों से घिरा है। चहारदीवारियों के बीच् 
के स्थान प्राकार कहलाते हैं। उनमें कई संडप, मंदिर, लस्‍्बे बरामदे 
गोदाम इत्यादि हैं। झुरूय मंदिर दो हें: सुन्दरेइवर सहादेव का श्लौः 
सीचाक्षी नाम से विख्यात पार्वती का । 

संदिर की बाहरी चहारदीवारी ८५० फ़्ठ लम्बी और ७२४ फ़ः 
चौड़ी है। चहारदीवारी सें चारों श्रोर ठीक बीचोंबीच एक-एक गोपुर है 
परंतु घुख्य गोपुर पूर्व की श्लोर हैं। गोपुः 
कई संजिलों के हैं । वे दीचे चौड़े और ऊप 
हर मंजिल पर कुछ सेंकरे होते जा: 
हैं । नीचे की संजिल पत्थर की है श्रौः 
ऊपर इंट कीो। हर मंजिः 
पर चारों ओर इतन 
्धिक घूर्तियाँ हैं. धि 
तिल रखने को भू 
खाली जगह नह 









दिखाई देती । ु 
पूर्व के गोपुर से घुसते ही सामने एक खम्भोंवाला खुला बरामद 
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पड़ता है श्लोर उसके पीछे नंदी मंडप है, जिसमें शिवजों की सवारी नंदी 
बेल की मृर्ति है। मंदिर की दूसरी चहारदीवारी की लम्बाई चौड़ाई १२००८ 
३१० फ़ुठ है। इसमें भी चारों श्रोर गोपुर हैं, किन्तु वे बाहरी चाहरदीवारी 
के गोपुरों से कुछ छोटे हैं । तीचरी चहारदीवारी केवल २५००८१५६ फ़ुट 
है श्रोर उसमें एक ही दरवाज़ा पूर्व की श्लोर है। श्लली संदिर इस 
चहारदीवारी से घिरा है। मंदिर के दो भाग हैं। भीतरी गर्भगृह, जिसमें 
सुदरेइवर महादेव की प्रतिमा है; श्रीर उसके सामने खम्भों का मंडप, जहाँ 
से लोग भगवान के दर्शन करते हैं। दोनों भागों के बीच के रास्ते को 
अंतराल कहते हैँ । गर्भगृह की छत पर युम्बद या कलश की शकल का 
एक छोटा शिखर या चोटी है । 
मंदिर के दकव्खिनी भाग में शिव-पंदिर के वरावबर पहली श्रौर 

दूसरी चहारदीवारी के बीच में मीनाक्षी देवी श्र्थात्‌ पार्वती जी का मंदिर 


है। मीनाक्षी का श्रर्थ है मछली 







जैसी सुदर श्रांखोंवाली । यह «0००० ४; 

पार्वती के बहुत सुंदर रूप का #हह: रे 

नाम है, जैसे शिवजी के घुन्दर के. 

रूप का नाम सुदरेइवर है। 5 ५ 

सीनाक्षो-संदिर में गर्भगृह बीच हा 

में है और उसके चारों श्रोर खम्भों- नह 

वाला संडप है। इस मंदिर की #४*' " 5 

अ्रलग चहारदीवारी २२५०८१५० + रा 

फ़ुट लम्बी चौड़ी है, किन्तु उससें पाई ह रे 
घुनहली कमलिनियों वाले तालाव ४ : ( ६ ४ हा गा हा 
के सामने खम्भों वाला वरामदा कि ९ डा 


गोपुर दो ही हैं, पच्छिम श्लौर पूर्व सें। सीनाक्षी मंदिर के सासने एक 
तालाब है जिसका तामिल नाम पोद्रासरई कुलम्‌ श्र्थात्‌ 'सुनहली 
कप्तलिनियों वाला तालाब! है । तालाब के चारों श्रोर खम्भोंवाला बरामदा 
है जिससे तालाब की शोभा बढ़ जाती है। उसकी छूत पर रंग बिरंगे 
चित्र हें, जिनमें शिवजी के चोंसठ प्रवोखे कामों के हृदय शञ्लाँक गए हूँ। 
सुव्ह्मण्य श्र्थात्‌ शिवं-पार्वती के पुत्र कातिकेय का एक छोदा 
संदिर सीनाक्षी मंदिर के द्वार की बगल में है। तालाब के पुरब में . एक 
' ऊँचा गोपुर है जिससे होकर दर्शक बाहर से सीधे ही भीतर के मंदिर में 
था सकते हैं। इस मंदिर में कुल मिलाकर ११ गोपुर हें। मंदिर में कई 
मंडप हूँ। उनमें से दो संडपों की बात बता देना यहाँ काफ़ी होगा । बाहरी 
चहारदीवारी के भीतर उत्तर पूर्व के कोने में सहस्न स्तम्भ मंडप है । इसमें 
खम्भों की संख्या €८५ ही है, फिर भी इसे ह॒ज्जार खम्भों वाला कहा गया 
है। इसके खम्भों पर तरह तरह की घृतियाँ और बेल दूटे खुदे हैं भर खस्भे 
इस खूबी से लगाए गए हैं कि उनकी पाँतों के बीच का हृदय किसी ओर 
से भी देखने पर ऐसा लगता है जैसे एक लस्‍्बा रास्ता हो। नायक वंश 


के राज्य की नींव डालनेवाले विव्वनाथ के मन्त्री श्रायंताथ घुदली ने इस 


संदिर को सन्‌ १६६० ई० के श्रास-पास बनवाया था। 

चायक राजाओं सें तिस्मल चायक (१६२६ से १६५२ ई०) को 
इमारतें बनवाने का सबसे श्रधिक शौक़ था। मदुरा में उसका महल प्रसिद्ध 
है। इस मंन्दिर सें भी कुछ इमारतें बनवाकर उसने इसे काफ़ी बढ़ा 
दिया। मंदिर के सुरूष गोपुर के सामने सड़क की दूसरी शोर पुदु संडप 


या बसनन्‍्त संडप उसी का बनवाया हुआ है। इसे तिचमल की चोली श्र्थात्‌ 
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पुदु मंडप का एक हृदय 


घर्मशाला भी कहते हैं। सन्‌ 
१६२१६ ई० से इसके बनाने में 
७ साल लगे। यह संडप लस्ते 
कमरे जैसा हैं। बीच के 

के दोनों ओर और दीवार। के 
साथ खम्भों की पाँते हैं। खम्शों 
में सुदर पूर्तियाँ श्नौर बेलबूटे तो 
हैं ही, साथ ही १० खम्भों पर 
नायक राजाश़्ों की प्रतिमाएँ भी 





खुदी हैं । शो रु 3. अटपिलीिम--- 





बटन मे जिइिस्बमक. व. 5४ ८ 


सदुरा का संदिर बहुत श्रधिक स्थाद घेरे हुए है । मंदिर की चहार- 
दीवारी के भीतर दुकानें हैं। स्थापत्य कला श्रर्थात्‌ इमारत बनाने की कला 
के विचार से तो यह मन्दिर सुंदर श्नौर मनसोहुक है ही साथ ही यहाँ की 
मूतिकला भी सुन्दर है। सन्दिर के खम्भों के सामने देवी-देवताश्रों की वड़ी- 
बड़ी मुर्तियाँ है। पश्ु-पक्षी तो ऐसे बनाए गए हैं जैसे पत्थर के न होकर 
सचमुच के हों । देवताओं की मुर्तियाँ झलर पद्ु-पक्षियों को देखकर ऐसा 
लगता है जंसे म्तुति बनानेवालों ने पत्थर को खोदकर नहीं बल्कि हाथों 
से मींड़ कर या बड़े साँचों सें ढालकर इच सूर्तियों को तेयार किया हो । 
इनमें उत्त पशुओ्रों की पृतियाँ बहुत ही सुन्दर हें जिनके धड़ श्लीर सिर श्रलग 
पलग पशुओं के दिखाए जाते हैँ । दीवारों श्रीर खम्भों पर बेलदृदे इस खुबी 
से खोदे गए हैं कि कपड़े पर क़सीदे के काम को भी सात करते हैं । देवी- 
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देवताओं की श्रलग अलग घ्रृत्तियों के श्रलावा बहुत से हृदय भी पत्थरों पर खोदे 
गए हैं। इन हृश्यों का संबंध रामायण, महाभारत या के 
पुराणों की कथाओ्रों से है। यहाँ की मृतियों की किसी हैं. 
ने गिनती तो नहीं की, लेकिन कहा जाता है कि कुल 
सूतियाँ तीन करोड़ से भी श्रघिक्त हैं । ४50 
सदुरा बहुत पुराने समय से द्राविड 
सभ्यता का खास केंद्र रहा है। यहाँ 
पांडयों की राजधानी रही श्र चोल-काल 
में यह एक खास नगर रहा। चोदहवीं 
शताब्दी के प्रारम्भ में घुसलमातनों ते इस 
- पर अधिकार जमाया। लेकिन ५० साल एक खम्भे पर खुदी राम और सीता 


बाद ही विजयनगर के राजाश्रों ने इसे की मूर्ति 
अपने राज्य सें मिला लिया और वनायकों ने फिर से इसे दक्खिन की राज- 


धानी बनाया । ऐसे राजनीतिक उलठ-फेर होने पर भी मदुरा संस्कृति का 
केंद्र बना रहा । सदुरा को गोरव के इस ऊंचे पद पर बढाने में सुन्दरेशवर 
ओर मीताक्षी के संदिर का बहुत बड़ा हाथ है। इस समय हाथ के बुने 
कपड़ों के लिए भी मदुरा प्रसिद्ध है। लेकिन सदुरा का नाम सुनते ही 
सुननेवालों का ध्यान इस प्रसिद्ध मंदिर श्रोर उसकी गसूतियों की ओर 
बरबस खिच जाता है । 










श८२ | 


सोंदय की खोज में 





घुमड़ते मेघों के स्वर॒ पर जब मलार का राग शअलापा जाता है, 

नदियों के किसे जब वंशी की तान ऊँची उठतो है, दीणए ष्ही 

भंकार जब रात के सन्‍वाटें में गूजती है तो सुननेवाला सुध-बुध खो बैठता 

है । मनुष्य ही नहीं पशुओं श्रौर पक्षियों तक पर संगीत का प्रभाव पढ़े 
बिना वहीं रहता । 

संगीत का प्रकृति से बहुत ही गहरा संबंध है। मनुष्य ने प्रकृति 

से ही संगीत सीखा भौर श्रपने दुःख-सुख के भावों को गीत में प्रकट किया । 

संगीत का इतिहास बहुत ही मनोरंजक है। हर देश की श्रलग-अलग 

दशा होती है। इसलिए हर देश में भ्रपने-अपने ढंग से संगीत पच्रपा श्रोर बढ़ा। 
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यहुदी दुनिया की बहुत पुरानी कौम है । यहुदियों में संगीत का बंड़ा 
मान था। उनके पेग्नस्बर बड़े संगीत प्रेमी थे। श्रब. से कोई तीन हज़ार साल 
पहले उनके बीच संगीत की चर्चा होती थी। मित्र की सभ्यता भी बहुत 
पुरानी है | वहाँ बाँसुरी पर गाने का बड़' चलन था। 
भिस्रकी कब्नों में बहुत ही सुन्दर बाँसुरियाँ मिली हैं । 
उनके यहाँ तीन तरह के बाजों का चलन था। उनमें 
एक बरबत भी था। ऊाक, मजीरा और वायलिन 
जैसे बाजे उन्के यहाँ न थे। त्योहारों श्रौर उत्सवों पर 
या किसी धर्म के काम्र के समय वे लोग नाचते-गाते 
थे। राज दरबार सें भी नाच-गाना होता था। पेशेवर 
लाचने गाने वाले भी थे। नाच गाना सिखाने वाले 


स्कूल भी थे । मिस्र का ४ हजार साल 
अ्रब से करीब ढाई हज़ार साल पहले यूतानियों. पहले का बरबत 





ते सिस्र से गाने कली विद्या सीखी । ग्रनानवाले पहले कविता श्रौर गाने 
को एक मानते थे। चारण या भाट जगह जगह घूमते रहते थे भर गा- 
गा कर कविता सुनाया करते थे । पिथागोरस ईसा से ५८२ वर्ष पहले 
हुआ था। पिथागोरस ने संगीत को ठीक रूप दिया। उसने दूर दूर की 
यात्राएँ कीं । वह सि्र भी गया श्र वहां से ठीक से संगीत सीख कर 
लोठा । अपने देश में श्राकर उसने संगीत को ताल-स्वर में बाँधा श्रोर 
उसके तियस-क्रायदे बचाएं। फिर तो नाढकों सें भी गानों को जगह मिली । 
यूनान में तारवाले बाजों श्रोर फू क कर बजाए जाने वाले बाजों का चलन 
' था। यूनान वाले गाजे बाजे के साथ त्योहार सनाते थे । कोई २,४०० 


श्दड ) 


साल पहले तो श्लोलम्पिक खेलों में, जो य्रूनान के राष्ट्रीय खेल थे, मगाड़े 
बजाने की होड़ होने लगी थी। इसी तरह एक खास त्योहार के समय वाँसुरी 
वजाने की होड़ भी होती थी । 
यूनानी बाँसुरी को शहनाई की 
तरह सीधी रखकर बजाते थे। 
एक बार एक्क बजाने वाले की बाँसुरी 
का मुंह किसी क्ाररण से रुँध गया । 
उसने बाँसुरी टेढ़ी कर ली श्लौर 





प्ट्ठ 


तव ई दे पुराने यूनान की दो मु हवाली वाँसुरी | 
हर क “शव से बाबर को गालों पर चमड़े की पट्टी देखिए । यह इसलिए 
टेंढ़ी करके बजाने का चलन हो गया। है कि हवा भरने से गाल न फट जाएं । 


रोम ने संगीत का पाठ यूथाच से पढ़ा, इसलिए वहाँ ग्ृनान के ही 
वाजों का चलन रहा। वहाँ वाँसुरी का बहुत श्रधिक प्रचार हुआ। रोम 
में नाठक खेलते समय मीठी ध्वनि सें बांसुरी बजाई जाती थी । 

चीन वाले भी बहुत पुराने समय से संगीत के प्रेमी हैं । कहते हैं कि 
चीन सें संगीत का चलन महात्मा सिय लुन ने किया। उन्होंने नदी के किनारे 
चिड़ियों के एक जोड़े को गाते सुना श्रोर उससे संगीत सीख कर उसका 
प्रचार किया। 

हमारे देश के संगीत की कहानी भी बहुत प्रनोखी है । हमारे संगीत 
का अ्रपना निरालापन हैं। भारत सें कला श्रौर धर्स का चोली दामन का 
साथ है, इसीलिए संगीत को देवताओं से पैदा हुआ मानते हैँ । कहते हैं 
कि भगवान शंकर ने पांच राग रचे, और पार्वती जी से छुठे राग की 
रचना की । हमारे संगीत में गाना बजाया श्रौर नाच तीनों शामिल हैं। 
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सामवेद और दूसरे वेदों की ऋचाएँ झोर गाथाएँ कुछ गाकर पढ़ी 
जाती थीं श्रोर कुछ बिना गाए पढ़ी जाती थीं। पढ़ने में स्वर-ताल का ध्यान 
रखा जाता था। | 

ऋग्वेद में चार प्रकार के बाजों का वर्सन है। तारवाले बाजे, 
चमड़ा सढ़े हुए, धातु के और फूँक कर बजाए जाते वाले। श्रथ्ववेद में 
ताल-स्वर के नियम बताए गए हैं। कई तरह के तारों वाले बाज़ों का 
वर्णन भी मिलता है उनसें एक बाजा ऐसा था जिसमें १०० तार रहते 
थे। दामों में भूसि-दुदुभी खास थी। बलिदान के समय वह दुदुभी 
बजायी जाती थी । किसी गड़ढें पर चमड़ा फेला दिया जाता था। फिर 
किसी लकड़ी से चम्नड़े को पीदा जाता था। 

धीरे धीरे नए नए बाजे निकलते गए शोर श्रदुभव से बजाने के नए 
लए ढंग भी मिकले । 

वेदों के समय के बाद सूत्रों का समय झाया। उस युग में कर्मकांड 
बहुत होते थे। करममंकांडों में संगीत का खास स्थाव था। इसलिए संगीत कला 
में भ्रोर उच्तति हुई। उस सम्रय तरह तरह के बाजे बने और उन्हें श्रलग 
शलग ढंग से बजाने की विधियाँ सोची गईं। उस समय के ग्रंथों में सो तार की 
वीणा और शलबु दीणा के नाम मिलते 
हैं। लेकिन तब लोग संगीत को देवता को 
चीज़ और बहुत पवित्र मानते थे। उसे 
झपने सनोरंजन की चीज़ नहीं समझते थे । 

उसके बाद रामायण और 
महाभारत का समय श्राया | संगीत पवित्र 


भारत में तेईस सौ साल पहले प्रचलित बीणा 





बनने अनिल हॉतणीििल>ललअलज+ ५ ५०००७ 


धामिक चीज़ तो श्रव भी रहा, लेकिन भ्रव वह राज दरबार में मनोरंजन 
का साधन भी बन यया । फल यह हुत्रा कि बड़े झ्रादमी संगीत सीखने 
लगे और राजा लोग गदेयों का सान करने लगे । लेकिन संगीत को राज्य 
का सहारा तो मोयों के समय में ही मिला। गवेयों, वाजे बजाने वालों 
श्रौर नाचने वालों को राज्य से सहायता मिलने लगी । 


कुशान वंश के सम्नाद कनिष्क्त 
के दरवार में महाकवि श्रश्वघोष रहते 
थे। वे कवि ही नहीं गायक भी थे । वे 
कविताएँ. लिखते, मंडली बनाकर 
निकलते श्रौर लोगों को श्रपने गीत गा 
कर सुनाते थे । 

गुप्त राजाबों का समय घुनहला 
समय माना जाता हैं। सचसुच वह 
समय सुनहला कहलाने का श्रधिकारी 
है । उस समय हमारे देश में कला श्र 
साहित्य की खूब उन्नति हुई। संगीत 
भी खूब बढ़ा। सम्नाद समुद्रगुप्त खुद 





अठारह सी साल पहले की वीणा 


संगीतप्रेमी श्रोर गायक थे। कुछ सिक्कों पर वे वीणा बजाते दिखाए गए 





है । उसी समय पुराण भी रचे गए थे 
उनमें भी संगीत की चर्चा है। परंतु 
संगीत पर सबसे श्रच्छा पुराना ग्रंथ 
नाटयशास्त्र है। उसकी रचना भरतसुनि 


वीणा बजाते हुए समुद्रगुप्त 


ने की थी । उस समय संगीत के स्वर यति, घ्ुच्छेता शौर ग्राम में बाँटे जाते 
थे। फिर इस स्वरों को २१ विरासों सें दादा जाता था। वे विराम श्रुति 
कहलाते थे। श्रुति का श्र्थ है गीव का उतना भाग जो सुना जाता है। 
उन श्रुतियों के सहादे स्वर तिर्माण किया गया था। भरत मुनि ने राग 
राशितियों के बारे में कुछ नहीं लिखा । रागों की चर्चा तो बहुत बाद को 
चीज है । 

हुए के समय सें संगीत का बहुत ही श्रघिक सांच था। चालंदा 
विश्वविद्यालय में संगीत की शिक्षा छुक्त दी जाती थी। ह 

हुई के बाद के छः शो साल भारत के इतिहास में बड़े परिवर्तन के 
थे। उसके बाद राजपुतों के दरबार सें संगीत की चर्चा झ्ञाई । राजपुत 
राजा खुद संगीत जानते थे श्लौर कलाकारों का मान करते थे। पृथ्वीराज 
गाने और बजाने दोसों में बहुत प्रवीण थे । 

शत तक हमने उत्तर भारत के की संगीत 
चर्चा की है। भश्रब॒ तनिक दविखिन भारत की शोर 
चलें । सातवीं श्रोर आठवीं सदी सें दविखत सें 
भवित श्रांदोलन चला श्र पूरे देश में फैल गया । 
भवित शआरंदोलन्न के फैलने में संगीत ने बड़ी 
सहायता पहुँचाई । भक्त कवियों ने जदता की 
समक में आानेवाली भाषा सें गीत रचे और गा 
गा कर भवित का प्रचार किया। इस युग में 
मन्दिर संगीत के केंद्र बत गए। सन्दिर के 
पुजारियों कौर साधु संतों ने संगीत के प्रचार सें बहुत हृत्थ बटाया। 





त्तेरह सी दाल पहले की वीणा 


श्ध८ | 


दव्खिन भारत में भक्ति की जो लहर उठी, वह उत्तर भारत 
भी पहुँची । उत्तर भारत के भायक कवि जयदेव का नाम खास तौर से 
लिया जा सकता है। उनका गीत गोविंद बहुत सुंदर गीति-काव्य है । 
उससें श्री कृष्ण जी की लीला मधुर पदों में गाई गई है । उस युग में 
संगीत के एक बहुत बड़े पंडित सारंगदेव हुए। उन्होंने संगीत र॒त्तनाकर 
नास का एक बड़ा प्रंथ लिखा । सारंगदेव तेरहबीं सदी में हुए थे श्र 
दविखन के यादव राजाप्रं के दरबार में रहते थे । 

भारत का परिचय सुसलसान सच्यता से होने पर फ़ारस श्लौर प्ररद 
के संगीत का प्रभाव भारत के संगीत प्र पड़ा । इस तरह संगीत विद्या के 
दो श्रलग झ्लग स्कूल बन गए--एक उत्तर भारत का संगीत, दूसरा 
दक्खिन भारत का संगीत या कर्नाटकी स्कूल । 

चौदह॒वीं सदी के श्रारम्भ सें श्रलाउद्दीन खिलजी के दरबार में एक 
बड़े कवि श्रमीर खुसरो थे। वे संगीत के बड़े जानकार थे । उन्होंने फ़ारस 
शोर श्ररव के संगीत को भारत के संगीत के साथ बड़ी ही सुदरता से 
मिलाया श्लोर बहुत सी नई श्रोर मीठी ध्वनियाँ निकालीं। दे ध्वनियाँ पुराने 
हिन्दू संगीत से बहुत मिलती जुलती थीं। फिर भी उनसे श्लग थीं। खुसरो 
बहुत ही चतुर थे। उन्होंने कई बाजे भी निकाले। उन्होंने वीणा से सितार 
शोर सूदंग या पलावज से तबला ईजाद किया। श्रमीर खुसरो के समय 
में ही नायक गोपाल हुए थे। बेजू बावरा भी उस समय के बहुत प्रसिद्ध 
गायक थे । उनका गाना सुनकर लोग तन-बदन की सुधि भूल 
जाते थे । 

शौरंगज्ञेब के सिवा दूसरे सब घुग़ल बादशाह भी संगीत के बड़े प्रेमी 
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थे। उनके दरबारों में नामी गर्व॑यों 
का जमघद लगा रहता था ।श्रकबर 
संगीत श्रोर कला के सबसे बड़े 
प्रेमी थे । प्रसिद्ध संगीतज्ञ तानसेच 
ग्रकबर के ही दरबार के रत्नों 
में थे। खुसरो से लेकर तानसेन तक 
संगीत में जो नए प्रयोग किए गए, 
उनका फल यह हुआ कि देश के 
संगीत की भ्रूपद परम्परा लगभग 
समाप्त हो गई झ्ौर एक नई 
परम्परा बनना शुरू हुई जिसे 'सुपाल' 








की ६ 5: 
बैजू बावरा 
कहते हैं । 
मुहम्मद शाह रंगीले भी 
संगीत के बहुत बड़े प्रेमी थे। 
उनके दरबार के उस्ताद नियामत 
खाँ सदारंग का नाम सभी संगीत 
प्रेमी जानते हैं। उन्होंने संगीत 
की बड़ी उन्नति की। सदारंग 
गाने तो लिखते ही थे। उन्होंने 
- ख्याल को नए सुर में बाँधा । 


श्राजकल झ्याल उन्हीं के बाँघे 
सुर में गाया जाता है । 





सितार 





मुग़्लों के समय सें ही भारत में कई बड़े वेष्णव भक्त-कवि हुए थे। . 
उन्हीं में बंधाल के चेतत्य महाप्रभ्चु भी थे। उत्तर प्रदेश में तुलसीदास जी 
शोर सुरदास भरी उसी समय हुए थे। महाराष्ट्र में संत तुकाराम और 
राजस्थान में सीरा बाई थीं। इन भक्तों से भी संगीत को बहुत बल मिला। 
उनके पद श्रलग अलग देशी ढंगों से गाए जाते थे। इस प्रकार बहुत 
सी नई तर्जों का जन्म हुआ । 

प्रठारहवीं श्र उन्तीसदीं सदी में भारत के इतिहास में बड़े परिवर्तन 
हुए। मुग़लों का राज्य हुट रहा था ओर अंग्रेजों का सिक्का जम रहा 
था। इस बीच संगीत को भारत के खास खास राजाओं श्रौर नवाबों ने 
सहारा दिया। उनमें लखनऊ के नवाब वाजिद अली ज्ञाह का नाम विशेष 
रूप से लिया जा सकता है। उस समय सभी बड़े बड़े गरायकों ने दिल्ली 
से भागकर लखनऊ की दरण ली। वहीं संगीत की एक नई तर्ज ठूमरी का 
जन्म हुआ । परंतु लखनऊ की भी दशा ठीक न रही झ्लौर सभी गायक 
ग्वालियर, रामपुर, इंदौर श्रौर दूसरी रियास्ततों में जा बसे। बाद में ये 
स्थान संगीत और नृत्य की श्रलग अलग शालियों के केंद्र बन गए । 

उन्‍्तीसवीं सदी में राष्ट्रीय श्रांदोेलल चला। जनता जागी श्रोर 


विष्णु दिगम्वर 





राष्ट्रीय भावना के प्रचार के साधन बने । कांग्रेस के जलसों में राष्ट्रीय गीत 
एक खास तर्ज से गाया जाता था। भातखंडे श्रौर विष्णु दिगम्वर जंसे 
संगीत के पंडितों ने संगीत में नए प्राण फूंकने का बीड़ा उठाया । १६१६ ई० 
में बड़ौदा में पहला संगीत सम्मेलन हुआ । उसमें उस समय की हालत पर 
श्रच्छी तरह विचार किया गया। श्रव हम जाग गए थे। श्रपन्ती कला भ्ौर 
सभ्यता को पहचानने लगे थे । इसलिए यह माँग हुई कि ठीक ढंग से संगीत 
सिखाने का प्रबंध होना चाहिए। इसका फुल यह हुआ कि ग्वालियर में 
, गंधर्व महाविद्यालय श्रोर लखनऊ सें हिन्दुस्तानी संगीत सिखानेवाला सेरिस 
कालेज, जिसे श्वब भातखण्डे संगीत विव्वविद्यालय कहते हैं, खोला गया। 
भारत के संगीत का इतिहास बतलाया जाचुका। श्रव कुछ 
संगीत के रूप को भी जान लेना चाहिए । किसी गाने में स्वर के उतार- 
चढ़ाव के कुछ बंधे हुए नियमों को राग कहते हैँ । साल में छः ऋतुएँ होती 
हैं । हर ऋतु का एक राग होता है। हर राग की पाँच रागिनियाँ होती 
हैं। इसी तरह हर राग के श्राठ पुत्र और उनकी श्राठ भायएँं होती हैं । 
इन रागों को श्रलग श्रलग ठाठों में बाँधा गया हैं। परंतु पंडित विष्णु 
नारायण भातखंडे ने इन रागों को केवल १० “ठाठों' में ही बाँधा है । हर 
राग का नाम किसी देवता, उस राग के बनाने वाले या उस राग के प्रेमी 
राजा के नाम पर रखा गया है। हर राग किसी खास ऋतु में या रात 
दिन के किसी खास समय में गाया जाता है। राग में जो सबसे खास 
स्वर होता है, उसी के हिसाब से समय ठीक किया जाता है । 
राग दो प्रकार के होते है--शुद्ध श्रौर संकीर्णे । शुद्ध राग में कोई 
ओर राग नहीं सिला रहता। जहाँ कई रागों को मिलाकर एक राग 
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बनाया जाता है, उसे संकीर्णो राग कहते हैं ॥ किसी राग के खास स्वर को 
वादी कहते हैँ । वह पूरे राग पर छाया रहता है। उसके बाद जिस स्वर 
का सबसे श्रधिक प्रभाव होता है, उसे सम्वादी कहते हैं ।॥ जिस स्वर को 
राग या रागिनी सें बिलकुल छोड़ देते हैँ, उसे विवादी कहते हैं । 

भारत के गाने कई तरह के हैं, जैसे भ्र पद, ख्याल, टप्पा, ठुमरी, 
ग़ज़ल, भजन ओर ग्राप्त गीत । श्रूपद और ठप्पा के गानेवाले श्रव कम 
सिलते हैं । ध्र्‌ पद के सर्वोत्तम और प्रायः अंतिम झ्राचार्य श्राजकुल उस्ताद 
रहीसुद्दीन खाँ डागर हें । 

पुराने संगीतों पर भी नए नए प्रभाव पड़ रहे हैं। कहा नहीं जा 
सकता कि शआ्रागे चलकर उनका यही रूप रहेगा या बदल जाएगा । 

जिस प्रक्तार भारत की सस्यता कई कौसों की मिली जुली सभ्यता 
है, उसी प्रकार भारत के संगीत में भी कई देशों और कोमों का दान है । 
इस दान ने संगीत के भंडार को भरा है श्रोर उसमें बराबर निखार. 
आया है । 
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राजनीति और अर्थशास्त्र 








३१ 
राज्य ग्रबध के बदलते रूप 


मनुष्य की गिनती गिरोह बनाकर रहनेवाले प्रारियों में है। उसने 
धरती पर श्राने के समय से श्रबतक श्रमोखी उन्नति की है। इसका कारण 
मिल-जुल कर रहना है। श्रादमी की उन्तति का इतिहास उसके सिल- 
जुल कर रहने का इतिहास है । - शुरू से ही मनुष्य व्यक्ति व्यक्ति श्रौर 
टोली टोली के श्रापसी संबंधों को श्रच्छा बनाने और पुरे समाज को एक 
सुत्र में बाँध देने की कोशिश करता रहा है। 

पहले लोग छोटे छोटे सम्रह या दोलियाँ बनाकर रहते थे। शिकार 
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श्र ढोर चराना उचका काम था। शिकार या चरागाहों की खोज में ये 
टोलियाँ इधर उधर घूमा करती थीं। उस समाज में कोई भी चीज़ किसी 
एक श्रादमी की न थी। सब चीज़ें पुरी ठोली की थीं। हर टोली एक वंश 
या कुनबा कहलाती थी । वे वंश श्राज जेसे छोटे छोटे न थे। एक एक बंद 
में बहुत लोग थे। कभी कभी एक वंश बढ़ कर कई टोलियों में भी बंद 
जाता था । ह 

एक ही वंश की कई टोलियाँ कभी कभी किसी जगह जत्थों सें इकट्ठी 
हो जाती थीं । बेदिक समय सें इस तरह इकट्ठा होने को ग्राम कहते थे। 

जब लोगों ने खेतीबारी करना शुरू की, तो घर बवाकर बसने 
लगे। वे जिस ज़सीन पर श्रधिकार करते, वहाँ बस्तियाँ बनाकर - रहने 
लगते । एक एक वंश की टोलियाँ कई बस्तियों या 'ग्रामों' में बस गईं श्रौर 
इस तरह कबीले' बच गए । हमारे देश में पुराने ज्ञमाने में 'कबीलों' को 
जन कहते थे और जिस इलाक़े में कबीले के लोग बस जाते थे, वह 
जनपद! कहलाता था । ः 

पहले टोलियों के पास न ज्यादा धन था, न कमाने के बड़े साधन । 
इसलिए जो कुछ था, सब पर पूरी ठोली का अ्रधिकार था। सबको श्रपने 
हिस्से का काम करना पड़ता था, क्योंकि उसके बिना टोली का जीना 
दूभर हो जाता । लेकिव कमाने के साधन बढ़ने श्रोर श्रच्छे होने के साथ 
साथ कुछ लोगों ने इन. पर श्रधिकार करना आरम्भ किया । निजी धन के 
साथ साथ समाज सें लोगों के श्रधिकारों श्रौर कतंव्यों का रूगड़ा चला। 
ज़मीन, पशुओं श्रोर हथियारों के लिए श्रलग श्रलग टोलियों में लड़ाइयाँ 
भी होने लगीं। लड़ाइयों में सेना की श्रगर॒श्नाई, बस्तियों के प्रबंध, 
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लोगों की निजी सम्पत्ति के श्रधिकारों की रक्षा श्लौर श्रापती ऋगड़ेनिवटाने 
के लिए 'राज्यां की ज़रूरत जान पड़ी । 

बेदों में ऐसा वर्णन मिलता है कि राजा की ज़रूरत युद्धों के काररख 
हुई श्रौर राजा का चुनाव किया गया । 

उस समय देश छोटे छोटे राज्यों में बेटा था। बहुत से राज्यों में 
धरातंत्र' ढंग का राज्य था। वे गणतंत्र दो प्रकार के थे। कुछ ऐसे ये 
जहाँ सब नागरिक एक सभा सें इक होकर राज-फकाज चलाते थे । गरण 
के मुखिया का भी सब सिलकर चुनाव करते थे। नागरिकों को पुरी 
स्वतंत्रता थी । उन लोगों में बाक़ायदा वोट लेने, नियम के साथ प्रस्ताव 
पेश करने श्लोर भाषण देने का चलन था। बोद को तब छत्दां श्रीर 
प्रस्ताव को 'ज्ञप्ति! कहते थे । जब किसी बात का निबटारा न हो पाता तो 
उस पर विचार करने के लिए कमेटी बचाई जाती थी, जिसे 'उद्वाहिका' 
कहते थे । कुछ दूसरी तरह के गणशतन्त्र थे जिनमें परिवारों या गोत्रों के 
मुखिया इकट्ट होकर राज-काज चलाते थे। वे “बुद्ध/ कहलाते थे । 

वेदिक युग के “जन-राज्यं या गरण-राज्य बाद में 'राज्य' या 
“जनपद कहलाने लगे । जनपदों को जीत फर 'महाजनपर्दा बनाए गए। 
भारत में मौर्य साम्राज्य से तीच चार सो साल पहले कई जनपद थे और 
सोलह बड़े बड़े जनपद या 'महाजनपद' बन गए थे। मगध के सम्राटों ने 
इन महाजनपदों श्रौर दूसरे जनपदों को जीतकर साम्राज्य की नींव रखी। 
मोर्य सम्राट एक साम्राज्य बनाकर पूरे राष्ट्र को एक करना चाहते थे । 

भारत से बाहर पच्छिमी देशों में भी राज्य-संस्था का दिफास 
लगभग इसी रीति से श्रोर लगभग इसी समय में हुआ । 
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यूनान में छोटे छोटे कबीलों के कई “जन-राज्य' बने । एथस, 
स्पार्ग, कार्य श्रादि नगरों में छोटे छोटे राज्य थे । इन राज्यों की संख्या 
सेकड़ों में थी । राजकाज का ढंग श्रलग-अलग था। कुछ राज्यों में गरातंत्रों 
को मिदाकर बली लोग खुद राजा बन गए थे। पर दूसरे बहुत से 
राज्यों में लोक-तन्त्र के ढंग पर राजकाज चलता था। उदाहरण के लिए 
एथेंस युनान का एक खास नगर-राज़्य था, जहाँ सब चागरिक इकट्ठे 
होकर अपना शासन चलाते थे। सभी बातें श्रधिक लोगों की राय से ते 
होती थी । लोक सभा' में हज़ारों नागरिक बेठते थे । उन्हें भ्रपनी तरफ़ 
खींचने के लिए भाषण देने का उन दिनों खूब श्रस्यास किया जाता . 
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| & वाये-डेमस्थवीज एयथेंस के नागरिकोंके 

भाषण दे रहा है। ऊपर किसी सीप या दीकरे 
पर अपनी राय (वोट) लिख देने का भी चलन था । 
था। वोट के समय नागरिक हाँ या ना कह कर अपनी राय देते थे । 
जिसके पक्ष में श्रावाज्ञ ऊँची सुनाई देती, वह जीता हुआ माना जाता 
था। इसलिए लोगों को समझाया जाता था कि खूब चिल्लाकर 
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चोद दो । क्ातुन सब नागरिकों को सम्रान मानता था, इसलिए श्रफ़तर 
रखने के लिए लाटरी डाली जाती थी । 
स्पार्टा में वागरिकों को स्वस्थ श्रौर मज़बूत बनाने पर बहुत श्रधिक 
ध्यान दिया जाता था। वे लोग छोटी आयु के बालकों को माता पिता से 
श्र॒लग कर विद्यालयों में भेज देते थे । वहाँ उन्हें वहुत कठोर नियम कायदे 
सानने पड़ते थे । परन्तु यहाँ का शासन कुछ खास घरातों के ही हाथ में 
था, साधारण जनता के हाथ में नहीं । वे खास घराने श्रपने को जनता से 
बड़ा और कुलीन मानते थे । 
रोम में भी कई नगर-राज्य थे जिनसें प्रजा ही राज्य के श्रफ़सरों 
का चुनाव करती थी । वहाँ भी श्रधिकतर राज्यों में राजकाज कुछ कुलीन 
परिवारों के हाथ में था। रोस सें जनता श्रोर कुलीनों का भेद इतना बढ़ 
गया कि जनता ने उनका बहुत विरोध किया । 
ईसा से कोई तीन सी साल पहले भारत, यूनान श्रौर रोस सब जगह 
छोटे छोटे गणतस्‍न्‍्त्रों श्रोर लोकतन्‍्त्रों फा 
अ्रन्त हो गया शोर सम्नादों ने छोटे छोटे 
राज्यों को जीतकर साम्राज्य बनाने शुरू 
किए। युनान सें सिकनन्‍्दर, भारत में सोर्य 
सम्राद श्रौर रोम में जुलियस सीज़र ने 
सिकन्दर छुलियल सीजर. अपने अपने साम्राज्य बता लिए । 
सामन्तशाही ; 
इस तरह के साम्राज्य बतने के बाद सामस्तशाही का जन्स हुश्ना । 
पराक्रमी सञ्नाद्‌ सेना के बल पर बहुत से देशों को जीतकर अपने श्रघीन 
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तो कर लेते थे, परन्तु उस ज़माने में ऐसे साधन न थे कि दूर दूर के 
इलाकों का प्रबन्ध राजधानों से चलाया जाये । - इसलिए सम्नाद दूर दूर 
के इलाकों सें श्रपले सुबेदार रख लेते थे। वे सुबेदार या सरदार श्रपने 
इलाके में शासच्र करते थे, सेनाएँ रखते थे शोर जनता से कर वसुलते 
थे। वे लोग एक बँधी हुई रकम सतम्राद के खजाने में हर साल जमा करते 
थे और लड़ाई के समय अपनी सेवाएँ लेकर सज्जाद की सहायता के लिये 
पहुँचते थे। परन्तु श्रवसर' बलवान सम्राटों के मरते के बाद साम्राज्य को 
कमज़ोर देखकर सरदार लोग स्वतन्त्र हो जाते थे श्नोर श्रपने छोटे छोटे 
राज्य बना लेते थे। हमारे देश में सोर्य सात्ताज्य बनने से लेकर मुगल 
साख्राज्य के श्रन्त तक बराबर ऐसा होता रहा । दुनिया के दूसरे देशों का 
भी यही हाल था। 
आज के राज्य ; क्‍ 

ग्रठारहवीं सदी में युरोप में विज्ञान की कुछ नई खोजें हुईं । उनमें 
भाष का इंजन सुख्य है। उसने समाज का काया-पलठ कर दिया। नए नए 
कल कारखाने खुले। कल कारखातों के खुलने से एक नया आन्दोलन छिड़ा। 
उस श्रान्दोलन ने साम्मन्‍्तों का श्रन्त कर दिया और नए ढंग की सरकारें 
सामने झ्ाईं, जिन्हें जनता अपने चुने हुए लोगों के जरिए चलाने लगी । 
राज्यों के रूप ; क्‍ 

शुरू से ही राज-काज चलाने के ढंगों में हेर फेर होते रहे हैं । राज्यों 
के चार रूप हमारे सामने हैं । ह 
१--राज-तन्त्र : इस प्रकार के शासन की बागडोर एक आदमी के हाथ 

में होती है, जो श्रामतौर से राजा कहलाता है । वह कभो 
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सलाहकारों की राय से राज चलाता है श्रीर कभी बिल्कुल भ्रपनी 
इच्छा और शअ्रपत्ती समझ से । इसी प्रकार के शासन को राजतन्त्र 
कहते हैं। पुराने राजे-सहाराजे श्रक्सर किसी की राय की परवाह 
किये बिना श्रपनी इच्छा से ही शासन करते थे। ऐसे राजाश्रों के शासन 
को स्वेच्छाचारी राज-तन्त्र कहते हैं। लेकिन श्राज के थुग सें राजा 
महाराजा भी श्रधिकतर जनता की राय के अ्रनुसार ही राज-काज चलाते 
हैं। जैसे इंगलंड सें राजतन्त्र होते हुए भी राजा वहाँ की पालियामेंट 
की इच्छा के विरुद्ध कुछ भी नहीं कर सकते । राज-तन्त्र की विशेषता 
यह है कि राज्य पर राजाश्ों का खान्दानी श्रधिकार होता है। 
२--कुलीन-तन्त्र : ऐसे शासन सें सत्ता किसी एक श्रादमी के हाथ में 
नहीं होती, बल्कि धनी श्रौर कुलीन परिवार या ऐसे परिवारों के कुछ 
लोग मिलकर राज-काज चलाते हें । 
३--श्रधिनायक तन्त्र : जब कोई श्रादसी श्रपने साहस, शासन करने फी 
योग्यता, वीरता श्रादि गुणों से सारी जनता को वश में करके या 
जोर ज़बरदस्ती, चालाकी श्रौर होशियारी से जनता के हाथों से 
सारी ताकत अपने लिए माँग या छीन लेता है श्रौर फिर श्रपनी 
सर्जी से ज्ञासन करने लगता है तो वेसे शासन को श्रधिनायक-तस्त्र 
या डिक्टेटरी कहते हैं । जर्मंद्री में हिटलर श्रौर इटली में मुत्तोलिनी 
का शासन इसी प्रकार का था। पुराने समय में रोम में जुलियस सीज़र 
ने और फ्रांस सें नेपो लियन ने भी ऐसे ही श्रधिकार पा लिए थे । 
४--लोकतस्‍न्‍्त्र : ऊपर बताए तीनों ढंगों का शासव श्राजकल श्रच्छा नहीं 
माना जाता। श्राज के संसार ने लोकतन्‍्त्र को श्रपनाया है। इसका 
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भ्र्थ यह है कि राज्य का प्रबन्ध सब लोगों की राय से हो। जनता 
बिया किसी दबाव के भ्रपतती सर्जी से उसमें सनचाहा हेर फेर कर 
सके । जनता खुद शपले राज्य का सालिक हो । ह 


प्रतिनिधि-तन्त्र । 
लोक तन्त्र शासन कई प्रकार का हो सकता है। पुराने नगर राज्यों 
ओर “गरतस्‍्त्र' राज्यों के उदाहरण 
ऊपर दिए जा चुके हैं। वे छोटे छोटे 
. राज्य थे। इसलिए सब लोग एक 
जगह बंठकर श्रपता मत देते थे। 
परन्तु श्राज के राष्ट्र युतान श्रौर रोस 
के गण-राज्यों जेसे छोटे छोटे नहीं हें 





उप-राष्ट्रपति जहाँ तागरिक एक संथागार या लोक- 

व सच सभा सें इकट्ट होकर शासन प्रबन्ध 

हि 2 आई .. की हर बात पर सत दे सकें। इस 
हाइलल कला बी बी ४ंक.. कारण “प्रतिनिधि-तन्त्र” चला। 
जि शआ्राज के लोक तन्‍त्रों में जनता अपनी 
मंत्रिमंडल इच्छा क। प्रतिनिधि चुन देती है। वे 


प्रतिनिधि थोड़े समय के लिए चुने 
जाते हैं। वह समय बीत जाने पर 
फिर प्रतिनिधियों का चुनाव होता है 
आर जनता को मौका मिलता है कि 
सोच समझ कर जिसे चाहे, उसे 


भारत में प्रतिनिधि तन्त्र सरकार का रूप 





प्रतिनिधि चुने । 
दल; 
देश का शासन किस तरह चलाना ठीक होगा, इस पर लोगों को 
अलग प्रलग रायें होती हैं । एक राय या विचार वाले लोग मिलकर दल 
बना लेते हैं । चुनाव में श्रलग श्रलग दल वाले श्रादसी खड़े करते हैं। 
जनता सबकी बातें सुनती है। फिर जिसे वह पसन्द करती है उसे वोट 
देती है। लोकतंत्र शासन में कई दल जरूर रहते हैं । 
धारा सभा ; 
जनता के चुने हुए प्रतिनिधि एक जगह इकटठे होकर शासन का कप्स 
चलाते हैं । प्रतिनिधियों की यह सभा कई नामों से पुकारी जाती है जंसे 
धारा सभा, विधान सभा, संसद, एसेस्ब्ली या पार्लमेंट । यहु सभा कानून 
बनाती है श्रोर इस बात की देखभाल करती है कि राजकाज उसफी 
इच्छा के श्रनुसार होता है या नहीं । 
मंत्रिमंडल ; 
ऊपर बताया गया है कि कई दल के लोग चुनाव लड़ते हैं । ऐसा हो 
सकता है कि किसी दल के ज्यादा श्रौर किसी के कम प्रतिनिधि चुने जाएँ । 
सभा में जिस दल के प्रतिनिधि श्रधिक होते हैं उस दल के नेता को शासन 
का भार सौंपा जाता है। वह श्रपने साथी चुनकर मंत्रिमंडल बनाता है । वे 
सनन्‍त्री शासन के कामों का बेंटवारा कर राजक्ताज चलाते हैँ । परन्तु सब 
मनत्री दल के नेता की बात मानकर एक 'टोर्मा की तरह काम करते हैं । 
जब तक मंत्रिमंडल पर श्राघे से श्रधिक प्रतिनिधियों का विद्वास रहता है, 
तब तक मंत्रिमंडल शासन का काम चलाता है। श्रगर प्रतिनिधि सभा के 
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आ्राघे से श्रधिक लोग कभी कह दें कि उनका मंत्रिमंडल पर विश्वास नहीं - 
रहा, तो उसको तुरन्त हट जाना पड़ता है। फिर प्रतिनिधि सभा में जिस 
दल के अधिक लोग होते हैं, वह मंत्रिमंडल बनाता है। 

प्रतिनिधि सभा श्रगर सरकार के खर्च के प्रस्ताव को रद कर दे, या 
सरकार के किसी खास प्रस्ताव को मानने से इन्कार कर दे, तो ऐसा समभका 
जाता है कि मंत्रिमंडल पर प्रतिनिधियों का भरोसा नहीं रहा। 

परन्तु अगर मंत्रिमंडल यह समझे कि देश की जनता उसके साथ है 
भोर प्रतिनिधि सभा जनता का ठीक प्रतिनिधित्व चहीं कर रही, तो वह 
प्रतिनिधि सभा को तोड़ कर फिर से चुनाव करा सकता है। नया 
चुनाव होने से यह बात साफ़ हो जाती है कि देश की जनता में से श्रधिक 
लोग किस नीति को पसन्द करते हैं । 

राज्य का प्रधान ; 

... प्रतिनिधि श्रौर मंत्रिमंडल चुनावों सें बदलते रहते हैं, परन्तु राज- 
काज बराबर ठोक से चलता है। देश की भलाई के लिए यह ज़रूरी है कि 
मंत्री और प्रतिनिधि चाहे जो हों, राजकाज बराबर ढीक से चलता रहे । 
यह काम राज्य के कर्मचारी करते हैं। वे राज्य को मशीन के पुर्जे कहलाते 
हैं । कोई भी दल मंत्रिमंडल बनाए, बिना भेदभाव झौर पक्षपात के श्रपना 
काम करते रहना इन कर्मचारियों का काम होता है। उन्हें जो कुछ कहा 
जायेगा, करेंगे । उत्के विचार कुछ भी हों, वे श्रपनी ढाँग नहीं शड़ाएँगे । 

परन्तु शासत की सशीनच पर कर्मचारियों का श्रधिकार नहीं होता । 
पूरे राज्य का भार राज्य के प्रधान पर होता है । उसको श्राज्ञा से सब काम 
होते हैं। कहीं कहीं राजा ही राज्य के प्रधान हैं। मगर उत्के श्रधिकार 
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बहुत कम कर दिए गए हैं, जसे इंग्लेंड में । जहाँ ऐसा नहीं है, वहाँ निड्चित 
समय के बाद जनता या उसके प्रतिनिधि इस पद के लिए किसी योग्य 
श्रादसी का चुनाव करते हैं, जंसा भारत में है । 

राजा, प्रधान या राष्ट्रपति राज्य का सिरताज होता है । राज्य की 
सेना, खजाना और सारी शक्ति पर उसका श्रधिकार होता है । उसके नाम 
से ही सब राज-काज चलता है। परंतु उसके कुछ निश्चित श्रधिकार 
रहते हैं श्रोर उन्हीं के भीतर मंत्रिमंडल की सलाह से वहु सब हुक्म 
देता है । 

श्रादमी श्रपने समाज को ठीक रखने श्लौर उसकी उन्नति के लिए 
राज-प्रय्याली में बराबर हेर फेर करता हुश्रा श्राज लोकतंत्र की मंजिल 
पर पहुँचा है। लोकतंत्र में जनता के प्रतिनिधि जनता के लिए शासन 
फरते हैं। जनता की चोतरफ़ा उन्नति और व्यक्ति की पूरी शब्लाज्ञादी ही 
लोकतंत्र के पुल सिद्धांत हैं । 
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खुले मेदान के खेल 


खेल दो तरह के होते हैं । खुले मेदान के खेल और घर के खेल । 
घर के खेलों का उद्देश्य भ्रधिकृतर मन बहुलाव होता है, जैसे ताश, शतरंज, 
गंजीफ़ा, चोपड़, केरम, टेबुल-टेनिस इत्यादि । 

हर खेल के कुछ नियम होते हैं। नियम खेल की जान हैं। टोली 
का घावक या कप्तान किसी खिलाड़ी को मेदान सें जो जगह सौंप दे, उस 
पर जी जान से डट जाना उस खिलाड़ी कं धर्म हो जाता है। खेल के 
सेदान में कोई जगह छोटी या बड़ी नहीं होती । छुटपन या बड़प्पन श्रपत्ी 
जगह पर सुस्त पड़ जाने या डठ जाने में है। भ्रव हम श्रापको खुले मंदान 
के कुछ खेल बतलाएँगे । ह पा 
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?--फुटबॉल 
यह खेल शुरू में रोम सें खेला जाता था। क्विटेवधालों ने यह खेल 
वहाँ से ही सीखा । इसमें ग्यारह ग्यारह खिलाड़ियों की दो टोलियाँ या टीमें 
होती हैं । यह खेल एक घंटे का होता है । सेवान के दोनों सिरों पर श्ामने 
सामने दो दो वल्लियाँ लगा दी जाती हैं । इन दोनों बल्लियों फे बीच फी 
जगह गोल कहलाती है । एक दोली दूसरी टोली के गोल फे भीतर गेंद फो 
पहुँचाने की कोशिश करती है । गोल के भीतर गेंद पहुँचा देने को 'गोल- 
करना" कह॒ते हैं । जिस होली के गोल के भीतर गेंद भ्रधिक बार पहुँचता है, 
वह दोली हार जाती है । 
फ़ुटबॉल के खेल सें दोनों ठीमें (टोलियाँ) श्रपने श्रपने खिलाड़ियों 
को एक खास क़रायदे से खड़ा करती हैं । एक एक खिलाड़ी दोनों पक्षों के 
गोल पर खड़े रहते हैं। उन्हें गोल कीपर यानी गोल का रखवाला फहते हैं । 
फिर दो दो खिलाड़ी दोनों दीमों के गोल कीपरों से कुछ श्रागे बढ़कर 
उनके दाहिने श्रौर बाएँ खड़े किए जाते हैं। उन्हें फुल बेक यानी पीछे रह 
कर गोल की रक्षा करनेवाले कहते हैं । 
फ़ल बेकों के प्रागे तीन तीन श्रादमी श्रौर खड़े रहते हैं। एफ एफ 
दाहिने, बाएं और बीच में । उवको हाफ़ बेक यायी अपने पाले के अधियारे 
पर रक्षा करनेवाले कहते हैं । 
उनके श्रागे दोनों टीमों के पाँच पाँच खिलाड़ी रहते हैं। ये फार्वर्ड 
यानी श्रयगुश्ना कहलाते हैं। दोनों टीमों के फार्बर्ड पूरे मेदाव में बढ़कर 
.. खेलते हैं । 
मंदान के बीचों बीच एक लकीर खिंची रहती है। खेल शुरू होते 
पा [ ३०७ - 


फुटवाल का मेदान 
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समय दोनों तरफ के फार्वं्ड इस लकीर के पास श्पने श्रपने पाले में खड़े 
हो जाते हैं । तब चमड़े का एक गेंद लाकर इस लकीर के दीचों बीच रखी 
जाता है । एक श्रादसी खेल की निगरानी के लिए रहता है। उसे 'रेफ़री' 
कहते हैं। रेफ़री के सीटी बजाने पर खेल शुरू होता है। जिस दोम की 
बारी होती है, उसका बीचवाला फावंड पैर से गेंद को ठोकर मारता है। 
इसे “किक लगाना” कहते हैं। इसके बाद खेल श्रारम्भ हो जाता है । 

दोनों टीमें कोशिश करती हैं कि गेंद उनके पाले में न श्राने पाए 
श्रौर वे उसे किक करतो हुई दूसरी ठीम के गोल की तरफ़ ले जाएँ श्रौर 
गोल कर दें। फार्वर्ड गेंद को दूसरी टीम के पाले की तरफ़ बढ़ाते हैं । 
इसरी टीम के फा्वर्ड रोकते हैँ) श्रगर वे चूक गए, तो हाफ़ वंक रोकते 
हैं। भ्रगर गेंद उनसे भी न रुका, तो फ़ुल बैक रोकते हैं। यदि वे भी न 
रोक सके, तो गोल कीपर पेर से किक लगाकर या हाथ से पकड़कर गेंद 
को दूसरे पाले की श्रोर फेंक देता है। जब गोल कीपर भी नहीं रोक पाता 
श्रौर गेंद गोल के बीच से निकल जाता है, तो जिसके गोल से गेंद निकल 
जाता है, वह टीम हार जाती है । 

गोल कीपर के श्रलावा श्लौर कोई खिलाड़ी गेंद को हाथ से नहीं छू 
सकता । गेंद को संदान के चौगिर्दा या सीमा के भीतर रखना पड़ता है । 
उसके भीतर ही खेल होता है । 

इस खेल के खिलाड़ियों में ताकत होनी चाहिए । फार्वेर्डों को दौड़ने 
का भी श्रभ्यास होना चाहिए । पुरी टीम का मिलकर खेलना भो ज़रूरी 
है । फोई खिलाड़ी गेंद को श्रपने पास न रखे, बल्कि दूसरे पाले के खिलाड़ी 
'के पास श्राते ही श्रपने दुसरे साथी को बढ़ा दे। इस तरह एक दूसरे को 
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देते हुए गेंद को गोल तक ले जाएं । 

भारत में कलकत्ते की कई ठीमें फ़ुटबाँल में बहुत प्रसिद्ध हैं। मोहन- 
बगान श्र ईस्ट बंगाल के नाम खास तौर पर लिए जा सकते हैं । 

: #--हॉकी 

हांकी में हिन्दुस्तान ने काफ़ी चास कमाया है । १६२८ ई० से श्रब 
तक हमारा देश संसार के सब देक्षों से हॉकी में विजयी रहा है। ध्यावचन्द 
- हॉँक्नी का जगत प्रसिद्ध खिलाड़ी है। उसे जादूगर कहते हैं। इंडियन हॉकी 
एसोसिएशन की स्थापना १९२० ई० में हुई थी। यह संस्था हॉकी में 
हमारे देश की शिरोमरिं संस्था है। इससे पहले १८९६६ ई० में आगाखाँ 
हाकी टूर्नामेंट की स्थापता हो चुकी थी झौर उससे हिन्दुस्तान में हॉकी के 
खेल को काफ़ी बढ़ावा सिला था । 

भारत में यह खेल घुरोप से श्लाया । युरोप में हॉकी का चलन बहुत 
पुराना है। इंग्लेंड में एक समय लोगों को हॉकी खेलने का शौक इतना 
बढ़ा कि स्त्रियों का भी हॉक्नी एसोसिएशन बनाया गया। श्रब तो इंग्लेंड 
क्या, हमारे देश में भी हर खेल के लिए स्त्रियों के संगठन बन गए हैं। 
भारत को स्त्रियों की हॉकी टीम विदेशों में जाकर भो खेल चुकी है । 

हॉकी का खेल फ़्टबॉल के खेल से श्रनेक बातों में मिलता है। इस 
में भी ग्यारह ग्यारह खिलाड़ियों की दो टीमें होती हैँ । हॉकी के खिलाड़ी 
भी फ़्टदाल के खिलाड़ियों की तरह खड़े होते हैँ ॥ पाँच श्रागे बढ़ने के 
लिए औ्रौर छः बचाव के लिए । 

हॉकी पेर से नहीं खेली जाती । हॉकी खेलने के लिए लकड़ी का एक 
डंडा होता है। इसे 'स्टिक' कहते हैं। इसका गेंद छोटा श्रोर कड़ा होता है । 
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हाकी का मेंदान 
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गेंद डंडे से मारा जाता है। स्टिक वज़न में १८से २४ श्रॉस तक होती है । 
गोल कीपर और बैक भारी स्टिकों से खेलते हें श्रोर फ़ार्वेड हल्की से ।' 

इस खेल में हाथों की जादूगरी और परों की फुर्ती देखने लायक होती 
है। श्रागे बढ़नेवाले एक श्लोर के खिलाड़ी गेंद को शअ्पनी स्टिक के सहारे 
ऐसे चलाते हें जैसे गेंद डंडे के साथ चिपका हुआ हो । दूसरी श्रोर के खिलाड़ी 
के सामने पड़ते ही उसे पलक मारते श्रपने दूसरे साथी के पास पहुँचा 
देते हैं। कभी बाई श्रोर कभी दाईं श्रोर गेंद उड़ती सी दिखाई देती है । 

लेकिन दूसरी श्रोर के खिलाड़ी भी चिड़ियों की भाँति उड़कर गेंद 
को बीच में ही रोक कर दूसरी शोर धावा बोल देते हैं। गोल तब होता 
है जब हाफ़ बेकों श्रौर फ़ूल बेकों को पार कर श्नौर गोल कीपर को बेबस 
करके गेंद गोल के डंडों के बीच से निकल जाए । 

$३--किक्रेट 

इस खेल में भी ग्यारह ग्यारह खिलाड़ियों की दो दोलियाँ या टीमें 
होती हैं। दोनों टीमें बारी बारी से खेलती हैं । यह खेल गेंद श्लौर बल्ले 
से खेला जाता है। ह 

मंदान के बीचों बीच एक चटाई सी बिछी रहती है। उसके दोनों 
छोरों पर तीन तीन डंडे गड़े रहते हैं । जिन्हें विकेट कहते हैं । 

खेलने वाली दीम के दो खिलाड़ी एक एक विकेट के सामने हाथ में 
बल्‍ला लेकर खड़े हो जाते हैं । श्रब दूसरी टीम का कप्तान श्पने साथियों 
को खड़ा करता है। एक खिलाड़ी विकेट के पीछे गेंद पकड़ने के लिए खड़ा 
किया जाता है। दो खिलाड़ी दोनों विकेठों के पास गेंद फेंकने के लिए खड़े 
होते हैँ । बाकी श्राठ मेदान में इधर उधर खड़े हो जाते हैं। इनका काम 
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रखनेवाले संसार भर 
के लोग मा को हाकी 
का जादूगर कहते हैं । 
ध्यान चन्द के बाद भारत 
की हाकी टीम के कप्तान 
बावू और वलबीर सिंह 
हुए । उनकी सरदारी में 
भी भारत की टीम ने 
"जो की सभी टीमों को 


हाकी के खेल से दिल- 
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बलकीर: सिंह, 


भी गेंद पकड़ना है । 

गेंद फेंकनेवाला एक तरफ़ के विकेट के पास से सामने के विकेट को 
गिराने के लिए गेंद फेंकता है। खेलनेवाली ढीम का जो खिलाड़ी उस 
विकेट के पास रहता है, वह अपने बल्ले से गेंद को मार कर दूर कर देता 
है। श्रगर वह्‌ हठा न सके और गेंद जाकर विकेट से छू जाए, तो वह 
खिलाड़ी खेल से बाहर हो जाता है। इसे श्राउद होना फहते हैं । 
तब खेलनेवाली दीम फा कप्तान उसको जगह बेठे हुए खिलाड़ियों में 
से एक को भेजता है । 





_ शेंद मारते ही खेलनेवाली टीस के दोनों खिलाड़ी दौड़कर एक 
दूसरे की जगह पर पहुँच जाते हूँ। श्रगर एक बार दोनों खिलाड़ी 
एक दूसरे के विकेट तक पहुँच जाएँ, तो एक दौड़ या रन माना 
जाता है। इस प्रकार वे जितनी बार दौड़ सकें, उतने ही रस बर्नेंगे। 
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गेंद फेंकनेवालों की टीस बल्‍ला सारनेवालों के रन बनाने में रुकावट 
डालती है। गेंद पर बल्ले की चोट पड़ते ही वे लपक्कर गेंद को 
पकड़ लेतें हैं श्लौर विकेट से. छुआने की कोशिश करते हें। श्रगर दौड़ने 
वाला विकेट तक व पहुँचा हो झोर गेंद विकेट से छुत्रा दी जाएं, तो वह . 
खिलाड़ी श्राउठ हो जाता है। । 

अआ्राउठ करने का एक ढंग श्रोर भी है। बल्ले से मारते पर यदि गेंद 
उछल जाए श्लोर उसे दूसरी टीम का खिलाड़ी लपक क्र हाथ में पकड़ 
* ले, तो खिलाड़ी श्राउट साना जाता है । 

यदि खिलाड़ी गेंद को इतनी जोर से सारे कि वह सेदान के छोर 
तक पहुँच जाए, तो बिना दौड़े चार रत सान लिए जाते हैं। यदि गेंद 
सेदान से बाहर तिकल जाए, तो छः रस माने जाते हें । 

एक छोर से छः वार गेंद फेंकले के बाद छः बार दूसरी छोर से 
फेंकी जाती है। दूसरी छोर से फेंकने के लिए दूसरा खिलाड़ी रहता है। 

गेंद फेकनेवाले बहुत ही होशियार होते हैं । वे कुछ ऐसे ढंग से गेंद 
फेंकते हैं कि श्रवाड़ी खिलाड़ी तो एक ही बार में श्राउट हो जाए। गेंद 
फेंकनेवाले की हमेशा यह कोशिश रहती है कि दूसरी टीम का खिलाड़ी 
गेंद को मार न पाए श्र गेंद जाकर विकेट को छू ले। कभी कभी गेंद 
इतने धीरे ग्राता है कि खिलाड़ी उसकी तेजी का ग़लत श्रंदाज्ञा कर लेता 
है श्रौर गेंद विकेट को उड़ा देता है। वह कभी दाहिबी श्लोर ठप्पा खाकर 
विकेटों की ओर श्राता है श्लौर कभी बाईं शोर टप्पा खाकर उछलता और 
विकेटों को जा लगता है। गेंद फ्रेंकनेचाला कभी घूमती हुआ गेंद फेंका 
है जो ऐसा दिखाई देता है क्वि इधर उधर जा गिरेगा, पर वह ठीक 
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स्थान प्र ठप्पा खाकर विकेट को उड़ा देता है । 

उधर बल्लेबाज भी प्रत्येक प्रकार के गेंद को मारने में चतुर होते 
हैं। वे गेंद फेंकनेवाले को ऐसा छकाते हैं कि वह पसीने पसीने हो हाता 
है, पर उन्हें श्राउठ नहीं कर पाता । कभी दन से चौका श्लोर फभी छक्का 
जमाते हैं। देखने वालों फो उस समय बड़ा श्ानंद श्राता है जब इधर गेंद 
फेंकनेबाला गेंद को पुरी चतुराई से फेकता है श्रोर उधर बल्लेबाज्ञ रन 
पर रन बनाते जाते हैं। 

जब एक एक कर सभी खिलाड़ी शआ्लाउद हो जाते हैँ, तब दूसरी श्रोर 
के खिलाड़ी खेलते श्रोर पहले खेलनेवाले खेलाते हें। दो दो बार खेल 
चुकने पर जिस ठीस के रन श्रधिक होते हैँ, उसकी जीत होती है । 

क्रिकेट में विकेट के पीछे गेंद रोकने बाला बड़े काम का होता है । 
वह गेंद को इधर उधर निकलने से रोक कर लोक लेता है। यदि वह 
खिलाड़ी होशियार हो तो बहुत से रच बचा देता है श्रोर कभी फभी श्राँख 
भापकते गेंद को विकेटों से छुश्लाकर उन्हें गिरा देता है श्रौर चिल्लाता है 
श्राउट' । 

खेल ठीक से खेला जा रहा है या नहीं इसकी देखरेख के लिए एक 
झ्रदमी होता है। वह श्रस्पायर कहलाता है। श्रस्पायर ऐसा श्रादमी होता 
है जो क्रिकेट का श्रच्छा खिलाड़ी हो श्र खेल की वारीकियों को समकऋ 
सके । वह किसी भी दीस का पक्ष नहीं लेता । 

क्रिकेट में इंग्लेंड, श्रास्ट्रेलिया, भारत, वेस्ट इंडीज़ श्रोर पाकिस्तान ने 
बहुत नाम किया है। भारत के लाला श्रमरताथ, बीत सनकड, हजारे, 
उमरीगर, घुश्ताक़ संसार के श्रेष्ठ खिलाड़ियों में साने जाते हैं। प्रिंस 
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दिलीप सिंह ने क्रिकेट खेलने में नाथ कमाया था श्रोर उन्की बड़ी धाक थी। 
. 2४--कबढूडी 

फ़ुटबॉल, हाँकी श्रौर क्रिकेट बाहर से न्नाए हें। इनके सामान पर 
बहुत पैसे खर्च होते हें । खेल का सेंदान भी बहुत रुपये श्र मेहनत से 
तेयार किया जाता है। पर कुछ देशी खेल ऐसे हेँ जिनमें किसी सामान की 
ज़रूरत नहीं । उनमें श्रानंद भी खूब श्राता है। कसरत भी हो जाती है। 
कबड्डी ऐसा ही खेल है । 

चाँदनी रात में या शाम के हलके हलके प्रकाश में. खिलाड़ी इकट्ठ 
. होते हैँ । एक बड़े से गोले में बीचों बीच एक लकीर खींच दी जाती है । 
इस तरह दो पाले बन जाते हैं । एक एक टीम एक एक पाले में खड़ी हो - 
जाती है । 

फिर एक टीम का एक खिलाड़ी 'कबड्डी कबड्डी! कहता हुआ दूसरी 
श्रोर के खिलाड़ियों में घुसता है । घुसने वाला कोशिश करता है कि सामने 
वाले किसी खिलाड़ी को छूकर बिना पकड़े गए श्रपने पाले में वापस शा 
जाए। उधर दूसरी श्रोर वाले इस ताक में रहते हैं कि खिलाड़ी की श्राँख 
बचाकर उसको पकड़ लें। बिना पकड़े गए वह जिसे छू लेता है, वह मर 
जाता है। यदि पकड़ा जाता है तो वह खुद मर जाता है। जिस टीम के 
सब खिलाड़ी मर जाते हैं, वह हार जाती है। 

इस खेल में चोकसी, फुर्तो श्रोर बल की बड़ी ज़्रूरत है। कबड्डी 
बोलनेवाला देखता रहता है कि उसको पकड़ने के लिए कैसे घेरा जा 
रहा है। उधर किसी न किसी को छुए बिता श्राना भी बेकार है। 


इसलिए वह ऐसे चलता है कि घिर न जाए और मौक़ा पाते ही शेर की 
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तरह भपट कर किसी को छू कर वापस चला श्लाए । 

उसके भापहा मारते ही सामनेवाले खिलाड़ी तड़प कर उसको 
पकड़ लेते हैं। यदि उसकी साँस हुट गईं, तो वह मर गया। लेकिन 
श्रगर वह अपने को छुड़ा ले या पकड़नेवालों फो खींच कर बीच की रेखा 
तक पहुँचा दे तो पकड़नेवाले सर जाते हें । 

खिलाड़ो को श्रपने पाले सें लोटते हुए भी पुरी सावधानी रखना 
पड़ती है । दूसरी टीम के फुर्तीलि खिलाड़ी लोठते ही उसका पीछा करते हैं। 

१६१८ के बाद इस खेल में बहुत से हेर फेर हुए हैं। १६३६ ई० में 
यह खेल बलिन के अंतर्राष्ट्रीय खेलों के मौके पर खेला गया था। 
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